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BUNE COMPONENTE AFECTIVE
PRACTICI

cu potential destabilizator al echilibrului psihic la copii

Autor: profesor logoped
luliana Barbuceanu

(12)

Dictionarul
emotile ca “reactii globale intense si de scurtd
duratd la o situatie-stimul, ca formd de participare

de psihologie defineste

profundd, cu tfonalitate
dezagreabild”.

In cadrul emotiei se disting doud nivele:

- nivelul de trdire, de experientd personald unicd si
irepetabild care poate fi doar partial cunoscut prin
capacitatea individului de infrospeciie si de
comunicare verbald a produsului infrospectionat;

- nivelul comportamental, al manifestarilor expresive,
cu alte cuvinte cel de comunicare, de exteriorizare a
frairilor afective resimiite; acest nivel fine si de
culturd, tfemperament, varstd etc.

Dictionarul oricdrei limbi numard sute de
cuvinte care denumesc emotii. Intr-o adaptare
readlizatd dupd M. Roco si D. Goleman (8.4), apar
cateva grupuri de ematii principale, fiecare grup
contin@dnd o serie de cuvinte In Masurd sA exprime
diferitele varietdti pe care emotia le poate imbrdca
(dintre care pdstram doar grupurile de emofii
apdrute pe baza incongruentei situatiei in raport cu

o} agreabild  sau

scopul ):
- Teama: fricd, anxietate, agitatie, ngrijorare,
indoiald, neliniste, nervozitate, “spaimd, groazd,

panicd, fobie, teroare etfc.

- Tristefe: necaz, supdrare, mdahnire, jale, regret,
melancolie, autocompdtimire, deprimare, durere,
deznddejde etc.

- Furie: manie, indignare, enervare, tensiondre,
irascibilitate, iritare, ostilitate, izbucnire, exasperare,
violentd etc.

- Rusine: jend, vinovdatie, remuscare, regret, umilinid,
amdardciune, pocaintd, penitentd eic.

In privinta caracterului-destabilizator al unor
componente afective, teoriile cognitive’semnaleaza
existenta a trei tipuri de reactii ale omului la orice ar
atenta la armonia si echiliorul sau interior. Acestea
sunt: frica, rusinea si vina (11).

Dupd& Adriana Bdban si Viorel Mih (1), o
afectivitate negafiva este o consecintd a repetdrii
fr&irilor emotionale negative, manifestandu-se prin:

- anxietate ca stare de teamd, neliniste rezulténd din
anticiparea sau perceperea unor pericole; ea se
insoteste de unele manifestdri somatice (palpitatii/
tfahicardie, respiratie rapidd/superficiald, transpiratii,
fremurdturi, stare de sldbiciune etc.);

- depresie ca o evaluare depreciativd in raport cu
propria persoand, lumea, viitorul;

- iritabilitate ca tendintd de a evalua lumea drept
ostila fatd de propria persoand si de a reactiona prin
frustrare, mdanie, agresivitate;

- lipsa de speranfd ca o percepere negativd,
pesimistd a viitorului, a soartei proprii;

- sentiment de neajutorare ca o lipsd a perceperii
confrolului si eficacitdtii personale.

Dupd Florin Verza, emotia frece de la stare la
impuls. Ca si stare, emotia influenteazd activitatea.
Ca i impuls, ea va declansga o actiune noud,
corespunzdtoare cu valenta s cu infensitatea
emotiei resimtite (13).

Existd autori care mbrdiiseazd ideea
clasificdrii  emofijilor n funciie de caracterul
organizator/dezorganizator, sau n  funciie de
caracterul stenic/astenic al acestora. Richard S.
Lazarus (6) closificd emotile - n functiie de
congruenta/incongruenta situatiei in  raport cu
scopurile. In cazul congruentei contextului in raport
cu scopurile, apar emoliile pozitive:
fericirea/bucuria,  mandria,  iubirea/afectiuneaq,
impacarea. In cazul incongruentei contextului in
raport cu scopurile, apar emofiile negative: furia,
frica/anxietatea, vinovatia/ruginea, ftristefea. Unele
emotii apar In perechi desi sunt emofii disfincte,
datoritd faptului cd se afld in stransd relatie.

Furia - este una dintre cele mai intense emaotii,
cu efecte profunde atdt asupra individului, dar, mai
ales, asupra relatiilor acestuia cu semenii. Din punct
de vedere evolutionist, furia a rezistat indelungatelor
procese de selectie naturald in cadrul speciei
noastre, deoarece ea a fost necesard stramosilor
nostri in vederea supravietuirii si reproducerii (7).

Factorul cauzator de furie, la adulfi, 1
reprezintd ofensa/desconsiderarea adusd propriei
persoane. Evaluarea unui eveniment ca fiind
nedorit, frustrant, intentionat, contrar sistemului
propriu de valori, poate constitui declangsator al
furiei. Tn ontogeneza timpurie, furia apare odata cu
dobdndirea capacitdti bebelusului de a manui
obiectele si se manifestd, initial, in actiunea repetatd
de aruncare a acestora.”Mai apoi, la copii, furia
apare, mai degrabd, inurma unei frustrdri insofitd de
invinovatirea altcuiva. La copiii mici, furia se
manifestd deosebit de zgomotos si de' inadecvat
({ipd. se tavalesc, au comportfamente
auto/alloagresive). Cu varsta, reusesc. insd, sa-si
elaboreze conduite mult mai conforme cu normele
acceptate social gi, In acelasi timp, asa cum spunea



FI. Goodenough (apud 9), eficiente, asertive, in
raport cu rezolvarea situatiei conflictuale in care se
gdsesc.

Cu tot caracterul sdu destabilizator, furia
indeplineste astdzi anumifte funciii: aceea de mijloc
de intimidare si de evitare a umilintei generatd de
ofensa adusd individului (7).

Modificdrile fiziologice apdrute in furie sunt:

- cresterea tonusului muscular (detectabild, in special,
prin observarea strangerii pumnului si a dintilor);

- vasodilatatia (detectabild de catre sine prin senzatia
de cdldurd si de catre ceilalti prin inrosirea fetei;

- cregterea ritmului respirator si a frecventei cardiace
(detfectabile, mai curdnd, de cdatre individul in cauzd;
cei din jur pot detecta un zgomot produs de o respiratie
gafaitoare).

Omul civilizat este mai putin inclinat  sa-gi
exteriorizeze furia decdt o fdceau inaintasii nostri. Cu
toate cd din motive sociale sau personale, de multe ori
aceasta este inhibatd, totusi, tendinta princeps de a
actiona, in starea de furie este cea de atac la adresa
persoanei care a initiat actul ofensator. Atunci cand
persoana vinovatd de declansarea furiei este
consideratd de cdtre cel ce resimte aceastd emaotie,
ca find superioard, mai puternicd sau prea
periculoasd, furia ar putea sd nu mai fie exprimatd in
mod deschis. Furia si comportamentul de atac care-i
urmeazd ar putea sd inrdutdteascd situatia persoanei,
aceasta s& aqibd parte pe vitor de rdzbundri, de
oprobiul public, sau chiar sd sufere represalii. De
aceeaq, spre exemplu, elevul furios pe profesorul sau,
sau angajatul pe superiorul sdu, ar putea sd nu traducd
niciodatd emotia de furie In comportament de atac.
Aceasta, in schimb, ar putea s se exprime, mai putin
fafis, In comportamente pasiv-agresive, indolenid,
ineficien{d, sarcasm.

Omul posedd numeroase
strategii adaptative, modalitati
prin care furia s fie manageriatd
eficient, o multitudine de forme
de exprimare sociald a furiei, dar
apelul la toate acestea depinde
in mare masurd de maturitate, de experienta
emotionald a persoanei.

Frica - anxietafea au In ‘comun faptul cd
ambele se orienteazd cdtre pericolul de a se produce
o suferintd in viitor.

Anxietatea presupune existenta unei ameniniari
vagi, incertitudine, ambiguitatea informatiilor. Aceasta
mobilizeazd pe individ In vederea adaptdriii \CCr i
factor cauzal In anxietate, vorbim despre un pericol
incert de naturd existentiald (6).

Spre deosebire de anxietate, frica presupune
existenia unor pericele concrete si neasteptate. Deci,
factorul cauzal in fricd este constifuit dintr-un pericol
concret si neasteptat care poate genera olezare fizicd
iminentd. Din aceste mofive, frica este consideratd o
reaciie mai primitiva fatd de anxietate..Frica este o
emolie specifica.'primejdiei, de cele mai multe ori,
inconstientd, avand un° mare impact psihologic atat
pentru individul care se teme, cat si pentru anfurajul
sau. Ca si manifestari fiziologice, in frica apar:

- accelerarea ritmului cardiac (de cele mai‘multe.ori,

persoana care se feme de ceva, isi duce insfinctiv
mana la inimd sau la gat);

- accelerarea ritmului respirator (respiratie gafaitoare
detectabild anturajului);

- contractarea musculaturii (persoana care se teme
resimte incordare);

- tremurdturi ale  mdainilor, racirea  extremitdtilor,
instalarea palorii faciale, a pieli “ca de gdind”
(manifestdri detectabile si anturajului, la o privire mai
atentd).

Aceste manifestdri sunt legate de activarea
sistemului nervos simpatic (care,
mpreund cu sistemul parasimpatic alcdtuiesc sistemul
autonom, numit asa, deoarece este independent de
voinia noastrd) si de doi neurotransmitdtori adrenalina
si noradrenalina care actioneazd asupra intregului
organism la aparitia fricii (7).

Ca si emotie care |-a determinat pe Ch. Darwin

s-0 includd in rdndul ematiilor fundamentale, frica are
expresie faciald specificd: ochii se madresc, iesind din
orbite, gura se deschide larg, ca pentru un tipdt (care
poate sau nu sd Thsofeascd emotia), sprancenele se
inaltd, permitdnd ochilor s& vadd mai bine.
Desi emotie destabilizatoare, frica are si o functie
deosebit de importantd: sprijind individul in evitarea
sau diminuarea daunelor, prin pregdtirea lui in vederea
actiunii fizice (in special fuga). C. Andre si F. Lelord
apreciazd faptul cd frica permite adoptarea uneia sau
alteia dintre strategiile 3F: fight (luptd), flight (fugd),
freeze (inghetare,nemiscare)(7).

Dacd in fricd manifestdrile prezente sunt de
ordin fizic (paloare, tremurdturi etc.), In anxietate,
acestea sunt de ordin psihologic (neliniste, griji). Din
fricd deriva, ca boald psihicd, fobia (descrisd ca fiind o
fricd incontrolabild). Din anxietate derivd, ca boald
psinicd, anxietatea generalizatd (descrisd ca neliniste,
ingrijorare incontrolabil).

Existd temeri “prestabilite”,
“filogenetice” a cdror existenid si
persistentd in timp, pand in zilele
noastre, este influentatd (dupd
cum sustin psihologii evolutionisti)
de selectia naturald. Acestea se
referd la dezvoltarea speciei. Ele sunt relativ usor de
declansat si prezintd rezistentd la extinciie (chiar i prin
aport psihoterapeutic) (10).

Totodatd, existd si temeri “ne-prestabilite”,
“ontogenetice”. Acestea apartin dezvoltdrii
individuale. Ele sunt dobdndite prin invatare sau prin
experieniele traumatice pe care le-a traversat individul
de-a lungul vietii sale. Acestea sunt mai labile, cedand

mai usor decat cele naturale la interventia
psinoterapeuticd.

Invatarea temerilor, are loc In urmatoarele
situatii:

- printr-o experientd traumatica unica;

- prin experiente stresante, netraumatice dar repetate;

- prin efect retroactiv (individul devine temdatorin.urma
a ceed ce s-aintdmplat, sau putea sd se intdmple);

- prin observarea adultului teméndu-se de cevain mod
repetat (cea mai frecvent incriminatd modalitate de
invatare a'temerilor in cazul copiilor) (7). 4



Temerile innascute la bebelusi. Se pot manifesta
n exces iIn anumite etape de dezvoltare, inscriindu-se
fotusi in limita normalitatii, dacd se diminueazd treptat
cu Tnaintarea n varstd si/sau sub influenta educatiei
parentale si a implicarii tot mai mari a copilului in viaia
sociald (2). Spre exempu, teama de cddere In gol
(apdrutd odata cu deplasarea copilului) se va diminua
cu timpul si pe seama curiozitdtii si a dorintei de
explorare tot mai mari ale copilului. Teama de
persoanele necunoscute se va diminua cu inaintarea
in varsta si pe seama nevoii tot mai acute a copilului de
a socializa.

Temerile copiilor. Desi majoritatea temerilor
diminueazd cu varsta, sau sub influenta educatei si a
vietii Tn societate, existd destui adulfi care sustin faptul
cd temerile pe care le aveau pe cdnd erau copii, nu
au dispdrut cu adevdrat niciodatd. Profesorul
universitar J. Kagan de la Universitatea Harvard a
demonstrat faptul c& 1 din & copii prezintd o
vulnerabilitate crescutd la teamd (un nucleu
amigdalion mai usor excitabil si un ritm cardiac mai
crescut in stare de repaus). In opinia domniei sale, un
copil excesiv de temdator in primii 3 ani de viatd,
prezintd o probabilitate mai mare de a deveni anxios la
varsta adulta (5)

Temerile normale ale copilului
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Varsta
P&nd la 6 luni

Temeri
Pierderea punctului de sprijin,
zgomote puternice

7 luni—1an Chipuri necunoscute, obiecte
care apar pe neasteptate in
c@mpul vizual

1-2ani Despariirea de parinti, baia,
persoane necunoscute

2 ani-4 ani Animale, infuneric, masti,
zgomote nocturme

5 ani -8 ani Fiinte supranaturale, tunete,

oameni “rdi”, rAni corporale
9 ani— 12 ani Evenimente despre care afld, din
mass media, moarte

Tabel 1. Temerile normale ale copilului (dupd S. Garber) (3)

Tendinfa de<@ actiona, sau mai bine spus,
comportamentul pe care, atat.anxietatea, cat si frica il
implicd, este acela de evitare. In cazul fricii, evitarea se
fraduce (asa cum am ardtet<anterior). prin fuga de
pericolul iminent. In cazul anxietdtii, actiunea ce
trebuie intreprinsd nu maiesteda fel de clard, cum nici
pericolul nu este-unul clar formulat. Individul va simfi
difuz nevoia de a se elibera de ceva neldmurit.

Vinovadtia - rusinea

Vinovdtia ~apare ca~urmare, a unui act (sau

doar a intenfiei de savarsire), care incalcd regulile
morale.

Rusinea  este generatd de incapacitatea
persoanei de a se ridica la nivelul imaginii de sine
ideale (6). Persoana care experimenteazd rusinea este
dezamagitd de sine, intrucdt considerd cd a
dezamagit o altd persoand investitd valoric care i-ar
urmari evolufia si a cdrei pdrere conteazd. Rusinea
poate sd apard chiar dacd persoana investitd nu este
prezentd. Individul care resimte rusinea are o
reprezentare asupra modului cum aceastd persoand
ar reactiona (care reprezentare, adesea, prezintd
distorsiuni insemnate faid de modul real in care ar
reactiona persoana).

Rusinea prezintd expresii faciale si posturale
specifice (universale):

- vasodilatatia capilard (inrosirea fetei, detectabild cu
usurintd de catre anturaj));

- capul plecat, privirea plecatd (“ochii iIn pdmant”,
posturd usor detectabild de catre anturagj);

- acoperirea fetei cu mainile, in unele situatii.

Rusinea are pentru individ funciia de a-l apdra
de escaladarea conflictului, iar pe plan social, aceastd
emoaotie reprezintd un regulator al comportamentelor
sociale. Cu alte cuvinte, pentru individ, rusinea
reprezintd un avertisment cd are un comportament
neconform cu normele grupului n care se gaseste la
un moment dat, iar pentru societate reprezintd o
garantie a respectdrii normelor.

Pacientii care prezintd leziuni la nivelul lobului
frontal, sunt lipsiti de aceastd emotie, devenind imuni la
oprobiul public.

In ontogenezd, rusinea apare ceva mai tarziu
decdat celelalte emotii (bucuria, furia, frica), undeva
infre 15 si 24 de luni, find in corelatie cu aparitia
congtiintei de sine.

Tendinta de a actiona pe care vinovatia o
implicd este cea de diminuare a prejudiciului.

In rusine, tendinta actionald a individului este de
a se ascunde, de a dispdrea. Este binecunoscutd
expresia populard “imi venea sd intru In pdmant de
rugine”.

TIristefea apare ca urmare a unei pierderi
majore cu caracter ireversibil (6).

Felul pierderii poate fi de la fiinta iubitd, pand la
valori, statut, idealuri (7). In tristete existd o expresie
faciald si posturald universald, recognoscibild in orice
culturd de pe glob (ucru constatat de cdatre Ch.
Darwin si reconfirmat de cdtfre P. Ekman in urma
cercetdrilor sale desfasurate in culturi diferite de pe 5
continente). La nivelul fetei, sprncenele capdtd o
orientare oblicd, colturile gurii se lasd, pe frunte apare
un rid (ridul “omega”). In privinta posturii, persoana
este aplecatd in faid, mersul devenindu-i mai greoi
(manifestari care fac caifristetea sa fie una dintre
emoatiile negative cel mai usor de detectat de cdtre
anturgj). Desi emoiie negativd, destabilizatoare,
fristefea indeplinegte unele functii importante pentru
individ:, protejarea impotriva violentei anfurajului,
incercarea de obiinere a atengiei si- a suportului
celorlalii (fapt deosebit de speculaf, indeosebi de
catre-copii). replierea cdatre sine In vederea reflectdrii

asupra situatiei care a provocat fristefea. 5



Impropriu spus, tendinfa de a actiona pe care
tristetea o implicd, este replierea cdtre sine.

Timiditatea excesiva si fobia sociala

Timiditatea excesivd reprezintd o componentd
afectivd cu caracter destabilizator, astenic si de
duratd. Ea se asociazd cu frica (copiii timizi fiind si cei
mai tematori), cu tristetea (copiii timizi find si cei mai
plangdciosi), cu rusinea (copiii timizi find deosebit de
vigilenti in detfectarea criticii, in remarcile sau privirile
celor din jur). Timiditatea excesivd se poate constitui
ulterior intr-o trasdtura de personalitate. O timiditate
excesiva in copilarie poate fi o premisd pentru fobia
sociala a adolescentului si adultului de mai tarziu.

Fobia sociald este un tip de tulburare afectiva
care prezintd unele particuldritati:

- este deosebit de destabilizatoare pentru individul
suferind;

-apare prin combinarea a doud emoaotii fundamentale:
tfeama (inainte siin fimpul desfasurdrii situatiei sociale) si
rusinea (in fimpul desfasurdrii si dupd iesirea din situatia
sociald respectivd, resimtitd chiar pentru un fimp
indelungat);

- apare teama de a nu cddea in ridicol, de a nu a
avea un comportament inadecvat, teama de o
eventuald evaluare nefavorabild din partea
anturgjului, de o intensitate mult mai mare decdt in
fimiditatea comund;

- gpare evitarea sociald (n unele cazuri severe,
limitarea sau chiar disparitia oricdrei implicari de
facturd sociald).

Comportamentele care decurg din fimiditatea
excesiva si fobia sociald sunt: evitare, retragere, izolare.

Dupd cum am aratat anterior, F. Verza folosegte
termenul de ™ impuls” ca reactie a unei emotii, in timp
ce R. Lazarus folosegte sinfagma de “tendintd de a
actiona”. In tabelul urmator vom rezuma cele de mai
sus. Vom lua in considerare emotile primare, de sine
stGtdtoare, iar ca si reactie vom utiliza termenul de
“comportament”,

Dar, indiferent cum numim reactia ulterioard
emofiei, se considerd cd o emotivitate normald,
declanseazd un comportament adaptativ (12).

Emotia Comportamentul pe care
il implica
1. Furia atac
2. Frica evitare, fugd

3. Anxietatea evitare

4. Vinovdiia diminuarea prejudiciului creat
5. Rusinea de a se ascunde
6. Tristetea replierea cdtre sine, izolare de

lume

Tabel 2. Principalele emotii destabilizatoare si comportamentele pe
care le implica
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sifuatia este de pldns, sa

PRACTICI
N simfim asta, cdnd
g exterioriz&m.
0 Y )

"Copiii nu au stiut niciodata s& isi asculte parintii
dar au reusit intotdeauna sa i imite”

Castelul dorintelor implinite este un tarém al
darurilor deoarece dorinta implinitd presupune un dar.
Si ce dar mai frumos putem face copiilor nostri decat o
bucdticd din noi, din ceea ce suntem, pentru a deveni
ei, ceea ce sunt?

In Castel, copii nvatd din propriul nostru
exemplu, din  modul in care aborddm situatiile
cofidiene, din modul in care interactiondm cu ceilalii.
Ei au ochii larg deschisi si invata. Ti invatam s& spund o
poezie, Nsd, pe ldngd poezie transmitem ematii si
sentimente:

“te plac, estiimportant pentru mine”, “te apreciez”,
"ma plictisesti, nu egti bun de nimic.”

Cat de usor putem rdni sau sddi dragostea si
increderea in inimioarele copilasilor!

In Castelul dorintelor implinite se ascund atért
emoaotii pozitive cat si emofii negative. Ele fac parte din
viata noastrd. Pentru a trdi echiliorat, in armonie cu
propria persoand si cu cei din jurul nostru e nevoie sd le
infelegem, sa le acceptdm si, mai ales, sa invatdm sa le
exprimam.

Este
emotionale.

Copiii au nevoie de aqjutorul nostru pentru a
invata sa relationeze cu ceilalfi, s& coopereze, sd stie
sa-si stOpdneascd emaotiile. Toate aceste abilitdfi nu
suntinndscute. Copilul si le formeazdmai intdi in familie
si apoi in gradinitd, scoald si societate.

Prima mare cerinfd pentru o convetuire
armonioasd a ematiilor in Castelul dorinfelor implinite,
se adreseazd adulfilor. Acestia - invatatorii, profesori,
pdrintii - in relafia cu copiii tfrebuie s gndeasca:

CORPIIlI SUNT MINUNATI!

nevoie de dezvoltarea inteligentei

Nu existd o cale,mai importantd in dezvoltarea
infeligentei emotionale in copii decat aceea de o-i
privi cd fiind minunatdi'si capabili!

O lege a universului zice: "ceeance gdandesti se va
dezvoltal”

Daca privesti copiii ca fiind-e-problema; o sa ai parte
de probleme. Dacd privesti copiii ca fiind minunati si
gdndesti despre ei ca sunt minunati, o s& ai parte de
multe "minuni”!

O altag™ cerinfd in dezvoltarea infeligentei
emotionale a copiilor este datd de propriul  nostru
exemplu: s& fim noiinsine! Sa-stim sa rddem, sa glumim,
sA ne jucdm aldturi de eil S& pladngem atunci cénd

Intre cele doud verbe, “a fi”

Copiii ne imitd in toate. Noi ,scriem” acum, in ei, modul

in care este permis si este posibil sA isi exprime emofiile.

Noi suntem cei ce i pot gjuta s& infeleagd emaotia, sG o
poatd controla, sd infeleagd cd nu este gresit sG simta

intr-un anumit fel, ca si noi simtim acelasi lucru. SA ne

ferim de minimalizarea emotiilor sau de exagerarea lor.
Sa fim constienti de faptul cd micufi cu o
infeligentd emotionald ridicatd se descurcd mai bine si

isi ating scopurile mai usor. Socializeazd si se bucurd de

viata.
Unii dintre noi se raporteazd la copil ca la un alt
adult. Facem greseala de a crede cd ei gandesc i
simt la fel ca noi si ne punem infrebarea de ce ei, copiii,
nu fac asa cum tfrebuie si e bine.
Copiii nu vad importanta si valoarea lucrurilor asa cum
O vedem noi, pentru cd nu au varsta si experienta
noastrad.
Pentru o dezvoltare armonioasd in Castel.
1. Nu judecati copilul
Evitati privirea criticd, tonul supdrat, ameninfareq,
sarcasmul, ridiculizarea. Avem tendinta sd vedem doar
greselile, caz in care copilul va infelege cd este bun
doar s& facd greseli si va avea doar emotii negative
(teamd& cd va gresi din nou, fricd, furie). Emofiile
negative sunt urmate de scdderea increderiiin sine, de
izolare, de tendinfa de a minti.
Este necesar s& vedem si lucrurile pozitive pe care le
face si sa- lduddm pentru ele. Numai in felul acesta va
trdi emotii pozitive si va avea incredere in sine.
2. Nu ii comparati cu ceilalfi
Copilul frebuie apreciat si valorizat pentru ceea ce stie
el s& facd si pentru ceea ce este el.
A-I compara cu altii este o greseald. Comparatia nu il
ajutd pe copil sa inteleagd ce frebuie sa facd pentru a
fi apreciat de adult. Comparafia il face s& infeleagd
cad el nu se ridicd la nivelul pretentiilor si asteptdrile
adultului. Nu i va motiva sd invete mai bine. Motivul
pentru care va dori sd invefe mai bine este faptul cd se
simte iubit si acceptat asa cum este el.
3. Fara etichete
In loc de expresia "esti rau” folositi "ai facut ceva rau”
si "aface” este o diferentd
datd de respectul pentru el cd persoand. Copilul
poate schimbaceva ce a facut gresit, poate alege sa
repete sau nu greseala, insd cu “esti rdu” nu are cum sa
lupte fard sa se loveascad si sa'se distrugd pe sine Tnsusi.
Utilizarea verbului "a fi” n etichetele negative
afecteazd increderea in forfele proprii si stima de sine.
In concluzie, dezvolt@area emotionald 1l ajutd pe
copil s& gestioneze optim situdtiile dificile, sa isi exprime
sentimentele negative, adecvat situafiei si s se
adapteze mai bine atat in familie cat si in societate.
Va - invit s& reflectdm asupra- noastrd, sd ne
privim,- s& ne urmdrim ematiile, reacfile  si sa
constientizam ceea ce transmitem copiilor Nostri.
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PRACTICI _ scolard

~O ALTFEL DE ORIENTARE....

Auftor: profesor consilier scolar
Elena Violeta Ciupitu-Filip

nternet-ul si refelele de calculatoare au

revolutionat comunicarea si toate

domeniile vietii sociale, culturale gi

profesionale. Relationarea dintre indivizi a
suferit modificari majore. Aceasta se realizeazd
astdzi oriunde, oricdnd si cu oricine. Cu ajutorul
unui calculator conectat la Infernet, accesul la
aceste  servicii  este  nelimitat.  Societatea
informationald, prin tehnologiile noi pe care le
oferd si le promoveazd, este una a calculatoarelor,
un spatiu virtual al celor frei w — world wide web
(www), o lume a Internet-ului si a adreselor
electronice - e-mail. Toate acestea sunt deja
parte integrantd din modul nostru obisnuit de a ne
raporta la profesie, la ceilalti, la societatea in
ansamblul ei.

Nu am scdpat nici eu de acest “virus”. Fie cd (re)programez sedinfe de consiliere, fie ca frimit

materiale informative catre colegi, elevi sau pdrinti, fie cd “ascult”

ce s-a mai intfdmplat de cand nu

ne-am vazut, fie cd ofer solutii de moment unor situatii neprevdzute si care nu mai suportd amdanare, fie cd
mi imbundtdfesc formarea profesionald, in fiecare dintre aceste situatii folosesc noile fehnologii, in spefd
Internetul si beneficiile lui — mail, messenger, skype, platforme de invatare on-line, site-uri de socializare,

soft-uri diverse.

In cele ce urmeazd, md voi opri asupra unui
aspect din activitatea de consiliere
psihopedagogicad, si anume acela care i vizeazd in
mod expres pe elevii din ciclul terminal. Ma refer la
orientarea scolard a elevilor din clasa a VllI-a. Anii
anteriori demersul meu era oarecum liniar: activitdfi
cu subiecte tematice, desfasurate la clase impreund
cu profesorii diriginti, testarea elevilor, folosind ataft
de cunoscutul test de interese Holland, participdri la
sedinfele cu pdadrinfi, oferirea "unor materiale
informative sub forma unor brosuri, efectuarea unor
vizite la activitdfi de genul “Porfile deschise...” sau
“Zilele Liceului...”, implementarea unor studii prin
distribuirea, completarea si interpretarea unor
chestionare. Procesul de orientare scolard esteunul
complex, cu implicatii pe termen lung. In ceea ce i
priveste pe elevii de clasa a Vlll-a, decizia finald
apartine deseori padrindilor. Asadar, activitatea mea
vizeazd doud aspeete importante: pe de, o parte,
prin activitatea de consiliere care se desfasoard la
cabinet, elevii Tsi identificd si definesc’  interesele,
resursele personale, punctele fari, dar si cele slabe,
se “inarmeazd” cu abilitati de a face fafd stresului
dinaintfea examenelor, dar-si de a rezista presiunii —
uneori involuntare — pe care parintii © exercitG asupra
lor In aceastd perioadd. Pe de altd parte, lucrul cu
padrintii ocupd un loc important, deoarece acestia

sunt mai rezistenti la schimbare, sunt mai pufin dispusi
sd “negocieze” aftunci cdnd este vorba despre
viitorul copiilor lor. In aceastd situatie trebuie s am
aliati profesorii de la clasele respective, care -
Tmpreund cu dirigintele- formeazd echipa care are
un cuvant greu de spus in orientarea scolard a
elevilor. Dacd cele doud aspecte ale activitdfii se
Tmbind armonios, procesul de orientare va avea
rezultate benefice In special pentru elevi, dar si
pentru parintii lor.

E. zis si facut. Dar cum sd realizezi toate
acestea intr-o unitate scolard cu peste 1300 de elevi,
care invatd in tfrei schimburi, cu pdrinti din ce in ce
mMai ocupdati, cu elevi care aleargd de la cursuri la
meditatii, cu profesori care trebuie sd se Impartd
intre a-i forma si a-i informa-pe elevi, cu accent pe
ultima sinftagma, din pdcate?!

Si ideea mi-a ras@rit.in minte anul acesta, in
urma unor activitafi de diseminare a unui grant de
mobilitate individuald Comenius & Fondul Social
European, cu tema “Metode inovatoare de invatare
in educatia adultilor”, desfGsurat la Praga. in luna
mai a.acestui an. Metodele inovatoare sunt desigur
din.domeniul noilor tehnologii. M-am familiarizat cu
confinuturi ca Whiteboard - fabla inteligentd -,
platforma de invatare interactivd Hot Potatoes,

A



editarea de filme, realizarea de Newsletter. Dintre toate acesteq, salvatoare pentru situatia prezentatd mai
sus mi se pare a fi “buletinul informativ’ — Newsletter-ul, metodd de informare pe care o voi aplica anul
acesta in scoala mea, in combinatie cu unele metode traditionale, pe care le-am amintit anterior.

Dar in ce constd mai exact un Newsletter? Pe scurt, o metodd rapidd si ieftinG de a promova un
produs, un serviciu, o refea scolard, in spefd. Ce iti trebuie? Un computer, o conexiune la Internet, Mozilla
Thunderbird, abilitdfi de lucru In domeniul IT, timp, disponibilitate si nu In ulfimul r&nd, creativitate. Ce
contine? Informatii generale despre refeaua scolard a liceelor si scolilor de arte si meserii din sectorul 5,
unde este situatd scoala in care functionez, medii de admitere din ultimii ani, un top al liceelor, oferta
educationald, imagini reprezentative si link-uri care fac trimitere directd la site-urile liceelor. Asadar,
maximum de informatie intr-o form& concentratd si atractiva. Printre alte puncte tari ale utilizarii acestei noi
metode amintesc: economie de timp — elevii si parintii pot afla informatii variate despre refeaua scolard,
medii de admitere, profiluri, de acasd, in fata computerului, cand toti membrii familiei sunt disponibili,
profesorii alocd fimpul dedicat sedinfelor cu parintii unor activitdfi mai atractive, in care sa i coopteze pe
elevi, distribuirea unui material informativ intr-o unitate de timp micd spre un grup fintd de dimensiuni mari.

Aceastd metodd nu le inlocuieste pe cele devenite tradifionale, ci doar le completeazd in mod
fericit. Intalnirile face-to-face (fatd in fatd) cu pdrintii, cooptarea corpului didactic care predd la clasd,
activitdfile practice realizate cu si pentru elevi ”dman repere importante in activitatea de consiliere si
orientare scolard. Noile tehnologii faciliteaz& insd procesul si mai ales vin in int@mpinarea satisfacerii nevoilor
actuale ale “clientilor” nostri.

In speranta cd voi avea un feedback pozitiv din partea grupului 1intd vizat - elevi, pdrinti, profesori,
va prezint mai jos un draft al buletinului informativ la care lucrez si voi reveni cu detali despre
implementarea efectivd a acestuia intr-unul din numerele viitoare ale revistei.

Starsit de clasa a VIII-a. Incotro?!

06/10/2011 Calegin] National G Lazar
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BUNE COMUNICAREA IN SCOALA

Autor: profesor consilier scolar

PRACTICI - repere ale calité;ii Nicoleta-Valentina Gdfita

"...dacd nimeni nu mad intreabd ce este timpul, stiu; dar dacd ma intreabd, nu mai stiu....

Mircea Eliade spunea intr-o lucrare de a sa, cd
Jucrurile 1i fac semn.”” Lumea n care trdim este plind
de semne si de indicii, iar noi, ca si Mircea Eliade,
cautdm peste ftfot informatii despre lume, despre
ceilalii, despre noi ingine. Avem nevoie de informatii
pentru a ne putea intelege, pentru a ne cunoaste mai
bine si pentru a cunoaste mai bine lumea din jurul
nostru. Aceste informatii le putem obtine doar cu
ajutorul comunicdrii.

Oamenii comunicd in nenumdrate moduri, iar
de cele mai multe ori, comunicarea este cea care i
reprezintd si care oferd masura calitdtii tuturor actiunilor
sale. Definitd pe scurt, comunicarea in gcoald poate fi
numitd comunicare educationald sau didacticad,
deoarece scoala are nobila misiune de forma si educa
pentru societate oameni de calitate. Omul de calitate
reprezintd idealul uman pentru orice societate. Nu
putem vorbi despre calitatea activitatii dintr-o scoald,
fard a avea in primul rdnd persoane care, prin orice
activitate a lor, tind spre a fi oameni de calitate.

Dacd ar fi sa dau o definitie proprie a calitdiii,
cdlitatea reprezintd idealitatea spre care trebuie sa
tfindem. O activitate finalizatd, care ne aduce diferite
satisfactii personale, profesionale — este consideratd de
catre fiecare o activitate de calitate. Calitatea
actiunilor noastre si nu NnumMai, contribuie la calitatea
vietii.

Comunicarea in scoald exista sub nenumdarate
forme si este infotdeauna un bun indicator al calitatii
activitdfilor desfdsurate in unitatea  respectivd. Toti
factorii umani implicati in activitatea din scoald
comunicd. Exista comunicare, 1in functie de
urmdatoarele criterii: statutul interlocutorilor, codul folosit
si finalitatea comunicdrii (lacob,1998, pag. 225-232).
Dupd& statutul partenerilor, existd comunicare pe
verticald (elev- profesor, subaltern — sef), comunieare
pe orizontald (elev-elev, profesor- profesor). Dupd
codul folosit existd comunicare verbald, paraverbald si
nonverbald. lar dupd finalitatea actului de comunicare
sunt urmatoarele tipuri de eomunicare: comunicarea
accidentald, subiectiva si instrumentald.

Fiecare dintre aceste<fipuri de comunicare
influenteazd desfdsurarea. actului didactic si implicit
finalitatea acestuia. Putem spune fard a, exagera cd
actul comunicdriisinfluenteaza semnificativ calitatea
intregului proces de invatdmant.

Intr-o unitate de. invatamant, calitatea muncii
educative este-asigurata prin urmdtoarele procese:
planificarea riguro@sd a “obiectivelor si ‘corelarea

Stantul Augustin

acestora cu rezultatele obtinute, monitorizarea
rezultatelor obtinute, autoevaluarea si evaluarea
internd si externd a rezultatelor, imbundtdtirea acestor
rezultate infr-un ritm continuu.

In Romania au fost infintate in anul 2005, pentru
prima oard in sistemul romdnesc de nvaidmant
Agentia Romdand de Asigurare a calitdfi
Invatamantul  Preuniversitar  (ARACIP) si  Agentia
Romand de Asigurare a Calitati in Invatamantul
Superior (ARACIS), institutii publice de interes national,
in subordinea Ministerului Educatiei si Cercetdrii.
Comisia ARACIP ,"elaboreazd, actualizeazd periodic §i
propune MEC standardele de referintd si indicatorii de
performantd pentru evaluarea si asigurarea calitaiii in
invatdmantul preuniversitar.*( Ghergut, 2007, pag. 179).
In unitatile de nvatamant existd comisia pentru
evaluarea i asigurarea calitdfii, care elaboreazd
propria strategie si propriu regulaoment de functionare.

Toate aceste activitdii au la bazd comunicareq,
indiferent de formele ei. Se poate vorbi chiar de un
management al  comunicdrii.  Comportamentul
pretinde un permanent schimb de informatii. Pentru a
contribui la calitatea actului de invatare, fiecare cadru
didactic, manager de organizatie sau grupd, frebuie
s&-si dezvolte si sG promoveze un sistem de comunicare
eficient. “Comunicarea reprezintd o componentd
vitald  a  sistemului managerial  al  oricdrei
organizatiii*(Toca, 2008, pag. 87).

Comunicarea nu are rolul doar de a fransmite
mesaje de informare, instruire, motivare, antrenare, ci
devine o for{d dinamicd care este modelatd de mediul
in care se aofld. O activitate didacticd este de
neconceput fard o comunicare reald si eficientd, care
devine un reper. de eficientd pentru unitatea scolard.
De cdlitatea © comunicdrii  depinde intelegerea
problemelor cu care se confruntd fiecare cadru
didactic (folosirea tehnicilor de limbaj asertiv),
durabilitatea relatiilor organizationale, circulatia ideilor
si solutiilor pentru realizarea obiectivelor, capacitatea
managerului de a conduce eficient angajatii. Consider
cd este vital ca, toate cadrele didactice sa-si
perfeciioneze contfinuu deprinderile de’comunicare.

Comunicarea manageriald «are drept scop
realizarea unui flux informational corect, pertinent si
eficient, atat pe orizontala cat si pe verticala structurii
unei organizatii, pentru @ conduce cdtre redlizarea
tuturor obiectivelor propuse, pentru a atinge anumite
standarde de calitate.



O comunicare defectuoasd conduce catre un proces
instructiv-educativ defectuos. Tocmai de aceeaq,
comunicarea nu se face la intmplare, ci dupd
anumite norme profesionale (limbaj de specialitate),
morale si etice. Acest tip de comunicare indeplineste
urmdatoarele roluri comunicationale:

- interpersonale, caracterizand capacitatea
managerului de a organiza, coordona, influenfa gsi
reprezenta o structurd organizatorica;

- informationale, si anume capacitatea managerului
de a culege, prelucra, sintetiza,moniforiza §i transmite
informatii functionale inspre interiorul organizatiei, cat
spre exteriorul acesteia;

- decizionale, evidentiind capacitatea managerului
de a rezolva rapid, competent si eficient anumite
disfunctionalitati, ca si abilitatea diplomaticd de
gestionare a conflictelor (Joca, 2008, pag.90).

Pentru asigurarea unui proces instructiv. —
educativ de calitate, managerul in educatie trebuie sa
asigure un bun flux informational, bazdndu-se pe
fransmiterea corectd de informati. O informare
corectd conferd posibilitatea de analizd, coordonare si
influentare decizionald, pentru a realiza obiectivele
propuse. Toti cei implicati in actul educational sunt
implicati si in calitatea educatiei, si de aceea trebuie
sQ se asigure de cdlitate muncii sale. Baza succesului
intr-o organizatie este datd de cdalitatea gi eficienta
serviciilor educationale prestate in scoald, iar orice
serviciu educational are la bazd comunicarea.
Comunicdm mereu cu elevii. Convorbirea este una
dinfre cele mai folosite metode verbale, aldturi de
povestirea, repovestirea, explicatia, prelegerea,
discursul, efc. Orice metodd folositd are la bazd actul
comunicdrii.  Insdsi  evaluarea, indicatori  de
performantd, nu se pot stabili fard o comunicare
eficientd.

COMPORTAMENT

AGRESIV

Comunicarea educationald, didacticd, pentru
a conduce cdatfre o activitate didacticd de calitate,
eficientd, ftrebuie sd Iinfruneascd mai multe
caracteristici (Domunco, 2008-2009)
- dimensiunea explicativd a discursului didaetic,/ce
vizeazd inelegerea celor transmise; este axatd .pe
deblocarea si anfrenarea potentialitaiii cognitive a
elevului;
- structurarea comunicarii‘ didactice conform logicii
pedagogice - are ca cerintd usurarea intelegerii unui
adevdr si nu nuantarea acestuia:;
- rolul activ al cadrului didactic fafa de’ confinuturile
stinfifice” - profesorul personalizeaza si, organizeazd
continuturile in funciie de-programa scolard in vigoare
si de manualul folosit;
- pericolul transterarii. auforifdfii de statut  asupra
continuturilor - elevii au tendinfd de a_considera un
lucru fals sau adevarat, ‘nu. pentru- cd se poate
demonstra acest lucru, ci penfrucd asa a spus

profesorul (“Scrie In carte!”, "Asa ne-a spus doamna
invatatoare!”, "Asa este programal”, etc.);

- personalizarea comunicdrii - acelasi cadru
institutional, acelasi continut, acelasi potential uman
poate fi exploatat si explorat diferit, cu rezultate diferite;
- ritualizarea gi normele scrise” - "Nu vorbi fard acordul
meul”, "Ridica-te in picioare cand rdspunzi!”.

Comunicarea cu pdrintii poate inlesni sau
ingreuna drumul cdtre o educaiie de calitate. O
comunicare defectuoasd In  care nu lipsesc
problemele de ascultare, falsa conexiune inversq,
rezistenta la criticd, subiectivitatea, bariere culturale,
poate afecta grav actul educdatiei.

Pentru a realiza o activitate educativd de
calitate este bine s avem o comunicare de calitate, in
care un rol important 1 are ascultarea. Adevdarata
ascultare implicd s& fe incarci cu ceea ce comunicd
celdlalt. Dacd comunicarea poate exista in lipsa unuia
dintre parteneri, ascultarea presupune inferactiune.
Uneori, suntem martorii unui dialog al surzilor, in care
fiecare vorbeste si fiecare mimeazd cd i ascultd pe
celdlalt. Astfel esenta comunicdrii se pierde. Acest tip
de comunicare este deseori Intalnit intre profesori si
elevi, intre profesori si pdrinii . Toate acestea conduc
spre formarea adevdaratelor carente ale calitatii actului
educativ.

Comisia din unitatea scolard pentru evaluarea
si asigurarea calitdiii trebuie s& aibd in vedere
“stabilirea unei strategii de implementare si evaluare a
managementului  calitdfi educatiei, realizarea unei
evaludri inferne pe baza standardelor de functionare si
a unei comunicdri adecvate, cooperarea cu alfi
factori implicati, cat si cu evaluatori externi” (Joca,
2008, pag.174).

Cand evaluarea calitdfii este efectuatd in
cadrul unitdfi de invatdmant, aceasta ia forma
evaludrii  interne.  Orice  evaluare  presupune
comunicare, indiferent de formele acesteia (evaluarea
orald - discutii cu cadrele didactice in urma observarii
acestora, etc.; evaluare scrisd - studiul documentelor
scolare, chestionare, cereri, rapoarte, note explicative,
efc.). Atunci cand evaluarea calitdiii este efectuatd
din afara institutiei de Invaidmant (inspectorat scolar,
minister, alte unitati scolare, etc.), aceasta ia forma
evaludrii externe.

Comunicarea reprezintd un factor cu o
puternicd influentd, n cadrul unei unitdfi de
invatamant. Optimizarea acesteia se poate face
{indnd cont de toate celelalte aspecte organizationale
de care ea depinde si pe care le determind.
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BUNE

PRACTICI Un instrument de lucru

“ORIENTAREA iN CARIERA.

Auftor: profesor consilier scolar
Elena Ghizdareanu

@oriero reprezintd o parte semnificativd a
vietii unui om, iar alegerea informatd a acesteia
poate contribui substantial la starea de bine si la
calitatea viefii sale. Varsta la care incep
preocupdrile de orientare in carierd tinde sa fie din
ce in ce mai micd; cresc astfel sansele ca elevii sa
rdmdand permanent conectafi la ideea alegerii
unei profesii si ochii lor sa fie larg deschisi catre
foate ocupadtiile cu care se intersecteazd si care ar
putea sd le fie potrivite. Din pdcate, Incd se
Int@mpld ca intrebarea “"Ce vrei sa devii cand vei
fi mare?” sa fie abandonatd o datd cu inceperea
clasei intdi si reluatd abia in clasa a Xll-a, cand
elevul este prea coplesit de urgenfa alegerii ca sa
se mai simtd liber sa exploreze.

In anii adolescentei, problema alegerii
carierei devine din ce In ce mai prezentd. Decizia
este atdt de importantd, incdt multi  dintre
adolescenti se simt coplesiti si, fie amand decizia
cat mai mult posibil, fie aleg rapid pentru a se
elibera de presiune, fie, n cazul cel mai fericit,
solicitd ajutorul consilierului scolar sau al profesorului
diriginte. Desigur, cazul ideal este cel In care
adolescentul a rdmas conectat la acest subiect, a
testat cat mai multe activitdti, proiecte, activitdti de
voluntariat, se cunoaste foarte bine si stie ce
profesie i se poftriveste.

Existd multiple cdi de a aborda procesul de
consiliere privind orientarea profesionald, aplicarea
chestionarelor de interese si aptitudini find prinfre
cele mai frecvente. Anterior utilizGrii acestor
instrumente este binevenitd o discutie cu elevul, un
interviu prin care acesta sd fie introdus in tema
alegerii unei profesii. Mark L. Savickas propune in
manualul sdu de consiliere (Life-Design Counseling
Manual) din anul 2015 un Interviu al construirii
carierei”. Interviul cuprinde cinci teme, iar autorul
oferd explicatii pentru alegerea acestora si infrebdri
ajutdtoare care sa faciliteze cunoasterea cat mai

. profundd a elevului.
Infrebodrile inferviului sunt:

1. Pe cine admirai cand erai mic? Cine erau eroii/eroinele tale? Numeste trei astfel de persoane/personagje,
altele decat parintfii tai. Pot fi reale, imaginare, din carfi, filme, desene animate s.a.

Dupd aflarea celor trei modele din copildrie, consilierul cere elevului sa le descrie prin cdt mai multe
atribute ce vizeazd persondlitatea, atitudinile, comportamentele lor. Totin aceastd etapd, consilierul poate
adduga intrebdri precum: prin ce te asemeni cu fiecare dintre personaje?; prin ce anume esti diferit de
fliecare?; ce auin comun cele trei persoane/personaje?; prin ce se deosebesc ele?

2. Ce filme/seriale urmaresti regulat? Povesteste-mi pe scurt descpre ce este vorba. Ce emisiuni TV

urmaresti regulat? Ce site-uri web accesezi in mod regulat? Ce anume te atrage la fiecare dintre ele?
Aceste intrebdri subliniazd interesele manifeste ale elevului, adicd acel tip de interese care se

reflectd in activitatile sale cotidiene. Pot fi addugate intrebdri legate de celelalte activitati din timpul liber.

3. Care este in acest moment povestea ta preferata, dintr-un film sau dintr-o carte?

Accentul trebuie pus pe momentul prezent, deoarece o poveste preferatd acum va descrie mai
acurat a schemad in care elevul se afld in prezent. Raspunsurile la aceastd infrebbare pot oferi indicii privind
aspiratiile elevului, valerile sale, modul in care rezolvd anumite situafii problematice.

4. Care este motto-ul tau, mesajul.dupa care te ghidezi in viata?
Dacd elevul’nu are<un moftfo va fi-incurgjat s creeze unul. Rolul acestei intrebdri este sd
imputerniceascd elevul sa isi acorde sfaturi si sa isi gdseascd motivatia intrinsecad pentru dezvoltarea sa.

5. Care sunt trei dintre cele mai vechi amintiri ale tale? Descrie-mi trei intmplari care au avut loc intre
varstele de frei si sase ani.

Dupd ce elevul identificd si povesteste trei dinfre cele mai vechi aminftiri, este rugat sG asocieze cate o
emotie cu fiecare dintre ele. Apoi, pentru fiecare dintre amintiri va identifica un stop-cadru, o fotografie



reprezentativad. In cele din urma, va gasi cate un titlu potrivit fiecdreia dintre cele trei amintiri. Rolul aceste
din urma sarcini este ca elevul sG capete control asupra experientelor sale, sd le ofere un nume si sa le
infegreze in identitatea sa actuald.

In timpul acestui interviu consilierul scolar va fi atent la temele ce se repetd, pentru cd acestea au o
semnificatie aparte. La final, consilierul si elevul vor dicuta pe marginea raspunsurilor si vor trasa impreund
directiile urmatoarelor sedinfe de consiliere. Interviul lui Savickas este, asadar, un bun instrument pentru o
primad sedintd pe tema consilierii in carierd.

Rehfuss si Sickinger sunt doi autori care au elaborat o formd prescurtatd a interviului lui Savickas.
Aceastd formda aratd astfel:

1. Pe cine admirai cand erai mic? Numeste trei eroi/eroine/modele si povesteste-mi despre ele.
a. Ce anume admirai la fiecare dintre ele?
b. Prin ce anume te asemeni cu fiecare dintre ele?
c. Prin ce te deosebesti de fiecare dintre ele?

2. Spune-mi zicala ta preferata/motto-ul tau preferat.

3. Spune-mi trei dintre cartile/filmele/emisiunile TV/site-urile/blog-urile/activitatile extrascolare preferate.
Poti face orice combindtii infre aceste categorii. Ce anume iti place la fiecare dintre ele?

Pentru a verifica impactul pe care aplicarea acestui interviu i are in rdndul beneficiarilor, Rehfuss si
Sickinger propun si un chestionar de follow-up:

1. De la completarea interviului cum ai descrie nivelul tau de preocupare privind cariera?
a) nivelul de preocupare este acelasi;
) m-am gandit mai mult la planurile mele de carierd;

2. Ce activitati de explorare a carierei ai intreprins de la completarea interviului pana acum:

a) m-am informat cu privire la carierd pe Internet sau in carfi;

) am discutat despre carierd cu alte persoane (pdrinti prieteni s.Q.);

C) aminceput un infernship/ am realizat un interviu informal cu o persoand angajatd intr-un domeniu
care ma intereseazd;

d) am cdutat programe de formare/educdatie legate de interesele mele in carierd;

e)altele:

) niciunele;

3. Cum apreciezi ,,Interviul construirii carierei”, ca instrument de planificare a carierei:
a) foarte ufil;
b) util;
c)oarecum util;
d) inutil.

4. Explica, te rog, aprecierea acordata la punctul 3. Ce a fost cel mai folositor/nefolositor aspect in
experienta ta cu ,Interviul construirii carierei”?

5. Ce alte resurse te-ar ajuta cel mai mult in planificarea carierei?
a) continuarea consilierii pentru carierd;
b) lucrul cu un mentor;
C) evaludri/teste care sd ma ajute s& md cunosc mai bine;
d) altele:

In activitatea de consilienseolar in cadrul unui liceu, dar nu numai, orientarea scolar-profesionald
ocupd deseori primul loc in lista nevoilor de consiliere. De aceea, demersurile pentru cresterea calitdfii
acestui proces sunt foarte importante, creativitatea si informarea fadcdnd totdeauna cea mai bund.echipd.
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BUNE DISFUNCTIONALITATI EDUCATIV-SOCIALIZATOARE

PRACTICI  IN ACTIVITATILE CU ELEVII

Autor: profesor consilier
scolar dr. Adrian Ibis

I. Disfunctionalitati socializatoare la nivelul familiei
I. Disfunctionalitati educative la nivelul scolii

Datoritd actiunilor comune intreprinse de
principalele instante sociale cu rol socializator
(scoala, familia, grupul de muncd, alfi factori
educativi), cea mai mare parte a adolescentilor Tsi
insugsesc  exigentele  conformitdti  de  grup
manifest@ndu-se In concordantd cu valorile sociale
dezirabile. Existd Insd si adolescenti, Tn numar deloc
neglijabil, care se indepdrteazd de la modelele de
conduitd dezirabile, adoptdnd comportamente
deviante, non-conformiste.

In societate, existd mai multe instante de
socidlizare si, implicit, existG diferite modele de
sociadlizare specifice fiecareia din aceste insfitutii, de
exemplu, familia, indeplineste functia de socializare
intr-un anumit climat afectiv, promovand un stil
educativ specific, un anumit fip de conftrol si de
sanctiuni parentale asupra conduitei adolescentilor
(27); scoadla, infrebuinfeazd alte modalitafi s
mijloace de socializare mai fundamentate si mai
sistematizate decdt cele ufilizate de familie;
grupurile  de referintd, realizeaozd o socializare
informald cu efect uneori mult mai puternic decat
scoala sau familia.

Fiecare instantd sociald dispune de modele,
paradigme educative diverse, unele aflate in
divergentd cu modelul normativ-cultural al societdtii,
altele fiind in consens cu acesteaq.

I. Disfunctionalitati socializatoare la nivelul familiei

Familia, in fapt, este primul mediu social in
care indivizii se comportd ca finte umane. Ea
reprezintfd un grup social omogen, un cadru
fundamental in cadrul cdruia, datoritd procesului de
socializare tinerii asimileazd primele notiuni cu privire
la datorie, responsabilitate, interdietie.

Agentii socializatori care actioneazd la nivelul
familiei au rolul de a stimula integrarea sociald a
tfanarului, la Insusirea normelor, atitudinilor permisive,
interdictiilor cerute de viitoarele roluri sociale (21, p.
50).

Realizarea functiei socializatoare a familiei are rol in
patru situatii specifice;

o) situalia de comunicare psihologica care

contribuie la dezvoltarea “afectivitafii,  cu rol
important in  echilibrarea..«moral-psinoclogicd a
copilului;

b) situatiile de educatie morala relatiile de autoritate
impun respectarea de cdatre tGnar a regulilor morale;
c) situatfiile de invatare cognitiva copilul deprinde
ansamblul- de cunestinte, apfitudini si obisnuinte

indispensabile convietuirii in societate;

d) sifuatiile ce angajeaza inventia sau imaginatia cu
gjutorul lor sunt dezvoltate capacitdtile creative si
gandirea participativa.

Majoritatea studiilor sociologice au scos in
evidentd anumite tendinte care prezintd diminuarea
functiei socializatoare a familiei si redistribuirea ei
altor institutii sociale cu rol formativ specializat:
scoala, mass-media etc. Efect: tfrecerea de la tipul
afectiv de educatie, la fipul instrumental; reducerea
comportamentului “reproductiv” al tinerilor in raport
cu cel al pdarintilor si diminuarea rolului afectivitati;
sldbirea coeziunii familiale ca urmare a solicitdrilor
fizice si nervoase ale serviciului, absenta indelungatd
a pdrintilor de acasd ca urmare a programului
profesional.

Efectudnd o serie de cercetdri stintifice
asupra relatiei adolescenti-pdrinti, Diaona Baumrind a
evidentiat faptul cd stilul de viatd al pdrintilor i
determind pe fineri s& adere la grupuri caracterizate
de orientare socidlizatoare negativd (2, pag.
887-907).

Diana Baumrind a identificat opt modele de
sfiluri de viatd comune pdarintilor si copiilor pe care
le-a grupat in doud categorii principale: nalt i
scdzut din punct de vedere al responsabilitaiii
sociale.

Principalele caracteristici ale adolescentilor
care au un st de viatd ridicat pe scara
responsabilitatii sociale:

- comportamente cooperative, prietenosi, relatii
adecvate cu ceilalti fineri si cu adultii;

- preocupare pentru alti, umanisti, increzdtori,
neafectati de “crize de identitate”;

- selectarea unor valori similare cu cele ale parintilor
si alegerea viitoarei profesii le oferd un sentiment de
sigurantd si un anumit sens al conftinuitatii, identitii
sociale.

Acegti tineri sunt definiti ca find “agenti sociali
fraditionalisti, socializati sau umanigti”.

Caracteristici ale finerilor care au un stil de viatd
scQzut pe scara responsabilitdtii sociale:

- sunt definiti ‘ca fiind “victime sociale”, alienati,
delincventi sau antiumanigti;

- fineri “in derivd”, indecisi, frustrati, lipsiti de ndzuinte
realiste si de sentimentul upei lumi ordonate;

- tineri care au multe Ingcomun cu proprii parinti
dezamdagiti de esecurile/” vietii, cu puternice
sentimente de disperare, anomie, incapabili de a se
ocupa adecvat de trebuintele si educatia copiilor,
neputinciosi In fata obstacolelor vietii cotidiene.
Diana. Baumrind afirmd cd diferenta dinfre cele
doud categorii de tineri se datoreaza folosiriiunor

practici educationale diferite.



Familii definite de un stil de viata ridicat pe
scara responsabilitdfii sociale: - pdriniii recurg la o
disciplind fermd, dar insotitd de afectiune puternicd;
copiii, In situatia in care gregesc, sunt pedepsiti, dar
sunt stimulafi si IGudati atunci cand situatia o cere;
pentru a accentua autoritatea lor, pdrintii recurg la
folosirea unor valori cu caracter patriofic si religios.

Familii cu responsabilitate sociald scazuta: -
parinii practicd un sfil de viatd dezordonat si
anomic de educdatie; lipsesc codurile morale de
conduitd, disciplina este arbitrard (cdnd severd,
cand absentd) - efect: copiii se asteaptd sa fie
fratati inechitabil.

Familile care se susiin pe un viabil sistfem de
credinte si tradifii au capacitatea de a feri pe copiii
lor de efectele negative ale anomiei sau ale
delincventei juvenile (19, p. 111).

Familia reprezintd nu numai spatiul protector
al celor mai profunde relatii afective, cadru de
afirmare a adolescentilor, dar, in acelasi fimp,
constituie un adevarat centru de agresivitate, pentru
ca aici memibrii familiei isi dezvdluie adevarata
personalitate. Agresivitatea in interiorul familiei este
mai puternicd decat in alte comunitdti umane (17, p.
90).

In interiorul vietii de familie apar frecvent
comportamente agresive cu manifestari de violen{d
fizicA, sexuald, morald, intre frati, surori, pdrinti si
adolescenti. Desele conflicte produse n universul
familial, fransformd tandrul in victimd, dislocandu-i
fundamentul primordial al personalitatii sale.

Reproducdnd acest fenomen la scard
macrosociald rezultd clar faptul cd potentialul
agresiv din societate igi are raddcinile in violentarea
copiilor In cadrul familiei. Copiii devin adevdarate
receptoare de fensiuni si traumatisme psihoafective
care vor pune in migcare, in perioada adolescentei si
la maturitate, un potential imens de conduite
agresive.

In cazul famililor de nivel mediu sau slab
dezvoltate cultural, agresivitatea fizicd  este
consideratd fireasca. Frustrarea afectiva,
brutalizarea verbald sau fizicd, respingerea copilului
declangseazd un efect negafiv in  formarea
personalitdfi:  sentimentele de inferioritate i
dezorientare a eului copilului. Mai tarziu, acesti fineri
vor cAuta o compensare in producerea actelor de
violen{d, manifestdnd diferite forme de devianta
juvenila (17, p. 95).

Principala formd de revoltd a adolescentului
faid de propria sa familie o constifuie fuga de
acasd. Dorinta dejdetasare fatd [de conformismul
adulii-parinti se manifesta ‘priny, INdepdArtarea de
mediul familial.

Lipsa dialogului si a neintelegerii problematicii
existentiale  specifice . adolescentetl, - tratarea
t&ndrului ca pe un copil, minimalizarea obligatiilor
sale sociale, impingerea cdatre anonimat i frezesc
nevoia de afi si de a reprezenta ceva, nevoia de a
se regdsi.

In viata de familie adolescentul are obligatii
multe si drepturi putine (15, p. 144).

In functie de practicarea unui anumit stil
educativ, au fost identificate urmdatoarele fipuri de
familie:

a) famili care realizeazd o socidlizare negativd a
tinerilor, practicGnd modele de conduitd aflate in
conflict cu valorile si normele dezirabile social,
incurajdnd manifestdrile deviante ale acestoraq;

b) famili care practicd un stil educativ autoritar,
privndu-l pe adolescent de afectivitate, ceea ce
determind aparitia fendintelor de evaziune familiald,
a actelor de agresivitate;

c) familii care nu-si realizeazd obiectivele educative,
infQptuind o “subsocializare” morald, lipsind pe tandar
de un model cultural adecvat;

d) familii care exercitd un stil educativ deficitar, lipsit
de valenie morale si care adoptd atitudini permisive
si folerante fatd de conduitele deviante ale
adolescentilor;

e) famili care readlizeazd o “suprasolicitare” a
tandrului, oferindu-i o  supraprofectie  contra
dificultatilor vietii sociale, determindnd, in felul
acesta, scaderea tolerantei la frustrare (18, p. 21.

I.1. Functii si disfunctii in activitatea de formare a
constiintei morale a adolescentului

Multiplicarea comunicdrii psihice si sociale cu
copiii, existenta unor relatii interfamiliale (dintre
parinti, dintre pdrinti si copii), bazate pe afectiune si
respect reciproc, determind socializarea i
infegrarea morald a adolescentilor, prin inferiorizarea

de conviefuire sociald si respectarea lor din
convingere.
Pe de altd parte, prezenta unor

disfunctionalitati in organizarea viefi de familie
(tensiuni, lipsd de comunicare, indiferentd afectivd,
alcoolism) conduc la disolutia grupului familial. Tn
asemenea familii copiii Tnvatd manifestari deviante
de la proprii pdrinti, cum ar fi: violenta verbald si
fizicQ, furtul, consumul de alcool, fumatul etc.

Pentru formarea comportamentului moral al
tandrului, gradul de control educativ realizat si
modalitatea afectiva si ostild in care este exercitat,
sunt primordiale in demersul educational.

A.C. Becker afirmd cd pdarintii autoritari dar
afectuosi au, de reguld, copii bine socializafi moral,
dar care au tendinfa de a fi mai putin creativi,
independenti si exfrovertiti din punct de vedere
social, decdt cei cu pdadrintiimai putin autoritari dar
afectuosi (18, p. 30).

Realizarea armonioasa a tuturor functiilor si
sarcinilor membrilor conduce la normalizarea vietii
de familie, insd lipsa de funciionalitate a ei, devine o
conditie esentiald a deviantei tandrului (27).

1.2. Tipologia privind familiile-problema
a) familii cu probleme grave datorita disolutiei

&



grupului familial sau nefunctionalitaiii ei; de reguld
sunt familii in care ambii parinti sau unul suferd cronic
(fizic, mental) sau sunt imorali, alcoolici, cu
antecedente penale;

) familii cu probleme n privinfa realizarii functiilor,
ca urmare a descompletdrii sau dezorganizdrii
grupului familial (prin deces, divorf, abandon) sau
disolutiei acestuia (certuri, agresiuni, tensiuni);

c) famili cu probleme educative create de
deteriorarea relatiilor inter-familiale si nerealizdrii
funcitiilor principale; includem in aceastd categorie
familile organizate sau “aparent” organizate si cele
dezorganizate care exercitd un stil educativ
deficitar, lipsit de actiuni socializatoare pozitive
pentru tineri si care nu realizeazd un control efectiv
asupra preocupdrilor extrascolare si a petrecerii
tfimpului liber in grupul de prieteni sau de joacad.

Tipologia familiei-problemd poate fi corelatd cu
tipologia faptelor antfisociale comise de unii tineri:

a) acte delincvente savarsite de adolescenti care
provin din familii descompletate sau dezorganizate,
unde asemenea fapte au un grad foarte ridicat de
periculozitate (omoruri, violuri, ultraje, talharii etc.)
fiind efectuate, de reguld, in grupuri bine structurate
si organizate special pentru comiterea de acte
anfisociale;

b) acte deviante organizate, comise de tineri cu
deficiente serioase de integrare sociald, culturald si
profesionald cu multiple tulbourdri de comportament
avand deja anumite antecedente (fugd de la
scoald si de acasd, vagabondaj, consum de droguri
si alcool);

C) acte deviante ocazionale, intdmpldtoare, comise
de tineri care prezentau aspecte legate de
realizarea socializarii morale, familiale si scolare.

Asemenea acte deviante nu prezintd periculozitate
sociald, ele declansdndu-se spontan din spirit de
feribilism si de bravadd, de solidaritate cu alfi
adolescenti, incitate de terfe persoane, sau datoritd
consumului de alcool.

Principalii factori care influenteazd
comportamentul adolescentului In  comiterea
abaterilor cu caracter deviant sau delincvent |a
nivelul vietii de familie sunt urmdatori:

- deteriorarea climatului conjugal;

- deficientele stilului educativ al familiei, lipsa unitaii
parentale n aplicarea sanctiunilor sau
recompenselor fatd de copil;

- lipsa unui progrem $ic @ cunoasterii activitatilor
copilului;

- atfitudinile antisociale ale unui sau ambilor parini
(conduite agresive, alcoolism, parazifism, infractiuni
comise etfc.)

RealizGnd corelarea disfunctiilor educative cu nivelul
socio-economic. i cultural al grupului familial se
constatd faptal €¢d cei mai mulfi dintre’ tinerii cu
conduite deviante proveneau din familii in care

parintii aveau o scolarizare redusd (intre 4 si 8 clase).
De asemenea, precaritatea bugetului familial,
permanentizarea dificult&tilor materiale Si
“nesiguranta zile de mdine”, amplificd starile
conflictuale in interiorul grupului familial, determin&
ca functii esentiale ale acestuia sG nu se mai poatd
realiza.

Il. Disfunctionalitati educative la nivelul scolii

Aldturi de familie, scoala reprezintd un factor
educativ primordial a cdrei menire este sd faciliteze
invaiarea si interiorizarea de catre fineri a normelor
de conduitd recunoscute in societate.

Spre deosebire de familie, scoala realizeazd,
dupd programe integratoare, activitdti  de
socializare sistematice. Cu toate succesele obiinute
ca urmare a unei socializari individualizate in funciie
de caracteristicile de varstd, scoala “scapd” de sub
confrol pe acei elevi-problemd proveniti din medii
familiale precare. De asemeneaq, este o realitate ca
in  spatiul  scolar  existd disfunctionalitdi
educativ-socializatoare.

I1.1. Disfunctionalitafi educativ-socializatoare

Se constatd cd un numdr important de
educatori sau de profesori-dirigini preferd sa lucreze
cu elevi care provin din familii normale, in care existd
un climat moral corespunzdtor si nu cu acei elevi
care au mari probleme familiale sau care manifestd
ei ingisi probleme educative.

Penfru dascdl, socialzarea morald nu
inseamnd numai fransmitere de informatii, ci un
proces de formare a unor deprinderi si tfrasaturi
morale cu rol de anihilare a comportamentelor
imorale asimilate de adolescent in grupul familial sau
stradal.

Nu in putin cazuri unii dascdli preferd sa-i
frateze discriminatoriu pe elevii problemd proveniti
din famili dezorganizate, recurgdnd, atunci cand
sanctiunile nu dau rezultate, la margina-lizarea
acestora si la recomandari pentru scoli speciale cu
profii de reeducare. Reactia este urmdtoarea;
elevii-problemd vor continua seria  abaterilor
educative, comportdndu-se in concordan{d cu
aprecierile negative ale profesorilor.

Amplificarea tendintelor negative (evaziune
scolard si familiald, agresivitate) la fineri este strdns
legatd de lipsa de supraveghere sistematicd de
cdtre cadrele didactice, necunoasterea condifiilor
socio-familiale si a anturajului.

Scolarizarea incompletd si abandonul scolar
au drept efect imposibilitatea dobandirii unui status
socio-economic adecvat, ceea ce-i determind pe
adolescenti sd se complacd intr-o viatd parazitard
bazatd pe acte antisociale, pe venituri ilicite.

Abandonul si: evaziunea scolard, nu au loc
spontan, ele find precedate de alte abateri



efichetate de unii educatori ca “nevinovate”, cum
ar fi; absentele repetate, randamentul scolar scdzut,
vagabondajul sau sustragerea de la activitdtile
extragcolare.

Prin urmare, esecul si abandonul scolar, dar si
inadaptarea tinerilor la rigorile procesului de instruire
si educatie consfituie premise in parcurgerea rutei
delincvente a acestfora.

Din informatiile primite de la profesorii si
managerii educationali referitoare la situatia scolard
a elevilor-problema, au rezultat urmdatoarele:

- mai mult de jumdatate din tinerii cu comportamente
deviante au avut rezultate slabe si foarte slabe la
nvataturd, unii repetdnd doud sau trei clase;

- marea maqjoritate a lor lipseau frecvent de la
scoald;

- cei mai multi dintre elevii-problemd in momentul in
care au fost sanctionafi penfru diferite abateri
scolare, au reactionat impulsiv sau negativ prin chiul
de la ore, fugd de la scoald;

- in general, elevii-problemd manifestau indiferen{a

faid de cadrele didactice respinz&nd autoritatea lor.

Aspectele enuntate vizeazd disfunciionalitatile
produse la nivelul relatiei elev-scoald, insd am putut
remarca existenta disfunctionalitafilor si la nivelul
relafiei inverse, scoald-elev.

Unii educatori au adoptat atitudini sau
conduite de indiferentd faid de comportamentul
elevilor-problemd; de asemeneq, ei au manifestat
reactii de respingere faiisd a acestora, ceea ce a

determinat  marginalizarea lor in raport cu
comunitatea educativa.

IgnorGnd  climatul  familial, problemele
specifice varstei, dar si  prezenta factorilor

extragcolari perturbatori, unele cadre didactice au
infeles s& aqibd o atitudine pasiva, superficiald,
nereusind sa inslufle optimism, incredere n viatd si sa
redirjeze conduite tinerilor spre cariere scolare si
profesionale dezirabile.

Existd o fendinfd exageratd de a asimila
comportamentul moral al adolescentului cu cel al
adultului si de a-i cere 1tGndrdlui o maturitate
moral-juridicd deplind. In cadrul orelor educative se
insistd prea mult pe comportamentele cognitive in
dauna afectivitatii, practicGndu-se un didacticism
exagerat si fendintele moralizatoare, ceea ce duce
la blocarea comunicarii educationale.

Unele cadre didactice neintelegénd
complet scopul fundamental al proceselor ~de
socalizare si infegrare \sociald, recurg la un sfil de
educatie auforftar bazat pe  invatarea
neconditionatd  de  cdifre s Yadolescenii @
conformitdtii, respingdndu-se dreptul tandrului 1o
autonomie moralda (18, p: 26).

De asemenea, putem remarca fendinia
educatorului de a considera orice actiune de
independentd morald ca find o conduitd- deviantd,
nefindndu-se~seama cd asemenea componente
sunt specifice varstei adolescentine.

11.2. Abordarea paternalista

Asistim la o abordare paternalistd  a
educatiei morale prin care manifestdrile normale ale
acestei perioade de varstd sunt privite ca nigte
conduite patologice, ceea ce poate conduce la
aparifia unor comportamente delicvente.

Crearea unor relatii permanente intre scoald
si familie reprezintd o modalitate fundamentald in
actiunea de accelerare a socializGrii morale a
adolescentului. Din aceastd perspectivd numeroase
cercetfdri au argtat cd, cooperarea dinfre scoald i
familie este foarte infensd 1in ciclul primar,
diminudndu-se n ciclul gimnazial si, mai ales, in
timpul liceului.

Mulii parinti, dar si educatori, comit eroarea
de a considera cd adolescentul licean este pe
deplin matur si cd nu mai sunt de actualitate
activitdiile de control si de indrumare a conduitei
acestuia.

In lipsa controlului exercitat de catre parinti
sau de educatori, incep sd se manifeste intens
fendintele de socializare ale grupului stradal.

Revenind la cadrul educational scolar,
meniiondm cele cateva erori ce frebuiesc evitate
de cdatre educatori pentru a nu intérzia dezvoltarea
personalitaiii adolescentilor.

In acest sens, lon Dumitrescu precizeazd:

- lipsa unui echilibru intre influentele exercitate
asupra lor prin intermediul sfiinfelor exacte si a celor
umaniste;

- preocuparea superficiald pentru cunoasterea gi
dezvolta-rea intereselor finerilor;

- {inerea lor departe de societate gi naturd.

Cerinte:

- increderea reciprocd si dialogul sincer dintre
adolescenti si educatori;

- 0 influentd educativ-morald
sistematicd;

- s& cunoascdin detaliu sistemul cauzal de atfraciie a
adolescentului cdtre viafa de grup stradal, s&
cunoascd tehnica organizdrii vietii de grup de
adolescenti (9. p. 169).

profundd i

La intrebarea « "Ce factori pot determina
inadaptarea scolard si aderarea la unele grupuri cu
caracter infracfional?”, Rudicd Tiberiu prezintd
urmatoarele cauze scolare:

- supraincdrcarea programei si a orarului scolar care
determind aparitia fenomenului de saturafie faid de
obligatiile scolare;

- stiluri didactice si educative deficitare;

- subaprecierea si supraaprecierea capacitatilor
reale ale elevilor, dezorientdndu-l pe elev in faia
cerintelor reale ale vietii si muncii;

- neconcordanta asupra motivatiilor” conduitei
elevului din partea cadrelor didactice are ca efect
conduita de respingere a autoritaiii scolare; ﬁ



- fensiunile, conflictele din inferiorul clasei de elevi.

Prin producerea acestor disfuntionalitdti, atractia strdzii devine o alternativa puternica (22).

Decalajul dintre solicitarea scolard si posibilitaiile tdndrului, indiferenfa colectivad, rivalitaiile, calomniile,
precum si unele caracteristici personale (timiditate, orgoliu exagerat, teama, sentimentele de inferioritate
sau de superioritate) pot constitui generatoare ale sentimentelor de frustrare si ale conflictelor.

Pe aceastd bazd apar conduitele subiective, necontrolate, care coroborate cu marginalizarea
socio-afectivd 1l determind pe adolescent s& gdseascd compensatii in mediul extragcolar. Suntem n
apropierea producerii unor acte delincventiale (15, p. 140).

Adolescentul este Tnsa dispus “sG urmeze” si s& recapete influenfa unui adult care-I considerd ca
adolescent, si-i prezintd un sistem de valori si de exigente educationale clar si bine definit (16, p. 123).
Tanarul este foarte sensibil la cAutarea propriei identitati sociale. Educatorul frebuie s& constientizeze acest
aspect si sa-i furnizeze cat mai multe modele umane, eroi si personaje cu care adolescentul doreste sa se
identifice. Mergdnd in aceastd directie realizdm o orientare fard tentd autoritaristd spre aspectele esentiale
ale eroilor si personajelor mobilizatoare.

Pe de altd parte, cadrele didactice frebuie sG porneascd in activitatea educativa, de la faptul cd
tandrul delincvent acceptd dialogul si relatia pe principiul “eu doresc sd fiu prietenul tGu Th mdsura in care
tu nu doregti s& Mmd& schimb; dacd ai un asemenea tel, eu te consider agresor” (17, p. 134).

Prin urmare, este foarte importanta dirijarea organizatd a demersurilor educative.

Virgil Dragomirescu sustine cd pe ftinerii provenifi din medii familiale dezorganizate, scoala i
elibereazd de tensiunile familiale, deschiz&ndu-le posibilitdti noi de afirmare socio-profesionald. Pe tinerii
care provin din familii organizate, cu multiple colabordri inferpersonale, mediul scolar i atrage mai putin,
ceea ce are ca efect aparitia unor tulburdri de conduitd determinate in special de schimbarea mediului
6.p. 119).

In timpul scolarizarii, inadaptabilitatea se poate instala ca urmare a urmdatoarelor probleme:

- cand are loc o prelungire a duratei scolarizarii pentru tinerii cu intelect de limita;

- cand familia si scoala infervin superficial in orientarea profesionald a elevilor, netinGndu-se cont de
capacitdtile si aptitudinile lor;

- cand predarea unor notiuni depdseste nivelul infeleciyal si capacitatea de asimilare.
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BUN E DIVORTUL $I EFECTELE SALE ASUPRA COPIILOR Aufor: profesor consilier
PRACTICI scolar Doina Popescu

In Romania, cresterea ratei divortialitatii reprezintd, in mare parte, o consecinid a degraddrii
conditiilor de tfrai. S.Chelcea (1993) spunea cd ,fard oxigen si proteine, fard apd si vitamine, nimeni nu
ajunge la tfrebuintele de dezvoltare”, interpretdnd in mod plastic, piramida trebuintelor a lui Maslow
(1954). Alte motive legate de divort sunt: abuzul fizic, dependentele (de alcool, de droguri, de jocuri de
noroc), infidelitatea, dificultdtile de comunicare si de intimitate, disfunctiile la nivelul echiliorului puterii si o
structurii rolurilor maritale/parentale, asteptdrile individuale nerealiste n ceea ce privegte dezvoltarea
familiei.

Divortulinseamnd o tranzitie catre o noud formd de familie, dar aceastd tranzitie este, de cele mai
multe ori, fraumaticd pentru copiii cuplului. Efectele asupra copiilor sunt analizate din perspectiva a cinci
factori: timpul scurs de la disolutia familiei, factorii predispozanti si factorii de meniinere a efectelor,
factorii cu efect protectiv si varsta copiilor.

Pe termen scurt (primii doi ani), efectele divoriului asupra copiilor sunt vizibile in plan relational, si
educational. Bdietii pot prezenta tulburdri de comportament sau comportamente demonstrative, iar
fetele pot avea probleme de naturd emotionald. Efectele pe termen mediu (infre trei i zece ani de la
divort) au fost analizate in cadrul studiilor comparative (copii provenind din familii ce au trecut printr-un
divort si copii din familii in care acest eveniment nu a existat). Desi problemele de adaptare ale copiilor
cu parinti divortati continud sa persiste, cercetdrile (Carr, 1999) confirmd faptul cd doar 20-25% dintre
copii prezintd probleme psihologice care necesitd interventii specializate, ca urmare a divortului
pdarintilor, comparativ cu 4-23% dintre copiii provenind din familii intacte. In ceea ce priveste efectele pe
fermen lung, ele se regdsesc in, viata adultd a copiilor proveniti din familii divortate si se referd la
dificultdtile legate de constituirea simentinerea unor relatii stabile, la adaptarea in raport cu dificultdtile
int@inite, precum si la obtinerea statutului socio-economic dorit.

Divortul are un impact diferit asupra copiilor, in functie de stadiul de dezvoltare in care se afla
acegtia (Scholevar si Schwoeri, 2003). Manifestdrile la copilul mai mic de doi ani includ: iritabilitate sau
hiperactivitate, anxietate crescutd, dificultati de somn, vise urdte, tulburdridigestive, inapetentd, evitarea
contactelor cu copiii de aceeasi varsta. La pregeolar apar: agresivitate, iritabilitate, confuzie, furie, feama
de abandon sau de separare (cu agdtare excesiva de aduli si dependentd de acestia), feama de a sta
singur, teama ca parintii nu-l mai iubesc (pentru' cd nu se mai iubesc unul pe celdlalt), comprtamente de
regres (suptul degetului, enurezis, refuzul de a dormi singur, dificultati de alimentare’, posesivitate in ceea
ce priveste propriilesjucdarii), dificultdti de.invatare si de reamintire, dificultati de. centfrare in sarcing,
atitudini defensive, fabuldiiioe tema impdcarii pdrintilor. Waldsworth (1979) identificd o ratd de doud ori
mai mare a delincventei la baietii si fetele ai caror pdrinti au divortat inainte ca ei s& implineascd cinci
ani.

In copilaria mijlocie (de la 6 la 8 ani) apare o intensificare a reactiilor la divor. Apare agresivitatea
si furia in relafia cu pdarintele care il are in custodie si o ideadlizare a pdrintelui albsent. Deseori, furia e
directionata si-cdtre alte persoane: profesori, rude, copii de aceeasi varsta. Se simte trddat de ambii
parinti, reapare anxietatea de separare; dificultatile legate de atentie si de invaiare. Se simfe neiubit.
Neagd orice disconfort sau tristefe, chiar si somatizarile ce pot sd apard. Solicitd din ce in ce mai multe
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pentru a compensa pierderea suferitd. Doreste puternic sa-si reuneascd pdrintii sau cautd un nou
partener pdrintelui care locuieste pentru a-1 vedea fericit. Poate dezvolta dificultdii de identificare
sexuald dacd i lipseste contactul cu pdrintele de acelasi sex. De asemenea, poate manifesta, pe
fermen lung, o serie de conduite indezirabile: furtul, minciuna, agresivitatea.

In copilaria tarzie (9-12 ani), emoatiile care insotesc pierderea tind s& fie mai putin infense si mai
bine gestionate. Se diminueazd sentimentul de responsabilifate proprie in raport cu despdrtirea
parintilor, dar apare alianta strdnsd cu unul din pdrinti pentru a-l respinge pe celdlalt. Aceastd loialitate
poate sd apard spontan, chiar dacd parintii nu o incurajeazd si se poate solda cu comportamente de
rdzbunare n relatia cu pdrintele pe care 1 crede vinovat pentru divort. Furia este o supapd utilizatd
pentru a se apdra de durere si de socul despadrtirii. Comportamentele pot fi manipulatoare, inventeazd
jocuri intre pdrinti. Apare sentimentul de rusine sociald, ca urmare a despdrtirii pdrintilor sdi (evitd sa
vorbeascd despre asta, chiar si cu prietenii apropiat). Somatizeazd momentele de conflict dintre
parinti.

In perioada adolescentei (13-18 ani), divoriul parintilor poate amplifica nivelul conflictului intre
parinti si copii si poate favoriza aparitia unor conduite de fipul: debutul precoce al vietii sexuale,
casatoria la o varstd prematurd, alegerea, de cdatre fete, a unui partener cu un comportament
nepotrivit, problematic (dependentd de alcool, imaturitate, iresponsabilitate). Adolescentul e furios pe
oameni sau pe lucruri. T§i blameazd puternic pdrintele considerat vinovat pentru divorf, poate deveni
distant si in relafia cu celdlalt pdrinte. Poate prelua rolul parental pentru pdrintele perceput ca fiind
vulnerabil si devine responsabil pentru fratii si surorile mai mici, dacd le are. Pentru a nu mai fi ,in teatrul
de luptd” incd activ, ca urmare a conflictelor intre parinti, poate alege sa il evite complet, plecdnd de
acasd sau evit@nd orice contact, indeosebi emoftional, cu acestia. Se poate refugiain alcool, tutun sau
droguri, se poate automutila, poate avea génduri sau tentative suicidare. Deciziile lui cu privire la viitor
sunt radicale, pozitive sau negative. Se poate implica in activitati neconforme varstei sale, asumandu-i
mai multe decdat poate readliza. Sau, poate adopta comportamente de regres, dificil de acceptat de
catre parinti. Spre sfarsitul adolescentei, Tsi pune sub semnul intrebdrii competenia de a fi partener
stabil, de a construi si de a mentine o relatie de iubire. Wallerstein (1984) descrie ,efectul
somnambulismului” prin categoria fetelor care fac faid aparent divorfului pdrintilor, in schimb, Tn
momentul intrdrii lor in viata de adult, manifestd fricd de angajamente si de construire a unei relatii
stabile, de cuplu.

La adolescentii ai cdror pdrinti au trecut printr-un divort se constatd o accelereare a proceselor
de maturizare: iau decizii similar adultilor, se implicd in problemele casnice, pot s& sustind financiar
familia si pot deveni prietenii confidenti ai pdrintilor cu care radman.

Se poate constata faptul cd, datoritd reurselor cognitive si emotionale limitate, perioada
prescolard este varsta cea mai vulnerabild in ceea ce priveste momentul divortului. Copiii mai mici sau
mai mari prezintd mai multd rezilientd. De altfel, copiii mai mari pot s qibd o percepiie mai realistd a
propriilor parinti, in termeni de atribute pozitive si negative. Ei pot s& isi asume mai multe responsabilitati
si pot infelege cd, in pofida absentei fizice a unuia dintre pdrinti, legdturile emotionale pot fi meniinute.

Wallerstein si Kelly (1980) identificd o serie de criterii prin care divortul pdrintilor poate afecta
comportamentul copiilor pe termen lung:

- masura in care pdrintii sunt capabili sd separe conflictul marital de rolurile parentale;

- schimbdrile survenite in relatia p&rinti-copii;

- masura in care copilul poate dézvolta o relatie de nonrespingere a pdrintelui in grija cdruia nu se afla
legal, prin custodie;

- caracteristicile si personalitatea copilului;

- capacitatea copilului de a obtine suport din relatiile cu parintii si cu.eceilalii membrii ai refelelor sociale;
- sexul si varsta copilului;

- absenta furiei si a depresiei.

Divortul reprezintd una dintre cele mai dificile experiente de viatd cu care se confruntd atat
adultii, cat si copiii. Elirezolva o serie de dificultati, dar creeazd altele Indiferent de situatia existentd ante
si post divort, copiii,du nevoie de o serie de contexte favorabile dezvoltdrii lor, iIn care elementele-cheie
sa fie reprezentafe de: sigurantd si stbilitate, onestitate si corectitudine, incredere si incurajare. Astfel
poate fi asigurat ,interesul eopilului”: propria autonomie responsabild (Dolto, 1988).
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DEPRESIA LA ADOLESCENTI

Autor: profesor consilier scolar Liliana Popovici

Manifestarea depresiei

la adolescenti este

asemdndtoare cu cea a adultului: lenfoarea,
anxietatea, sentimentul inutilitdtii, devalorizareaq,
reducerea capacitdfii  cognitive, dificultati  de

concentrare, subapreciere, culpabilitate, pierderea
sau reducerea stimei de sine,autoevaluare negative,
indiferenta  afectivd.indecizie, tristefea.sunt  strdns
legate de un sentiment al timpului suspendat. Intre
pierdere si regdsire se situeazd starea de depresie,
moment de dezordine, de asteptare.

Uneori tulburdrile depresive sunt insotite sau
mascate de simptome mai putin evidente cum ar fi:
tulburdri fizice diverse, tulburdri alimentare (bulimie,
anorexie), tulburdri de comportament (fuga de acasd,
absenteism scolar), delicventa, utilizarea drogurilor sau
a alcoolului.

Aparitia unor astfel de comportamente schimbd
radical modul de viatd si poate sugera un proces
depresiv acut.

Depresia adolescentului se poate manifesta

dupd un eveniment psihotraumatizant sau in cadrul
unui episod nevrotic sau pot fi descoperite psihoze
maniaco depresive.
Astfel, in legdturd cu aparitia depresiei in adolescentd
este important de stfiut care este drecutul infantil al
adolescentilor, contextul familial/~ sau sunt doar
manifestari subiective, care fac parte din universul
adolscentin.  Din  punct de vedere psihologic,
adolescenfa se caracterizeazd prin  impulsivitate,
instabilitate si emotivitate. Adolescentul se afld,mereu
in dezechilibru, intr-o stare de conflict. Este doric-sa
experimenteze inainte de a reflecta. De asemenea,
adolescentii nu cautd gjutor daca suferd de depresie,
pentru cd ei cred cd este normal sd se simtd deprimati,
ei vor invinovdti pesalicineva sau altceva pentru
simptomele lor sau el cred cd in‘acel moment nu au
nevoie de ajutor.

Sindromul de morocdnedld descris de P. Male
Nu este o boald depresiva, dar este o stare depresiva
franzitorie la adolescentul-fortat sa abandoneze iluziile
copilariei si s accepte necesitatile si responsabilitatile
varstei adulte,

Adolescentul aratd dezinteres, plictiseald, dificultati in
formarea proiectelor si angajarea in diverse activitdfi,
dar fard a cddea pradd unei tristetfi chinuitoare.
Depresia atipicd poate fi observatd de asemenea la
adolescent aldturi de intrebdri anxioase referitoare la
infegritatea corporald (angoasa de depersonalizare)
In depresile atipice se constatd o anumitd r&ceald
afectivd, o detasare, o indiferentd, cu propuneri vagi i
abstracte de a explica starea, tfemele dezvoltate nu
par sa indice dispozitia depresivd, dar sunt cauzate,
ermetice, fard a se inscrie Intr-o viziune pesimistd sau de
neputintad.
Depresia mascatd cuprinde manifestari  inclusiv
somatice care mascheazd cu o diversitate de tulburdri
vegetative sau tulburdri  organice  functionale
simptomele psihice de fond ale depresiei.
Procesul depresiv este mascat (acoperit) de o
diversitate de tulburdri negative sau ftulburdri organice
functionale - cele mai semnificative manifestari ale
depresiei mascate sunt: insomnie, cefalee, impresia de
sufocare tulburdri gastro intestinale, tulburdri cardiace
etc.

Acuzele somatice mascheaza deseori
simfomele depresiei si anume:
- Manifestari cu aparentd istericd/masti nevroftice;
- Episoade de agitatie cu agresivitate cu tablouri cu
stupoare psihicd si motorie/masti comportamentale;
- Sindromul confuzional, dezorientare in fimp si spatiu,
lentoare psihicd globald/mascd organicd;
- Simptomele unui puseu delirant sau de schizofrenie,
prin prezenta sindromului de influientd a halucingfiilor/
masti psihotice.

Criteriile dupé& care se stabileste prezenta unei
depresii:
- dispozifie caracterizatd de tristefe, deprimare,
neadaptare, descurajare, supdrare la care se mai pot
adduga plangeri de lipsa sentimentelor, de stari de
anxietate. Aceastd dispozitie poate fi relafatd de
subiect sau observafd din expresia faciald sau din
conduitd. Unii adolescenti acuzd dureri somatice, mai
mult decdt sentimente de fristefe, descriu sau
manifestd cresterea instabilitatii - (furie  persistenta,
fendinfd de a rdspunde cu mdnie, de a-i blama pe
altii, de a exagera frustrarile);
- pierderea inferesului sau a pldcerii este un simpfom
des intalnit In episodul depresiv. Acesta se manifesta
prin dezinteresul fatd de activitdfile anterior pldcute,
retfragerea sociald sau neglijarea activitdtii scolare;
- schimbari in sfera apetfitului (scdderea sau cresterea
ponderald  semnificativd—in" absenfa unui regim
alimentar); unii afiimd ca frebuie s& depund efort
pentfru a manca, alfii dimpotriva, descriu o crestere
semnificativd a poftei de mancare si chiar o
directionare < spre anumifte alimenfe. (de exemplu
duleiuri);
- perturbari ale somnului care pot lua forma insomniei
sau a hipersomniei. Insomnia inifial& se manifesta prin
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trezire in timpul noptii si dificultdfi in reluarea somnului,
care poate fi urmatd de o insomnie terminald cand
individul se trezeste mulf prea devreme si nu poate
adormi. Hipersomnia se manifestd prin episoade
prelungite de somn noaptea sau ziua,

- schimbdari in psihomotricitate care includ stari de
agifatie (subiectul nu poate sta linistit, se misca, se
plimba, isi framdanta mainile, isi freacd sau isi scarpind
pielea sau hainele) sau retardare (incefinirea vorbirii,
miscarilor). Agitatia sau retardul psihomotor trebuie s&
fie destul de severe deoarece numai astfel pot fi
observate de cei din jur;

- diminuarea energiei, oboseald. Acesfea sunt
simptome frecvent intalnite, subiectul preludnd o stare
de epuizare fard sa fi depus un efort fizic major. Cele
mai mici sarcini par s& solicite efort substantial, adesea
se resimte o diminuare a eficientei rezolvarii sarcinilor;

- sentimente de culpabilitate si de devalorizare. Pot
cuprinde evaludri negatfive nerealiste ale unor
preocupdri legate de valoarea sau vinovdatia
personald sau in medifatii pe seama unor esecuri
minore din frecut. Adolescentii inferpreteaza gresit
(negativ) orice eveniment, pundndu-l pe seama
defectelor personale care nu sunt intotdeauna reale;
sunt exageratr de responsabili si se culpabilizeazda
pentru orice se intdmpla.

Se aufoblameaza pentru existenta bolii, pentru esecul
intervenit in domeniile social, personal sau/si scolar;

- slabirea  abilitatilor — cognitive,  dificultafi  de
concentrare sau decizie si dificult@fi’de atentie. Pot
scade performanfele scolare pe fondul unei slabe
concentrari;

- génduri despre moarte, ideatfie suicidard. Asemenea
ganduri pornesc de la credinta c& celorlalfi le-ar fi mai
bine daca subiectul in cauzd ar fi mort, ajungdndu-se
la planuri de suicid sau chiar la tentative. Totusi
motivatia suicidului poate include dorinfa individului.de
a renunfa, de a se da bdafuf in fafa obstacolelor
percepute ca insuporfabile’'sau de g pune capdt unei

dureri emotionale infense perceputd ca fiind fard iesire.

Persoanele depresive se prezintd adesea cu
lamentatii, iritabilitate, anxietate, fobie, meditatie
obsesivd, ingrijorare .excesiva n legaturd cu sandtatea
fizic@, unii dintre ei avand atacuri de panicd, dificultati
in funcfionarea sociald. Acestea din urmda pot duce la
probleme relafionale, educationale, probleme legate
de abuzul de alcool sau alte substanie efc.

Factorii de risc ai depresiei sunt reprezentati de:

- Disfunctionaltati in mediul familial cu sau fard divortul
pdarintilor. In familile acestor adolescenti gasim trasatur
comune, ca: prezenfa conflictelor parentale i
conjugale, abuzuri fizice sau psihice, un mediu violent,
alcoolismul unuia sau al ambilor pdrinti, indiferenta fatd
de adolescent, lipsa de maturitate a mamei, dificultdti
de comunicare sau chiar lipsa acesteia, neinfelegereaq,
nerecunoasterea individualitatii adolescentului,
deficultati de identitate sexuald, atitudini negative sau
neglijente ale pdarintilor, lipsa implicdrii emotionale,
abandonul sau rejectia adolescentului.

- La nivelul conftrolului parental, un control excesiv
poate descurgja independenta si realizarea de sine.
Adolescentul dominat poate sd se simtd neputincios in
a schimba ce nu poate tolera. La polul opus,
inconsistentfa sau lipsa controlului se traduc in
indiferenta pdrintilor fatd de adolescent cu consecinta
unui sentiment de neglijjare, de devalorizare, cu
aparitia carentelor afective si educative, care sunt
deseori specifice adolescentilor depresivi.

Diagnosticul si abordarea terapeutic este foarte
importantd in cazul adolescentilor depresivi, datoritd
varstei, dar si a contextului in care acestia activezd
(mediul familial, mediul scolar).

Tratamentul cuprinde pe |Gngd medicatia specifica
consiliere sau terapie individuald, dar in functie de
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alegerea personald si consiliere de grup (care se
focalizeazd pe relafile sociale si personale si pe
probleme legate de acestea). Ca orientare
terapeuticd poate fi folositd terapia cognitiv
comportamentald (care se axeazd pe modificarea
anumitor idei si a modelului comportamental,
achizitfionarea unor deprinderi de a face fatd unor
probleme sociale precum si invatarea unor metode de
autoreglare a comportamentului).

Pornind de la premisa cd depresia poate apdrea la
varsta adolescentei si din practica desfasuratd in
cadrul cabinetului am efectuat un studiu pentru a
deftermina nivelul “depresiei’ in rdndul adolescentilor
(elevii din clasele a IX-a si a X-a.- 107 repondenti) .

La baza studiului s-a"aflat un chestionar (anexat
acestui articol) care relevd gradul simptomelorin ceea
ce priveste depresia infre 0-4 itemi cu raspuns afirmativ
nu sunt simptome ale depresiei; infre 5 si 7 itemi cu
raspuns afirmativ sunt simtome de depresie usoard;
intre 8 si 9 itemi cu raspuns-afirmativ sunt simptome de
depresie moderatd; intre 10 si 12 ifemi cu rdspuns
afirmativ sunt simptome de depresie severq;



Analiza rezultatelor releva faptul cd 82% din repondenti nu au simtome ale depresiei, 16 % din repondenti au
simtome de depresie usoard (frdire depresivd), si 2% repondenti au simtome ale depresiei moderate, si nici un
repondent nu prezintd simptome de depresie severa.

Rezultatele obtinute concordd cu datele din literaturd de specialitate unde incidenta este de 10-15 % in
ceea ce priveste existenta simptomelor unei depresii usoare (dupd Bertschy si colaboratorii “riscul morbid de
apartie a unei tulburdri afective majore In decursul vietii este de 6-10% la barbati si de 12 -20% femei”).

Din punct de vedere psihopatologic, intre adolescentd si depresie existd relatii complexe pe de o parte
legate de fravaliul psihic propriu aceste varste, fravaliul de separare (dolilul copildriei) si pe de altd parte de
sensibilitatea la factorii de mediu.

Cunoastrea depresiei, descoperirea ei sub toate formele si manifestdrile inseamnd posibilitatea tratdrii ei
si mai ales prevetiei ei, cu aportul semnificativ al actorilor implicati (familie, societate etc.)

Chestionar

Instructiuni: citeste cu atentie afiimafiile urmd&toare si incearcd sa alegi o variatd de rdspuns dinfre cele
douad. Alege variata care descrie cel mai bine starea de dispozitie, gandirea si comportamentul tau din
ultimele doud saptadmani. Nu exista raspunsuri bune sau gregite ci raspunsurile reflectd felul in care simfi si
gandegti. Daca ai dificultdfiin a alege o variatd de raspuns, alege variata care cel mai probabil descrie
starea ta de sdndtate. Nu sari peste afiimatfii. Este important s& reflectezi asupra tuturor situatiilor
prezentate.

1. M@ simt trist si fard sperantd chiar dacd nu s-a intdmplat nimic in cursul zilei. DA NU[_]
2. Simt c& nu ma mai interesezd scoala , contactul cu familia sau activitatea din timpul liber. DA[ | NU[ |
3. Trec ore pdnd reusesc s& adorm , imagini si gadnduri despre viata mea, fard sperantd imi ’rrec/frin minte.

DA[ | NU[ |

4. Simt cd mi-am pierdut vitalitatea si ma simt fard viaga. DA[ | NU[ |

5. Imi trebuie ore sau zile de géndire nainte de a lua o decizie si md simt nesigur cénd ajung la o decizie
finald. DA[ | NU[ ]

6. Simt cd nu pot s&-mi mentin concentrarea In timpul unor activitdti de rutind ca — anumite freburi
gospodaresti sau cititul unui capitol dintr-o carte. DAL | N

7. Ma simt fard importantd, fard valoare si nedorit de cei din jur. DA NU[_]
8. Simt cd am esuat in a-mi face un viitor mai bun, planurile si dorinfa mea de mai bine au fost zadarnice.
DA[ | NU[ |
9. Simt cd& viata mea nu meritd tr@itd In continuare si adesea imi trec prin minte génduri de a-mi pune
capdat zlelor. DA[ | NU[ ]
10. Imi caut vind pentru toate lucrurile rele care mi s-au intémplat . DAL J NUL
11. Simt cd interesul meu pentru viata sociald s-a diminuat sau lipseste total. DAL ] NU[_]

12. Ma simt iritat, ma pléng adesea de dureri de cap, dureri de stomac sau dureri de spate. DAL ] NU[_]

Cotare -

intre O — 4 ifemi cu raspuns afirmativ nu sunt simptome ale depresiei;

infre 5si 7 itemi cu raspuns afirmativ sunt simfome de depresie usoard;

infre 8 si 9 itemi cu raspuns afirmativ sunt simpfome de depresie moderatd;
infre 10 si 12 ifemi cu rdspuns afirmativ sunt simpfome de depresie severa.
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Motto: ,Cele mai importante doud zile din viata ta sunt ziua in care fe-ai ndscut gi ziua in care ai infeles de ce.”

"Era o dimineatd obignuitd de sGmbdatd, iar
eu, cdin fiecare sQptdmand, mergeam la Andrei sG
lucrez cu el. Este un bdiat inteligent, plin de energie.
Imi amintesc c& atunci cand l-am cunoscut, m-a
izbit sincerifatea cu care dezvdluia ceea ce simfe si
doregte. In ziua despre care vorbesc, l-am gdsit
imbufnat, privind fard interes pe geam. Am inteles
din mimica lui cd ar putea fi o zi dificild pentru
amdndoi. Asadar am incercat sa schitez un z&Gmbet
si I-am infrebbat despre ce ar dori sa citim. Raspunsul
nu a Iintarziat:Chiar nu ma& infereseaza nimic. Viafa
asta este aga de plictisitoare. In fiecare zi se intampla
acelagi lucru. Ce ag mai putea sa aflu nou sa ma
facd sad fiu curios?!. Sunt sigurd cd in acel moment
pupilele mele s-au dilatat de melanjul de emafii
aparent confradictorii  pe care i simteam: eram
infrigatd, uimitd, furioasd, nedumeritd §i putin
speriatd. Cu acest adolescent in devenire ar fi frebuit
sA lucrez 90 minute dupd care sd stiu cd are cel putin
un progres notabil?! Am privit in jurul meu: camera lui
Andrei era ticsitd de rafturi cu carfi fanteziste, jocuri
de constructie, lego si machete de avioane militare.
Ma& intreb ce si-ar mai fi putut dori un bdiat de 12 ani
pentru a-si hrdni dorinfa de a crea o Ilume
personald? In acel moment m-am trezit transportatd
in frecutul meu: aveam sapte ani si vazusem la o
bund prietend o pdpusd dragdlasd, micuia si
expresivd pe care o indragisem iremediabil. Era
perioada dinaintea Crdciunului, iar parintii mei imi
sugeraserd sa-i scriu o scrisoare Mosului in care sa-i
promit ca voi fi cuminte, voi invata si cd imi pare rdu
pentru cd am fost neascultdtoare pand atunci, dar
imi doresc cu ardoare pdpusa Prichindel. Am scris
epistolain care i-am spus Mosului cd pof fi cuminte gi
silifoare dacd mi-l aduce pe Prichindel. In fond,
nu-mi doream atdt de mult, iar eu care eram un
copil unic, aveam nevoie de un Prichindel, dacd nu
am avut sansa s& am un frate. Imi amintesc cd am
cd am pléns in ziua dinaintea Crdciunului, si am
promis cQ voi fi cel mai bun copil din lume, iar, printre
sughituri murmuram: Doar un Prichindel imi doresc,
nimic mai mulf. Atunci, cu sigurantd, as fi putut’sa-I
inteleg pe Richard al lll lea cand a exclamat:-Un cal,
un cal. Dau regatul, meu penfru un call, desi
motivaiiile erau diferitey forfd cu care erau investite
era similard. In dimineata de Craciun, dupd ce
m-am frezit, am tipat 'de fericire’ cond. am vazut
micuta pdpusd sprijinindu-se fimid si z&mbind de sub
brad. Ani de zile am indragitjucaria si am pdstrat-o,
pdnd cdnd timpul $i-a asternut uitarea pe ea si s-a
pierdut printre amintiri...”

Andrei avea lardegetul mic toate facilitatile ce ar fi
putut transforma copildria intr-un paradis, dar s
stingea dorintele zilnic in rutind si platitudine. Doud

(Mark Twain)

povesti de copii din epoci diferite, doud moduri
diferite de raportare la viaid. Ce anume face
diferenta dintre ei? Care din ei va fi autonom si va
nvata sd gdseascd fericirea in orice lucru mic pe
care 1l obtine de la viata?

A devenit o obisnuitd
a secolului al XXl lea
sG observam pdadrinti
care isi  sacrifica
timpul personal,
resursele materiale n
scopul de a oferi fiillor
tfoate facilitatile unei

copildrii  ,farg  griji”,
mMulii dintre el,
luGndu-si copilaria

privatd de bucurii cd
reper negativ si
motivindu-si gestul astfel ,dacd eu nu am avut,
copilul meu nu trebuie s& simt& lipsurile”. Intrebarea
imediatd care deriva din aceastd este: de ce aceste
generatii de copii care nu gtiu ce inseamnd
privatiunea si-au ingropat dorintele in grdmezile de
jucarii scumpe, preferdnd sd se abandoneze in fata
unui computer ore Intregi? Mi se IntGmpld deseori sa
merg pe alei si sa simt cd lipseste ceva atat de
familiar copil@riei mele: rGsetele de copii, fipetele,
sunetful de pasi care se urmdresc veseli. Pare cd
aceaostd este o generatie care a uitat ce este jocul,
0 generatie careia i lipseste exercitiul ludic al festarii
realitatii.

Din ce In ce mai des observdm copii de un an
vizon&nd desene animate pe tabletd sau
covarstnici manipulé&nd telefoane mobile
performante cu o dexteritate incomparabild cu
stGngdcia cu care stdpdnesc deprinderile de

deplasare in  spatiu.  Noile  generati  se
caracterizeazd  prinfr-un  paradox  functional:
stGpdnesc universul tehnologic nsd au lacune

majore in explorarea propriului eu, N exprimarea
personald. Parintii, in dorinfa de a oferi copiilor cele
mai noi dispozitive, reduc intregul univers uman la un
simplu ecran care, dincolo de iluzia autocraiiei pe
care o da, transformd lumea reald intr-un Matrix
unde alegerile sunt virtualesiar liberul arbitu este doar
un cod binar aleatoriu. Atunci, ma intrelb: cum ar
putea acesti copii sa se adapteze intr-o lumein care
legile nu sunt arbitrare, iar incdlcarea conventiilor
sociale si fransgresarea regulilor produce haos; cum
ar putea ei sa fie capabili sa aibd opinii realiste si s&
fie activi civic?

Totul se explica prin metaford “sculpturii in creier” prin
care< renumitul neuropsiholog © Leon Dandgild
defineste rolul influentelor  exterioare.  care



construiesc cel mai misterios organ al omului §i care
incep procesul de modelare neuronald incd din
perioada prenatald.

S& privim pdtutul copilului nou-ndscut: cei mai
multi dinfre noi vedem imaginea inocentei si a
neqgjutorarii. De fapt, ceea ce privim este cea mai
complexd minte care a existat vreodatd, “cea mai
puternicd masgind de invatat din univers” (Alison
Gopnik "The scientist In the crib”): degetelele si
gurita sunt dispozitive de explorare a lumii strdine din
jurul lui, urechiugele sifonate percep orice zgomot din
ambient si-| fraduc in limbaj comprehensibil, ochigorii
larg deschisi par cd sfredelesc sufletul adultului,
descifrdndu-i sentimentele, iar cdpsorul dragdlas
infdgsoard mintea care formeazd milioane de
conexiuni neuronale in fiecare zi. Asa incepe
sculptura in creierul micutei fGpturi, iar forma pe care
0 va deprinde i va rezerva locul ori in salonul marilor
capodopere, ori va sfargi intr-un cenusiu colf al unei
expozitii obscure.

Micuta fapturd din pdtut este Homo
Zappiens, ultima veriga a evolutiei
flogenetice. Cine este el? Este o
anagramare a doi termeni “sapiens” a
cdrei fraducere din limba Iatind
inseamnd  ‘“intelept” si “zapp” ce
reprezintd denumirea unei companii de
felefonie mobild, semnificGnd tfoate

afributele  pe care le implica
comunicarea prin mijloacele tehnice
moderne, iar fermenul nou creat

desemneazd omul care este capabil sa
managerieze informatia venitd prin
fluxurile media. Caracteristicile psihice
adle acestuia derivd din complexitatea
senzoriald pe care o solicitd datele si
dezvoltd noi abilitdti de perceptie si
corelare precum:

- competente multi-tasking - ceea ce

definesc capacitatea de a performa mai multe
sarcini diferite In acelasi timp. Este o obigsnuin{d s&
vedem adolescenti care scriu ¥fema in timp ce
butoneazd Whatsapp-ul si ascultd muzicd, iar pentru
adulii, acest melanj de activitati diferite dar simultan
desfGsurate este un mister si creazd frustrari gi
nemultumiri cu privire la calitatea rezultatului final.

- capacitatea de a procesa fluxuri de informatii
partiale audio-vizuale sau textuale si a le sintetiza
intr-o formd coerentd. Aceastd este una dintre
calitatile greu de infeles, de cdatre generatile mai
varstnice: cum esteyposibil cd un copil care primeste
fragmente de stiri sd poatd crea un infreg logic?

- capacitatea de a crea aborddri non-lineare,
divergente, creative — care-este explicatd prin faptul
cd procesareq, informatiei se readlizeazé prin toate
modadalitdtile senzoriale in care este encodatd si cu
care creierul luic Homo Zappiens este obisnuit s&
opereze simultan.

O sintezd a frasaturilor psinice ale profilului *creierului

zappiens” 1 defineste cd o minte de fip “hip-hop
montage”, caracterizatd prin combinarea unui set
de actiuni complexe care se succed rapid, insofite
de efectele sonore. lar aceste atribute explicd de ce
acesti copii sunt atragi de tipul de informatie pentru
care mintea lor a creat structuri neuronale, iar datele
statice sau mono-senzoriale sunt greu de perceput gi
inftegrat in sistemul lor de cunostinte. Creierul
zappiens este “sculptat” in manierd pluri-senzoriald,
n fimp ce modalitatile de decodare a informatjilor
sunt derivate din aceostd. latd de ce cdrile,
reprezentdri mono-senzoriale ale unei povesti, nu
constitufie o afractie si o sursd de cunostinte.

Cum se formeazd acest creier de-a lungul evolutiei
ontologice? Secretul constd in calitatea esentiald a
creierului uman numMIta neuroplasticitatea-
“principala activitate a creierului de a se schimba
pe sine” (Marvin Minsky, Society of the mind, 1986).
Ca proces care predomind viatd psihicd pe toatd
durata vietii, neuroplasticitatea guverneazd crearea

de singpse interneuronale in functie
de  determindrile  mediului i
consolideazd sau sterge conexiunile
care sunt slabe si nu au relevantd in
adaptare prin “curdtarea sinapticd”.
Esential in modalitatea de modelare
a structurii cognitive este stimularea
din mediul familial, social. Dacd in
primii ani de viatd stimularea
senzoriald se face prin tfabletd,
telefon sau alte dispozitive, creierul isi
creazqQ propriul traseu cognitiv prin
franspunerea in plan neuronal a
fipului de informatie receptat: vizual,
auditiv, In fluxuri rapide, lipsit de
dublarea emoatiilor si a contactului
interpersonal. Sunt studii care sustin
cd notele de autism se instaleazd
prin limitarea contactelor copilului la

relafia cu felevizorul sau tabletd, iar olservatiiile
fAcute pe copiii care lucreazd pe aceste dispozitive
relevd o capacitate redusd si o motivatie scdzutd de
a dezvolta relatii sociale active cu covarstnicii.
Acestea sunt usor de explicat din perspectiva
modului in care creierul s-a structurat si este capabil
sG proceseze informatia. Primii ani din viatd omului
sunt relevanti pentfru crearea unei baze de evolutie
ulterioard: daca dorim s formdm un individ adaptat
social, 1 expunem relafilor cu ceilalfi, dacd
infenfiondm s& dezvalidm un viifor “homo
electronicus”, 1Gsdm copilul \in. readlitatea virtuald,
abilitandu-l cu competenie’ digitale in detrimentul
celorlalte. Donald Hebb, neuropsiholog disfins cu
numeroase premii, propune un model explicativ al
formdrii- conexiunilor sinapfice care. afiima ca
intensitatea legdturilor interneuronale creste de cate
ori aceste celule nervoase sunt stimulate de acelasi
item din exterior. Cunoscutd sub denumirea “regula
Hebb de “invatare”, legea confirmad influenid



covdarsitoare a fipului de excitanti din mediu asupra
formarii  structurii cognitive a copilului incd din
primele zile de viatd si explicd in acelasi fimp, de ce,
odatd obisnuifi cu un anumit tip de motivatie si
stimulare cognitivd, copiii nu reactioneazd vizibil la
altele. Mediatorii  chimici ai  singpselor  sunt
neurotransmitdtorii al caror rol esential este de a
facilita transmiterea impulsului nervos si consolidarea
retelelor interneuronale create prin  invatare.
Dopamind este neurotransmitatorul din  grupa
aminelor biogene care are rol in memorare, in
stabilizarea  atentiei si  procesarea  intipdririi
recompenselor reale. Fiecare activitate pe care o
face copilul determind eliberarea unei anumite
cantitdfi de dopamind stabilite in functie de
pl&cerea pe care o provoacd aceastd. In cazul in
care actiunea este placutd, canfitatea de
neurotransmitdtor este relevantd si permite stocarea
acesteia n sistemul de recompensd aflat in nucleul
accumbens, ceea ce va crea un nivel de
dependentad si va defermina cdutarea starii de bine
in acelasi tip de actiune in viitor. lar omul, fiintd prin
definitie hedonistd, va fi in permanentd preocupare
de a identifica acfivitati care i creazd stdri de
placere si le va evita pe cele care nu sunt relevante
din acest punct de vedere. Asa se explicd de ce
obisnuinfa cu un nivel ridicat de dopamind
determind lipsa de motivaiie pentru activitati
aparent nesemnificative la nivel neurochimic. Tn
concluzie, un copil obignuit cu jocurile PC care se
franspune n personajele inferpretate va reactiona
pozitiv Ia alti stimuli care vor fi capabili s& determine
eliberarea unei cantitdfi cel putin egale de
dopamind cu cea conditionatd de joc. Deoarece
pldcerea provocatd de jocul pe computer este
perceputd pozitiv si relevant in viatd psihicd a
copilului, aceastd devine un reper la care se vor
raporta toate stimuldrile ulterioare si care va stabili
subcongtient pldcerea sau nepldcerea simtitd la
performarea unei sarcini si implicit motivatia sau lipsa
acesteia fatd de anumite sarcini.

De ce Andrei, care aparent avea toate
ingredientele care ar putea faceun copil fericit, nu
simtea pldcere sau motivaiie s& se joace cu jucdriile
sofisticate care 1i ficseau camera? Cu sigurantd cd
motivul este acelasi cu cel care explicd de ce atunci
cand recepftorii gustului sdrat sunt stimulati cu o
cantitate prea mare de excitanti nuy Mai
reactioneazd la cantitdti mai mici- estes vorka
despre nivelul de saturatie. In momentul in"care
parintii asigurd copilului toate jucdriile pe care si le
doreste, 1i creazd un,nivel de saturatie al motivatiei,
iar cand varietatea‘este largd, se'ajunge in situatia
unei lipse de nevoie, de dorinta.

"Satisfacerea unei nevei naste o altd noud”,
dupd cum afirmd Abraham Maslow, iarviatd omului
se desfasoard intre cautdrile.unei noi frebuinte, intre
fromdantdrile pe care fiecare alegere le genereazd,
prin_renuntdrile §i compromisurile’ pe care acesta
este obligat sO le accepte pentru a putea sA-Si

satisfacd nevoile si a-si putea gdsi fortd de a merge
mai departe spre... alte necesitati si dorinte. In
momentul in care omului i se asigurd Tmplinirea
futuror necesitdtilor, se ajunge intr-o “funddturd
motivationald” in care forfd motrice care a dus la
evolutie nu mai are sens. Termenul “motivatie”
provine din limba latind de la "movere”, insemnand
"a miscd, a energiza, a activa” si defineste concis
natura psihologicd a acestuia. Probabil cd nu este
strdind  zicala “nevoia invatd pe om” care
evidentiazd clar rolul motivatiei in traseul dezvoltdrii
personale. Insd, N momentul In care nu mai existd
motiv pentru investifie energetica si cognitivd, nu
mai exista dorinid sau sens evolutiv.

"Aminceput ora cu Andrei. M-am gandit c&d era cea
mMai bund strategie sa-1 las pe el sd aleagd un subiect
de lecturd. Invariabil a ales dinozaurii. A inceput s&
citeascd: fonusul vocii trdda plictis, iar agitatia
motricd denota energia staticd ce-iinfrna atentia si
cautd contexte de descdarcare. Afard era una dintre
rarele zile cand puteam distinge rasetele si tipetele
unor copii care jucau ratele si vandtorii. Brusc  s-a
oprit. Dintr-o privire aminieles ce |-a perturbat.
l-am propus sa ne uitdm pe fereastrd si sa infelegem
regulile jocului, doar privind- in acest fel atingeam
atat obiectivele comunicdarii pe care mile stabilisem,
cat si exersarea atentiei si a gdndirii. Andrei s-a
inviorat: ochii i se migcau frenetic dupd fiecare copill,
incerca sd extragd regulile jocului si s& gdseascd
greselile jucdtorilor. Era in culmea fericiri cdnd
constatd o eroare a vreunui copil si devenea justitiar
cdnd una dintre echipe pierdea nejustificat.
Interesant, acestea erau trdiri specifice motivatiei:
deci Andrei putea gasi placere in activitaii, in jocul

~n

de pe strada.

Asadar, degi inconjurat de jucdrii costisitoare, bdiatul
era atras de jocul aparent “banal” al copiilor.

Generatile actuale de copii experimenteazd o
situatie paradoxald: au jocuri variate si complicate
penfru a se dezvolta, Insa: aceasta nu le este
suficient pentru a aved ‘o copildrie adecvatd
necesitatilor de consum energetic, de relationare cu
covarstnicii si dezvoltare a abilitatilor sociale. In fapt,
ceea ce primesc nu le raspunde’ trebuintelor, iar
sufletul’  lor  tGnjeste dupd simplitatea jocului cu
vecinii, dupd. contextele de testare nemijlocitd a
realitafii.  “Aceaostd situatie aminteste de romanul
“print si cersetor” scris de Mark Twain care a rdmas in
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congtiinta mulfora tocmai pentru contrastul dintre
aparenta suficientd a resurselor printului si nevoia de
festare a banalului, a simplitdfii. Povestea opune
bogdtiei unui mic principe, dorinfa de a frdi
experienta strdzii, de a incerca ematiile relationdrii
cu copiii ulitei. lar paradoxul situatiei merge mai
departe, schimbul de mediu, oferindu-i printului
devenit cergetor o viatd plind de motivatie i
dinamism, valorizdnd diferit existenta.

In psihopatologie, este obignuit cd un sindrom sa fie
denumit dupd locafia unde s-a identificat
complexul simptomatologic, precum “sindromul
Stockholm” numit dupd un caz real de jaf bancarin
cadrul cdruia victimele ostatice eu dezvoltat
senfimente de atasament fatd de agresori; sau
dupad figuri literare care prezintd tabelul sinoptic cd
“sindromul Munchausen”, inspirat de personajul
omonim. Asadar, idenfificdnd un set de
comportamente corelate, comune cu povestea lui
Mark Twain, ar fi oportund infroducerea unui sindrom

“print  si cersefor” care s  inventarieze
simptomatologia si s& afragd atentia asupra
consecintelor lipsei de inferveniie in evolufia

ulterioard a personalitdtii copiilor. Pe coordonatele
de evaluare stabilite de DSM-manualul de
diagnostic diferenfial- acesta apariine axei 4 care
identifica tulburdrile cauzate de factorii din mediul
subiectului care ar putea avea impact asupra
dezvoltdrii personale.

Ca stare fiziologicd si psihicd aparte, sindromul
definegte un complex de simptome asociate care
dau notd caracteristicd tulourdrii. Sindromul “print si
cersetfor” parficularizeazd un deficit de vointd din
spectrul abulilor intelectuale - tulburarea cantitativa
a afentiei voluntare caracterizatd prin  slabd
capacitate de a se orienta spre o activitate care
implicd gdndirea- si  asociazd modificari  ale
corelatelor afective, cognitive si de personalitate,
datoratd saturatiei de stimuli. Simptomele asociate
creazd un tablou sinoptic usor de identificat la copii:
apetenta pentru jocuri virtuale i soft-uri, lipsa
atentiei fatd de stimulii ambientali; interesul scdzut
pentru activitati care implicd altedipuri de conduitd
exterioare computerului, si aparifio unei conduite
compulsive de a activa in permanentd muschii mici
ai mainii, care au automatizat gesturi repetitive in
cadrul jocurilor, utilizlnd obiecte diverse si fard o
anume orientare teleologicd. Si, ceea cg geste
esenfial pentru acest sindrom, o -afractie
neasteptatd faid de activitdtile ludice “traditionale”
care devin in acest context un reper al motivatiei,
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fard a orienta neapdrat comportamentul spre joc, Ci
doar la nivel mental (cum este obignuit creierul lor s&
“fraducd” tot ceea ce vad, T§i doresc sau se
int&dmpldin jurul lor).

O privire atentd In jur identificd astfel de copii,
adolescenti, tineri care sunt dependenti de
dispozitivele lor, dar care tGnjesc in tacere si fard sa
congtientizeze, de cele mai multe ori, dupd o
relafionare aufenticd, ludicd cu covarstnicii, si naste
o infrebbare care ar putea inifia un raspuns de sprijin
pentru ei ca sG se cunoascd §i sA idenfifice cu
Claritate ceea ce i infereseazd si stimuleaza.

Am sugerat aceastd infrebare colegilor de la Scoala
Prejmer din Brasov. Ana Gurzun, profesor la
nvatdmantul primar, care a realizat cu elevii clasei a
IV-a lucrdri despre ceea ce i stimuleazd, a identificat
percepfii diferife asupra infereselor copildriei, iar
raspunsurile lor artistice sunt prezentate in finalul
articolului.  Pentru nivelul gimnazial, Camelia
Minzaleanu, profesor de limba romdand, a propus
elevilor o activitate al cdrei scop a fost de a crea
povesti despre ceea ce ii motiveazd, de a construi
dialoguriintre jucdriile preferate sau uitate intr-un colf
prafuit. Gandurile lor sunt sugestive pentru cd
prezintd cu fidelitate ceea ce le face copildria
frumoasa. Discutiile cu elevii din Colegiul National de
Arte "Dinu Lipatti” denotd faptul cd existd diferente
infre preferintele adolesceniilor din mediul urban
(acestea orient@ndu-se spre spatiul virfual) si cei din
zona bragoveand. Insd acesta este un subiect amplu
de studiu pe care il vom trata intr-un articol viitor.
Asadar, “printi” sau ,cersetori”, copiii trebuie sa aibd
posibilitatea de a-gi experimenta ambele dimensiuni
reprezentate de cele doud atribute ale sindromului
pentru a putea festa realitatea si a-si “castiga” liberul
arbitru in decizile impuse de societate, deoarece
cea mai mare provocare a educatiei secolului al XXI
lea priveste formarea unor generatii care sa judece
critic si sG se detaseze de comportamentele
predicftibile si stfandardizate induse de fehnologia
actuald.




BUN E PROBATIUNEA - LEGISLATIE $1 SPRIJIN PENTRU Atori: profesor consilier scolar dr. Adrian Ibis
PRACTICI MINORII CARE INTRA IN CONFLICT CU LEGEA  profesor consilier scolar dr. Manuela Cazan

Noul Cod Penal, intrat in vigoare in anul 2014, prevede la Art. 118:

Stagiul de formare civica
(1) Masura educativd a stagiului de formare civicd constd in obligafia minorului
de a participa la un program cu o duratd de cel mult patru luni, pentru a-1
gjufa sa infeleagd consecintele legale si sociale la care se expune in cazul
savarsirii de infractiuni si pentru a-1 responsabiliza cu privire la comportamentul
sau viitor.
(2) Organizarea, asigurarea participdrii si supravegherea minorului, pe durata
cursului de formare civicd, se fac sub coordonarea serviciului de probatiune,
far& a afecta programul scolar sau profesional al minorului. [ -
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La o lecturd atentd a Codului Penal se observad cd mdasurile educative neprivative de libertate sunt, In ordinea severitdtii
lor:
e Stagiul de formare civica - cu o duratd de cel mult 4 luni, presupune participarea la un program care sd-1 gjute pe copil s&
infeleagd consecintele legale si sociale la care se expune In cazul savarsirii de infractiuni si pentru a-l responsabiliza cu privire la
comportamentul sdu viitor. Serviciul de probatiune este cel care coordoneazd organizarea acestui stagiu si asigurd participarea
si supravegherea copilului pe durata lui, fard o-i afecta programul scolar sau professional.

e Supravegherea - pe o perioadd de 2-6 luni, sub coordonarea serviciului de probatiune, copilul este controlat si indrumat in
cadrul programului sdu zilnic. Astfel, se urmdareste sd se asigure participarea copilului la cursurile scolare sau de formare
profesionald. Totodatd, se poate urmdari prevenirea unor activitdii ori intrarea in contact cu anumite persoane, care ar putea
afecta procesul de reabilitare a copilului.

e Consemnarea la sfarsit de saptadmana - copilul are obligatia de a nu pdrdsi locuinia in zilele de sémbdatd si duminicd, pentru
o perioadd cuprinsd intre 4 si 12 sGptdmani. | se poate permite pdrdsirea locuintei la sfarsitul sdptamanii, doar dacd trebuie sa
participle la anumite programme ori activitati impuse de instantd. Si aceastd mdasurd educativd este coordonatd de serviciul de
probatiune.

e Masura asistarii zilnice — copilul are obligatfia de a respecta pe o perioadd intre 3 si 6 luni, un program stabilit de serviciul de
probatiune. Programul contine orarul si conditile de desfasurare a activitdfilor, precum si inferdictile impuse copilului. De
asemeneaq, tot serviciul de probatiune este cel care coordoneazd supravegherea acestei masuri.

Putem observa cd& - Stagiul de formare civica — este cea mai bladndd mdasurd educativd neprivativd de libertate din
actuala lege penald. Este nou-infrodusd in legislatia noastrd penald si constd, asa cum am ardtat anterior, In obligatia impusd
minorului s& participe la un program educativ, cu scopul de a-l ajuta sd inteleagd ce repercusiuni legale si sociale poate suporta
dacd sdvarseste infractiuni, precum si pentru o-i crea o atitudine responsabild pe viitor.

Masura poate dura cel mult 4 luni, iar serviciile sunt furnizate prin protocolul incheiat infre Ministerul Justitiei si Ministerul Educatiei
si Cercetdrii Stiinfifice de catre CMBRAE/ CJRAE.

Stagiul de formare civica este organizat sub forma unor sesiuni continue sau periodice, derulate pe durata a cel mult 4
luni si include unul sau mai multe module cu caracter teoretic sau aplicativ, adaptate varstei si personalitatii minorilor inclusi In
respectivul stagiu si findnd seama, pe cat posibil, de natura infractiunii comise. Tn desfasurarea stagiului stabilit de instantd se va
avea In vedere un numar lunar de 8 ore de formare civica.

Tn urma solicitarii Serviciului de probatiune se va realiza un Plan personalizat de formare civicd. Acesta este, dupd caz, revizuit i
aprobat de consilierul de probatiune manager de caz.

Minorul care executd masura educativa este consultat cu privire la confinutul Planului de formare civicd, consultarea
fiind consemnatd in formularul planului. Pe parcursul deruldrii cursului de formare civicd, planul de formare civicd poate fi revizuit
n functie de particularitdtile cazului (la initiativa institutiei din comunitate care organizeazd stagiul, a biroului programe de
interventie, cu acordul managerului de caz sau la initiativa managerului de caz).

In anul scolar 2015-2016 a fost pilotatd Programadcadru de Formare Civied, care cuprinde 3 domenii de confinut —
Elemente de educatie moral-civicd, Elemente de educatie juridica, Proiectul educational in beneficiul comunitdfii.

De asemeneaq, existd un suport elaborat cu sprijunul Konrad Adenauer Stiftung care cuprinde modele de sesiuni de
lucru, de activitdti, de exercitii si de aplicatii care pot fiutilizate in cadrul Stagiului de formare civicd.

Activitatea Serviciului de probatiune este reglementata de doud acte normative:

- Legea nr. 252/2013 privind organizarea si-functionarea sistemului de probatiune

- Legea nr. 253 din 19 idlie 2013 privind executarea pedepselor, a mdasurilor educative si a altor masuri neprivative de libertate
dispuse de organele judiciare In cursul procesului penal.
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“ELEMENTE ANXIOGENE

Autor: profesor consilier scolar

PRACTICI sEecifice adolescentei Maria-Antoaneta Stanciu

In lucrul cu copii, Intalnim frecvent nevoia
de comunicare afectivd, dorinfa de a se
exprima liber, de a fii ascultati si infelesi. La
varsta adolesceniei starile anxioase oscileazd,
chiar si in cazul indivizilor aoflafi in limitele
normalitatii, de la slab la foarte accentuate,
ceeaq ce poate pdrea in ochii aduliilor, ca fiind
patologic uneori.

In acest context, adolescentul se
strdduieste sd se adapteze social. Se simte
vulnerabil datoritd lipsei de experientd si aderd
aproape instinctiv la grupuri de covarsnici, n
relafie cu care este tentat s facd uneori
compromisuri exagerate, care il pot determina
sa se autodevalorizeze profund. Pentru a fi pe
placul prietenilor se expune unor situafii jenante,
degradante din punct de vedere moral, este
fentat sG experimenteze si chiar sG consume
substante de risc s.a. isi cautd implinirea n relatii
nesandtoase, se lasd abuzat, adoptd situatii de
risc.

Toate aceste situafii poft fi ufiliate in mod eronaf,
ca mecanisme de apdrare a Eului, modalitdfi
de mascare a anxietdtii , determinatd de
tfransformdrile fizice si psihice pe care le
fraverseazd in aceastd etapd a dezvoltdrii.
"Angoasa apare intfotdeauna cand ne:! aflém
intr-o situatie la indltimea cdareia nu ne ridicdm
sau nu ne ridicdm inca. (...). Tot ceea ce este
nou, necunoscut, tot eeea ce facem pentru
prima datd sau trdim pentru prima datd, contin
si angoasa aldturi de farmecul noului, de

pldcerea aventurii §i.- des bucuria riscului.”(
Riemann, 2003, p.12)
Individul: uman- este  rezultatul triplei

determindri, ereditate, mediu si educatie, factori
care conditioneazd potenialele manifestdri
anxiogene Tn adolescenta siin viatd la maodul

general. Pentru o bund adaptare, este necesar
sG dispunem de o condifionare ereditard
normald, pe fondul cdreia vor actiona mediul si
educdatfia.

De-a lungul existentei, individul uman
fraverseazd diferite medii socioculturale, care 1l
vor amprenta conform normelor specifice.
Scoala reprezintd in acest context mediul de
dezvoltare si educare atitudinald. In scopul
corectarii unor atitudini nepotrivite fafd de sine i
fafd de altul, consilierea psihopedagogicd,
urmareste dezvoltarea optimd a indiviului,
ufiliz&nd activitati de consiliere individuald sau
de grup.

In acest scop, am organizat un grup de
consiliere format din 12 elevi, in cabinetul de
consiliere scolard. Obiectivele activitdtfii au fost
ca elevii sa Tsi identifice stdrile anxiogene, sd le
constientizeze atunci cand se confruntd cu ele
si sG T1si dezvolte strategii de confrol si de
ameliorare a simptomatologiei folosindu-se de
propriile capacitdti.

In realizarea activitatii am decis s& utilizam
jocul “Grijile” si cardurile de intelepciune-Loiuse
L. Hay- prin care se incearcd schimbare pozitiva
a gdandurilor prin deschiderea unei noi viziuni
asupra problemelor existente.

Prezentarea activitdtii:
1. Prezentarea temei:
Anxietatea la varsta adolescentei.
Fiecdrui adolescent i s-a solicitat” sd identifice

semnificatia termenului  «anxietafe» s sa
identifice la nivel individual 1rdiri de acest gen.
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2. Desfasurarea activitdfii:

a.) Adolescentilor li s-a solicitat sd isi noteze
nemulfumirile si griile pe care le au g i
deranjazd, la care nu pot gasi rezolvare, fard
nsd ca ei sd se semneze, pdstrGndu-si fiecare
dinfre ei anonimatul. Penfru acest lucru li s-a
oferit cate o coald A4 iar fimpul acordat a fost
de 10 minute. Cand timpul a expirat colile au
fost amestecate si puse cu fata in jos, fiecare
memibru al grupului avand sarcina de a alege o
coald si de a cifi cu voce tare ceea ce este
SCris, apoi s exprime opinii, solutii despre cum ar
reaciiona in situatia descris@ de coleg, ce
rezolvare ar gasi el la problema existentd, apoi
ceilalti membrii ai grupului au oferit solutii
complementare. Astfel au avut sansa de a
exprima o serie de opinii, extinzGnd astfel
posibilitatea a vedea problemele existente din
mai multe perspective. Ulterior, s-au analizat in
grup si individual problemele.

b.) Cardurile au fost infinse pe jos si fiecare elev
si-a putut alege in jur de 4-5 carduri cu care s-a
identificat. Elevii si-au creat starea de bine cu
ajutorul cartonaselor. Prin intermediul acestora
oferindu-se frasformarea unui gdnd negativ
infr-unul  pozitiv si  participarea  memlbirilor

grupului la propria dezvoltare si la instalarea stdrii
de bine.

“"Ne folosim propriile resurse pe care nu le
congtientizam pentru a creste-nu suntem limitafi
in gandire gi in alegeri”- Loiuse L. Hay, 2000
desfdasurate

Concluziile activitdfii
confirmad cercetdrile din domeniu.

Adolescentul are nevoie de susiinere si
infelegere pentru ca starile de nesiguranid sa
Nnu se accenfueze. Revolta adolescentilor faid
de normele si regulile impuse sau solicitate, cu
frumosul de cdfre adulii, este fireascd in
procesul de individualizare. Li se pare cd adultul
este depdsit, pentru cd nu are experientd de
viatd necesard, care sa i arafe cd lucrurile se
repetd cu o anumitd regularitate. Au impresia
cd sunt suficienfi de mari sG poatd controla
lucrurile, dar nu pot anticipa corect evolufia
lucrurilor daforitd lipsei de experienta.

Adolescentii nu pot controla propriul corp
care deodatd reactionezd “ciudat...intr-o
manierd total necunoscutd...de multe ori
jenantd”, aspect ce provoacd reacti
emofiionale defterminate de factori obiectivi
(situatia jenentd la care s-au expus fard sd
poatd anficipa corect), sau factori care {in de
reaciile endocrine (modificarile hormonale
care declangeazd reactiile emotionale imposibil
de controlat; accese de pldns, furie indreptatd
asupra propriei persoane sau asupra altora...).

Adolescentul are nevoie de sustinere,
infelegere si indrumare adecvatd varstei pentru
cd uneori este tratat ca un adult in devenire fard
nsa a se fine cont de particularitatile de varsta si
de aici putem observa si aparitia starilor de
anxietate duse uneori panad la limita extrema.

Din aceste motive adolescentul are
nevoie de un “fratament” corect din partea
adultului si sustinere sociald.
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BUNE mVAIAMANTUL §| §F(EU_RITATEA EDVUCAIION_ALA . Autor: profesor consilier
PRACTICI  Riscuri si vulnerabilitati de natura educationala scolar ar. Adrian Ibis
L

Punerea in valoare si dezvoltarea potentialului educational, cultural, sfiintific si uman de care dispune Romania
reprezintd o componentd si o resursd esentiald a Securitdtii nationale si a modernizdrii societdtii romanesti.
Sistemul de Tnvatdmant romdnesc a produs §i produce elite, specialisti de mare anvergurd ca urmare a existentei unui corp
profesoral de exceptie atat in invaidmantul preuniversitar, cat si in universitar. Problemele ce tin de structurd, organizare, precum
si influenta alfor subsisteme sociale au condus la complicarea problematicii sistemului ca atare, la aparitia si dezvoltarea unor
disfunctionalitati socio-educationale (2, p.67).
Fundamentele educationale prezentate mai jos nu pot fi eludate In nici-un mod pentru a debloca si moderniza sistemului
educational, in situatia In care efectele pozitive si negative apar pe termen lung, ceea ce reprezintd o specificitate a sistemului.
Principalele riscuri si vulnerabilitali de natura educationala:
1. Emigrarea elitelor, a specialistilor din domeniile de vérf afecteaza potenfialul de redresare a economiei nafionale si de
dezvoltare a societatii roméanesti. Elitele care rdman in tard nu sunt respectate si promovate in acord cu importanta lor sociald
(. p.5).
Schimbarea strategiei actuale de formare prin Tnvaidmantul preuniversitar (grupuri scolare industriale, scoli de arte si meserii,
indeosebi) a unei forfe de muncd insuficient specializate si ieftine pentru sfera economica.
2. Asigurarea protectiei specialistului (din Tnvatdmant, cercetare, sandtate, culturd, administratie, interne, armatd etc) de
masurile si actele administrative abuzive, arbitrare emise de unii factori politico-administrativi.
3. Contracararea proliferarii deviantei (predelincventa, delincvenia) juvenile ca amenintare la adresa securitatii nafionale
In prezent, asistam la o crestere dramaticd a deviantei juvenile, indeosebi in zona predelincventei (agresiuni fizice, verbale,
evaziune scolard si familiald, abandon scolar, consum de alcool, droguri, contestarea autoritdtii cadrelor didactice, indisciplind
scolard etc) ceea ce va conduce pe termen mediu si lung la inmulijirea actelor de incdlcarea a normelor §i legislatiei.
Amploarea fenomenului nu este surprinsd de statisticile institutiilor abilitate intrucat sunt sesizate cu precddere comportamentele
delincvente (uneori, si acestea ramandnd nefinalizate juridic), conduitele predelincvente frec&nd neobservate datoritd modului
abil, voalat de manifestare a lor pe moment, dar care umite Imprejurdri, contexte favorizante se pot transforma in acte
delincvente.
Proliferarea deviantei juvenile se produce in principal datoritd adancirii crizei familiei romanesti confruntatd cu neindeplinirea
functiilor esentiale economice si de socializare, cu somajul cronic, divorfialitatea in expansiune, cresterea famililor
descompletate, monoparentale, alcoolismul si consumul de droguri, fransmiterea modelelor delincvente de la pdrinti la fineri,
agresivitatea parentald, influenta nefastd a unei parti a mass-media.
Lipsa Politicilor economice si social-educationale consistente amplificd fenomenul, marind “autoritatea” anturajului negativ la
nivelului tinerilor.
Scaderea dramaticd a motivaiiei corpului profesoral in activitdiile educative ca efect al unei salarizdri indecente conftribuie la
superficializarea demersului educational (1, p.6).
Scaderea dramatica a sentimentelor patriotice, alfruiste, de onoare, demnitate, adevar, dreptate, justifie, curaj in randul unei
parti importante din randul tinerilor.
4. Slabirea accentuata a autoritdtfii profesorilor si a motivatiei muncii
5. Diminuarea pana la disparifie a dezechilibrelor existente in Sistemul National de Salarizare
6. Continuarea pe baze noi a reformei Curriculum-ului. Asistdm in prezent la:
- programe si orare supraincarcate;
- manuale supraincarcate informational.
Procesul amplifica stresul si cresterea agresivitdtii la tineri, de asemenea, scade calitatea invaidrii si a educatiei
Masuri reformatoare:
- Pe fiecare disciplind in parte, va frebui s& creascd numdrul de ore dedicat lectiilor aplicative, concomitent cu reducerea i
esentializarea informatiei;
- Diversificarea si cresterea numarului disciplinelor optionale;
- Consolidarea educatiei umaniste si sociale;
- Regdndirea orelor de dirigentie In corelatie cu ansamblul de acte, fapte produse de adolescenti si care se cer a fi infrerupte
(comportament predelincvent) sau perfectionate (creativitatea, pe latura morald);
- Infroducerea "Dreptului constitutional”si.a “Dreptului penal” la clasele de liceu si a “"Nofiunilor infroductive de drept penal si
constitutional” la clasele a Vi si a VIII;
- Invitarea frecventd a unor specialisti din afara sistemului (sociologi, psinologi, preoti, cadre de politie, procurori,etc.);
- Institutionalizarea Fisei socio-psihopedagogice i eliminarea Testelor de evaluare la sfarsitul clasei a Vlil-a;
Aparitia unei discrepante mari infre consistenta orelor educative si cele de specidlitate in favoarea ultimelor (predomind la
dirigentie mai mult demersul administrativ decat cel educativ);
- Supravegherea sistematicd a elevilor cu conduite predelincvente printr-o colaborare profesionistd si durabild infre diriginte si
consilierul scolar (sociolog, psiholog, pedagog. psihopedagog);
- Perfectionarea activitatiii dirigintilor in special prin Stagii de vard organizate de Institutul de $tiinfe ale Educatiei in colaborare cu
alte institute de profil;
- Anfrenarea elevilor iR caf mai-multe activitaii extrascolare (stiintifice, artistice, sportive, turistice, de divertisment)
- Inifierea si derularea unor proiecte siprograme legate de “$Scoala pdarintilor”.
7. Incalcarea principiului ,,egalitatii de sanse” in accesul la frecventarea anumitor tipuri si forme de invatamant.
8. Persistenta dramatica a somajului in randul-tinerilor ca principald cauzd a excluderii sociale. Trecerea directd dupd finalizarea
studiilor in somaj a unui numar semnificativ de. tineri.
9. Cresterea analfabetismului si a esecului scolar - fenomen ce genereazd marginalizarea sociald.
10. Spiritul patriotic, ‘comunitar, .cultura' comunicafionald; - solidaritatea nafionald, coeziunea sociald, dfifudinea fata de
performanta se afld in stadii precare de dezvoltare (1,0.8).
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IMPLICAREA TATILOR iN EDUCATIE

Auftor: profesor consilier scolar loana Sandru
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IMPLICAREA TATILOR iN EDUCATIA COP
Lmprovig engagement with fathers / futher figures in families wh
are safeguarding concerns

DIRELT  *.
Aspecintion
#

1

a fost realizat in cadrul
proiectului  “Implicarea tatilor in protectia
copiilor” cu spriinul  financiar al Comisiei
Europene, in cadrul programului Daphne Il
Proiectul s-a derulat in  patru  1dri, sub
coordonarea Institutului  Fatherhood (Marea
Britanie), In Republica Cehd, in Finlonda si in
Romania (Asociatia DIRECT), cu scopul de a
creste nivelul de ingrijire a copiilor, de cunoastere
si dezvoltare a unor practici si servicii de asistentd
sociald, de imbundtdtire a  abilitdfilor,
cunostinfelor si  atitudinilor personalului  din
domeniul educadtiei; a sustinut anumite modificdri
ale politicilor si procedurilor relevante consilierii
parentale, pe baza cdrorq,  practicienii vor
reduce factorii de risc in educatia copiilor.
|dentificarea temelor comune in Europa si
schimbul de bune practici in domeniul educatiei
si protectiei copilului s-au concentrat pe
tfematica cresterii rolului si imaginii tatalui in
familie si in viafa copiilor. Un accent fof mai mare
s-a pus pe exersarea rolului tatdlui in familie,
precum si pe implicarea tafilor N sistemul
asistentei socialei@acordate copiilor.
"Tafii sunt mult mai mult decét al doilea adult n
casd.." a remarcat sociologul, dr. David
Popenoe, unul dintre pionierii domeniului relativ
1Gndrd de \cercefare in domeniul fatilor i
paternitdfii. Aceastd nevoiede a lucra mai bine
cu tatii si de'a impune o imagine cat mai activa

Acest material

a tatdlui In societate, este o
recomandare repetatd  in
cercetdrile de specialitate,
identificatd si in raportul lui E.
Munro. (The Munro Review of
Child Protection Final Report
A  child-cenfred  system,
2011). In cazul In care
serviciile sociale de asistentd
Nnu reusesc sa implice barbatii
in mod eficient In familii, se
considerd cd se inregistreazd

.\OQ)\M\\“__TT: o crestere a numdrului
U\QO%.Q_L o & ﬁ comportamentelor de risc a
0O e copiilor  vulnerabili. - Atunci
S cand barbati sunt
marginalizafi sau nu  sunt

implicatfi In educatia copiilor
lor, mamele sunt facute pe

nedrept responsabile pentru punerea in
aplicare si menfinerea schimbdrilor de a
pdastra in sigurantd copiii. Comportamentul
bdrbatilor este adesea  neconfirmat,
neevaluat si asta conduce la un esec din
punctul de vedere social.

Deoarece este mai putin implicat biologic,
tatdl are functi care nu sunt la fel de
complexe ca cele ale mamei. Aceastd nu
inseamnd ca rolul tatdlui poate fi neglijat. El
aduce o contributie esentiald 1n aspectele
care privesc protectia copilului.

Figura tatdlui se fixeazd in congtiinta
copilului mai térziu decdt cea a mamei, si pe
mMAsurd ce frece timpul, cele doud prezente
find fof mai mult s& se echilibreze. Se
recunoaste In general cd, spre deosebire de
rolul mamei, care este direct, rolul tatdlui
opereazd §i sub forme difuze, indirecte, n
primul rdnd prin influenta pe care tatdl o
exercita asupra mamei, asupra
sentimentelor sale de sigurantd privind
stabilitatea atmosferei. familiale si cea a
conditilor economice, ale familiei. Pe baza
cercetdrilor si a literaturii de specialitate,
ignorarea tatilor in educatie este foarte stras
corelatd cu starea de bine a copiilor; astfel,
acolo unde tatii nu sunt efectiv implicatfi in
viafa copilului, comportamentele de: risc

g



sunt vizibile. Chiar atunci cand tfatii abuzivi pleacd din familie, comportamentele de risc
continud. (Strega, Working with me, working at me: Narratives of fathers in child welfare.
Journal of Progressive Human Services, 2008)

Se estimeazd cd unii barbati continud in mod curent sa fie implicati in proporfie de
6-10 % in viata copiilor biologici sau a copiilor vitregi, chiar dacd ei trdiesc departe de copiii
lor. Dacd factorii de risc rezultati din implicarea tafilor in familii nu sunt bine evaluatfi de catre
agentiile sociale, copiii pot fi supusi unui risc si Mai Mare de insucces.

Bazdndu-se pe cercetarea lui Finlanda, promovarea bunelor practici in acest proiect
a avut o abordare sistemicd inovatoare, a creat unui model eficient de lucru in domeniul
consilierii parentale. Aceastd abordare a permis fiecrui grup de lucru s& adapteze nevoile
strategice si structurale ale sistemelor de protectie a copiilor in fiecare tard, actiondnd in
doud directfii pentru schimbarea culturii existente:

1. formarea personalul din domeniul protectiei copilului pentru a-si imbundtati abilitatile,
cunostintele si atfitudinea fatd de colaborarea cu pdrintii, pentru a reduce nivelul de risc
pentru copii;

2. imbundatdtirea politicilor si procedurilor relevante serviciilor sociale, de protectie a copiilor.

Acest proiect a derulat un program de instruire pentru a creste angajomentul de
succes al oamenilor din serviciile sociale si a dezvoltat procedee de evaluare a pdrintilor, in
activitatea de asistentd sociald si de protectie a copilului. Rezultatele au fost de impact
privind promovarea unor politici publice puternice care s& susfind implicarea tatilor in viafd
de familie, cu sprijinul autoritdfilor locale si crearea unei retele de suport in angajarea taftilor
in viata copiilor, prin sprijinul si participarea serviciilor sociale si a autoritatilor locale.

Autoritdtile locale la nivel national au fost mai bine informate despre cum sa
colaboreze cu tatiiin mod eficient in serviciile de protectie sociald.

http://www.asociatiadirect.ro @
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Share Povestea camionului Bob si a misiunii reusite Aufor: profesor consilier scolar
‘ ‘ loana Andreea Ciocdlteu

Povestea poate fi folosita pentru teme de consiliere ca: taria de caracter, asertivitate in comunicare, etichetare
negativa, imagine si sima de sine, folernatd, reusita si afirmare.

Bob este un camion de mici dimensiuni, iar acesta este motivul pentru care colegii sdi de la baza
de camioane i spun uneori Bob dubitd. Faptul cd este diferit de celelalte camioane, nu il impiedicd sG
facd o treabd foarte bund, ori de cate ori seful bazei i-o cere. Cu toate acestea, uneori, cdnd este
motiv de amuzament pentru colegii sdi, se simte trist si suferd. De cateva ori s-a retras la garajul sGu cu
geamurile aburinde, iar singura sa alinare a fost gandul la ziua care urma.

Intr-o zi de iarnd, camioanele din bazd au fost informate cd vor avea misiuni speciale, din cauza
ninsorii puternice de peste noapte. Bob a tresdrit la gdndul cd va avea ceva important de facut si s-a
pregdtit asa cum stia mai bine. S-a odihnit pentru a avea energie, a alimentat cu motorind rezervorul si
a asteptat misiunea, incuraj@ndu-se s facd o freabd bund.

- Trebuie sG ne mobilizim! Autostrada de peste deal este inzApezitd, iar un autobuz cu copii asteaptd
s primeascd ajutorul nostru, pentru aisi continua drumul! — se auzi vocea sefului bazei.

RANd pe rGnd, acesta a mers la cele mai puternice camioane, doar cd fiecare considera cd o
alta misiune este mai importantad:

- Tmi pare rau, sef, dar pe mine ma asteaptd un sat intreg. Am de facut un transport de alimente, pand
la ora prénzului, spuse Tim, unul dintre cele mai importante camioane din statie.

- Scuze, sef, dar sunt sigur cd vei gdsi pe cineva. Eu am un transport de combustibil. Nu poate astepta,
ii raspunse Tom, un camion vestit pentru misiunile sale reusite.

Seful statiei se Incruntd — nu era usor sa fraversezi dealul - , iar Bob, care se afla in apropiere, 1i simfi
ingrijorarea.

- Sef, eu pot indeplini aceastd misiune. Aiincredere h mine! — spuse Bob.

Celelalte camioane rddeau, dar seful I-a privit pe Bob si I-a asigurat de toatd increderea sa.
Apoi, echipa de mecanici i-a montat echipamentele speciale si i-a urat succes.

Tim si Tom se privird ciudat:
- Ce crede ca face micuful?
- Asta nu este o misiune simpld!
- Succes, Bob! - spuse Mik, o furgonetd prietenoasd.

Desi se temea un pic, pentru cd ninsoarea incepuse din nou si vizibilitatea scdzuse foarte mult,
Bob avea rdbdare cu fiecare kilometru pe care 1 strdbdtea. Dealul era foarte greu de urcat, dar
camionul isi spunea n sinea lui: POT! Stiu c& pot! Voi reusi!

La jumatatea drumului, motorul se opri, dar Bob nu abandond. Se géndi la o solutie; stia c& are
nevoe de putind odihnd. Porni din nou motorul, accelerd si, zdmbind, strigd:

- AM REUSIIHIT!

Desi nu gjunsese la destinafie, era sigdr ca misiunea este aproape indeplinitd. Masinile de pe
autostradd 1l auziserd si il intGmpinard cu urale!
- Bravooo! Ai reusit! Suntem salvati!

Bob a reusit s@ dezdpedeascd drumul cu echipamentul sdu special,<a incdrcat zapada si a
elibeat autostrada."Copiii I-au numit eroulilor; stiau cd nu a fost o misiune usoard si-cd Bob, desi era un
camion micut, avea rabddre si eurgj.

Vestea misiunii reusite de Bob a/ajuns repede la baza de camioane, iar seful, zdmbind, le-a spus
tuturor cat de mandru este penfru ca a avut incredere in cel pe care toatd lumea il.numea rézand:
Bob dubitd. Tim. si Tom-erau un pic rusinati si au recunoscut cd isi doresc un prieten precum camionul
Bob.

Canda revenit la bazd, Bob a primit felicitari-de la tofi cei prezenti. Nu se simfea neapdrat mai
important, dar stia ca, din acea zi, colegii sdi au Infeles ca fiecare conteazd intr-un fel unic,
cd oricine meritd sa fie apreciat pentru ceea ce este. @

http://consilierultau.blogspof.ro/



STUDII

NIVELUL DE SATISFACTIE A MANAGERILOR SCOLARI CU PRIVIRE LA ACTIVITATEA
DE CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA IN ANUL SCOLAR 2015 -2016

In  perioada iunie-septembrie 2016,
CMBRAE a initiat si derulat studiul Nivelul de
safisfactie a managerilor scolari cu privire la
activitatea de consiliere psihopedagogica in
anul scolar 2015 -2016.

Obiectivul studiului a fost de a identifica
opiniile managerilor scolari despre activitatea
consilierilor  scolari din cadrul refelei
CMBRAE/CMBAP in situafii legate direct de
activitatea de consiliere psihopedagogicd. De
asemenea, s-a urmdarit identificarea unor
aspecte care sd furnizeze informatidespre
calitatea proceselor / practicilor /
comportamentelor specifice consilierilor scolari
cu impact tot mai ridicat in organizatfia scolard.

Studiul este util pentru ca:

e oferd informatii, din perspectiva managerilor
scolari, privind pracficile concrete de actiune
ale consilierilor scolari existenfe Tn unitdfile de
nvafdmant in care acestia isi desfGsoard
activitateq;

e aratd care sunt opiniile managerilor scolari
privind activitatile specifice de consiliere,, cum
ar fi. aprecierea globald a muncii prestaie,
adaptarea programului cabinetului de asisfenta
psinopedagogicd inraport cu programul unitatii
de Invatamant, respeciarea orarului de cabinet
aprobat, identificarea neveilornde consiliere ale
beneficiarilor in vederea proiectarii activitatilor
specifice, proiectarea documentelelor specifice
activitatii de \consiliere scolard in, acord cu
nevoile exprimate de beneficiar; inifiereaq,
proiectarea .si desfGsurarea, de activitafi cu

tematica specificd consilierii scolare, realizarea
activitaiilor de orientare scolara si profesionald,
realizarea de lectorate cu pdadrinfii, realizarea de
programe/activitdii de prevenire cu privire la
diminuarea factorilor care determind tulburdri
comportamentale, comportamente cu risc sau
disconfort psihic, realizarea de activitati de
consiliere psinopedagogicd adaptate copiilor
cu cerinfe educationale speciale (cu certificate
de orientare scolard si profesionald), implicarea
in activitati initiate/desfasurate la nivelul scolii,
parficiparea in cadrul consililor profesorale la
nivelul unitatii de invaidmant, participarea la
activitatile comisiilor calitate de
membru/responsabil;

e oferd informatii privind relatile de muncd
dintre managerii scolari si consilierii scolari;

e oferd informatii privind existenta punctelor tari
dar si a unor posibile obstacole in acftivitatea de
consiliere scolard din gradinite, scoli si licee;

e aratd percepflile directorilor unitatilor de
nvatdmant despre rolul si profilul consilierului
scolar in unitdfile de invatfdmant pe care le
conduc;

e indicd masura in care directorii sunt satisfacufi
de calitatea serviciilor furnizate de refeaua de
conisiliere scolard de la nivelul CMBRAE/CMBAP.

Activitatea reteleirde scolard de Ia nivelul
CMBRAE/CMBAP este apreciatd ca utild,
importantd,  orientatd  spre . dezvoltarea
organizafionald a unitdtilor de, invatadmant si
dezvoltarea personald a elevilor, un factor cheie
pentru obtinerea performantelor si succesului in
invatare si n carierd. Consilierul scolar este o



resursQ pentru orientarea carierei  elevilor,
asigurd adaptarea elevilor la viafa scolii si
infegrarea copiilor cu CES, sprijind rezolvarea
conflictelor la nivelul unitatii scolare, reprezinta
un vector pentru imbundtdtirea relatiei scoala-
familie- copii.

Din analiza datelor cantitative cele mai
multe raspunsuri in foarte mare madsurd si in mare
masurd, adicd peste 80%- 90% dintre managerii
scolari din unitdtile de invafadmant bucurestene
participanti la studiu:

e considerd cd programul cabinetului de
asistentd psihopedagogicd este adaptat in
raport cu programul unitaiii de invaidmant.

e apreciazd cd orarul de cabinet aprobat se
respecta.

e considerd cd nevoile de consiliere ale
eneficiarilor In vederea proiectdrii activitatilor
specifice sunt corect identfificate si specifice
activitaiii de consiliere scolard, fiind in acord cu
nevoile exprimate de beneficiari.
e exprimd percepfii pozitive

referitoare la

inifierea, proiectarea §i desfGsurarea de
activitdti  cu  tematicG specificG consilierii
scolare.

e opineazd cd activitdtile de orientare gcolard si
profesionald sunt printre cele mai apreciate.

e indicd o participare mai intensd in ceea ce
priveste activitatile cu parintii.

e considerd cd in programele/activitdiile de
prevenire cu privire la diminuarea factorilor care
determind tulburdri comportamentale,
dificultafi de invatare, dificultdfi emotionale,
comportamente cu risc sau disconfort psihic
consilierii scolari se implicd cu responsabilitate si
profesionalism.

e evalueazd ca fiind de Imbun@tdtit activitdfile
de consiiere psihopedagogicd  specifice
copiilor cu cerinfe educationale speciale, care
defin cerfificate de orientare scolard i
profesionald.

e bifeazd rolul important al consilieruluiscolar,
ca parte integrantd din echipa gradinitel, scalii

sau liceului, In ceea ce priveste implicarea in
activitdfi initiate/desfasurate la nivelul scolii,
participarea in cadrul consililor profesorale la
nivelul unitafii de Invaidmant, participarea la
activitaiile comisiilor N calitate de
membru/responsabil.

Interpretarea raspunsurilor deschise releva
urmdtoarele aspecte calitative dominante din
activitatea retelei de consiliere scolard:

e UNn NuMAar mare de manageri (desi acestia
sunt constienti cd legislatia nu permite acest
lucru) sustin cd ar fi necesard cresterea
numMarului de consilieri scolari in cabinetele de
asistentd psihnopedagogicd, astfel incat fiecare
unitate de Tnvatdmdant sad beneficieze de
serviciile unui singur consilier. Acest lucru poate fi
inferpretat ca find o ufilitate si o necesitate in

spatiul scolii.
e amenagjarea si dotarea cabinetului de
consiliere  scolard, Tmbundtdtirea  dotdrii

didactico-materiale cu teste psinologice.

e in cele mai multe cazuri, profesorul consilier
are O imagine pozitivd n unitdtile de
invatdmant, este qpreciat ca un profesionist,
dinamic, responsabil, atent la nevoile scolii, care
respectd orarul si desfGsoard o activitate
eficientd si adaptatd nevoilor scolii.

e sunt qpreciate proiectele si programele
dezvoltate de consilierii scolari cu obiective
pentru prevenirea comportamentelor cu risc ale
copiilor,  violentd, orientarea scolard i
profesionald, dezvoltarea personald.

e este apreciatd implicarea profesorului consilier
in activitdfile cu pdadrintii, Insd managerii scolari
declard cd doresc rezultate cuantificabile n
pozitivarea relatiei scoald- famili- comunitate.
Acest factor subiectiv este determinat de mai
multe dimensiuni, la nivelul scolii si comunitdtii
(sardcie, somaj, plecare la muncad in straindtate
efc.) nu doar de interventia consilierului scolar.

e managerii apreciazd cd utild interventia
consilierului scolarin cadrul consiliilor profesorale
si a comisiilor'metodice din scoald, in formarea
competentelor transversale.

Studiul integral poate.fi descarcat de aici: hftp://www.cmbrae.ro/download/studii-cercetari
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“Proiectarea si realizarea orei de consiliere scolara“
Ghid mefodologic pentru profesori diriginti si consilieri scolari

Florin Ulete, Rodica Cristescu, .
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Editura: Didactica si Pedagogicd 3

Anul publicdrii: 2016 Proiectarea

e e

Lucrarea prezentd are drept scop 1 rreterrT:
realizarea  orelor de consiliere scolard, o LOlLal L
frecere in revistG a principalelor tfeme din ﬁ]’fﬁf ﬁﬁ
programa de Consiliere i Orientare pentru
clasele IX - XII. consiliepeRscolags

Cartea cuprinde proiecte de lectii utile Ghid metodologic pentru

profesori diriginti $i consilier scolari

pentru activitatea de consiliere si orientare
scolard realizatd de cdtre cadrele didactice.
Prin intermediul gyhidului se propun o serie de
exercitii creative, jocuri, fehnici moderne
pentru abordarea celor cinci  module
tematice din Programa Scolard de Consiliere i
Orientare scolard, in vigoare :

- Autocunoastere si dezvoltare personald;

- Comunicare si abilitati sociale;

- Managementul informatiilor si al inv&aidrii;

- Planificarea carierei;

- Calitatea sfilului de viata.

Pentru fiecare modul, autorii au conceput activitati practice elaborate si susiinute de
nenumarate orila diverse clase. Activitatile sunt prezentate sub formd de proiect pentru o-i
usura munca cadrului didactic: sa-si formuleze obiecftivele lecfiei, sG gestioneze timpul
acordat fiecdrei secvente si pentru dezvoltarea competentelor specifice vizate de aria
curriculard Consiliere si orieptare si, nu in ultimul r&dnd, s& foloseascd materialele aferente
activitatilor prezentate.

Aceastd prezentare nu obligd cadrul didactic la a parcurge secveniele leciiei exact
in maniera in care au fost prezentate, ci este de preferat. creativitatea profesorului in
alegerea metodelor si a materialelor deducru.
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