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SEMESTRUL I  

 

CENTRE ἧI CABINETE DE ASISTENἩŀ PSIHOPEDAGOGICŀ 

  

Tabel 1 

NumŁr beneficiari ai 

activitŁἪii cabinetului  de asistenἪŁ 

psihopedagogicŁ 

(CAPp) 

Tipul activitŁἪii de consiliere 

Elevi PŁrinἪi Profesori 

Consiliere individualŁ (numŁr de persoane distincte 

care au beneficiat de consiliere) 

 

6783 

 

3953 

 

2632 

Consiliere de grup în cabinet Nr.  

grupuri 

Nr. 

elevi 

Nr.  

grupuri 

Nr. 

pŁrinἪi 

Nr.  

grupuri 

Nr. 

profesori 

706 3529 442 2320 436 2798 

 

Tabel 2 

Tematica abordatŁ/Consiliere de grup la 

clasŁ 

NumŁr 

total activitŁἪi 

NumŁr total beneficiari 

AutocunoaἨtere 1916 39180 

Comunicare Ἠi abilitŁἪi sociale 1724 33283 

Managementul informaἪiilor Ἠi ´nvŁἪŁrii 655 12771 

Planificarea Ἠi dezvoltarea  carierei 996 18844 

Stilul de viaἪŁ sŁnŁtos 718 13566 

 

Tabel 3 

Nr. 

crt.  
ActivitŁἪi desfŁἨurate 

conform Registrului de 

activitŁἪi de la cabinetul 

de asistenἪŁ 

psihopedagogicŁ 

Indicatori de performanἪŁ 

Beneficiari 

ELEVI  

(în cabinet) 

PŀRINŝI 

(în cabinet) 

PROFESORI 

(în cabinet) 

1 

Nr. elevi consiliaἪi individual Nr. pŁrinἪi consiliaἪi 

individual 

Nr. profesori 

consiliaἪi 

individual 

AutocunoaἨtere 3848 1643 707 

Comunicare Ἠi abilitŁἪi 

sociale 

3483 2321 1245 

Managementul 

informaἪiilor Ἠi ´nvŁἪŁrii 

1427 959 861 

Planificarea Ἠi 

dezvoltarea  carierei 

1661 451 432 

Stilul de viaἪŁ sŁnŁtos 1299 724 327 

2 Implicare ´n studii psihosociologice la nivel de ἨcoalŁ, sector, CMBRAE, alte instituἪii: 



 

a) ca organizator 

- Atitudinea elevilor faŞŁ de ĸcoalŁ ï studiu psihosociologic la nivel de ĸcoalŁ 

- Studiu privind activitŁἪi de consiliere eficiente la clasŁ pentru facilitarea 

schimbŁrii comportamentale Ἠi dezvoltarea comportamentelor funcἪionale 

dezirabile  

- Chestionar pre-test program JA Romania Economia si succesul, octombrie 

2017 

- Investigarea nevoilor de consiliere existente ´n unitatea ĸcolarŁ, prin aplicarea 

de chestionare cadrelor didactice, prelucrarea rŁspunsurilor ĸi redactarea 

concluziilor 

-Studiu in curs de desfasurare ï Diferente privind motivatia in munca, stress, 

emotii si mecanismele de coping la cadrele didactice din invatamantul prescolar 

comparativ cu invatamantul scolar (CMBRAE, FPSE) 

-Stiluri de ´nvŁŞare ïcls. a IX-a ï a XII-a  

-InserŞia absolvenŞilor pe piaŞa muncii -  anul ĸcolar 2016-2017 

-Opinia ta este un drept fundamental - Campanie nationala de marcare a Zilei 

Internationale a Drepturilor Copilului 

-Perceptiile beneficiarilor activitatilor din saptamana Scoala Altfel 

-Dependenta de tehnologie a elevilor 

-Test sociometric- clasele a V-a, Analiza de nevoi                                      -

Studiu privind combaterea violentei in mediul scolar-Fenomenul 

psihopedagogic al fericirii                                                         Identificarea 

Stilului de ´nvŁἪare al elevilor din clasa a IX-a  

b) ca participant 

-Studiu privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor clasei a VIII-a, 

realizat in cadrul parteneriatului dintre CMBRAE, ISMB, AMN 

-Studiu iniἪiat de Smart Study în colaborare cu Universitatea Constantin 

Br©ncuĸi din T©rgu-Jiu: Instruirea asistatŁ de calculator ´n procesul de predare-

´nvŁἪare, metodŁ alternativŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul primar din Rom©nia 

4 

ActivitŁἪi de 

promovare/informare 

(publicaἪii, participŁri 

la emisiuni radio-TV) 

Titlul / Tema / InstituἪia Data 

Curriculum relevant, educaἪie deschisŁ pentru toἪi 14.11.2017 

Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁï înv. primar Septembrie 2017 

Auxiliare ï înv. Primar Septembrie 2017 

ImportanἪa evaluŁrii iniἪiale/Articol publicat în cartea 

Ἠi revista Evaluarea ´n ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar, 

Editura Arabela 

Noiembrie 2017 

Magia sŁrbŁtorilor de iarnŁ prin ochii copiilor/ Articol 

publicat ´n cartea Ἠi revista Magia sŁrbŁtorilor de iarnŁ! 

TradiἪii Ἠi obiceiuri, Editura DôArt 

Ianuarie 2018 

ProvocŁri Ἠi soluἪii ´n protecἪia copiilor ai caror pŁrinἪi 

sunt plecaἪi la muncŁ ´n strŁinŁtate - cŁtre o abordare 

naἪionalŁ 

 

Pedofilia - TVR 1  Ianuarie 2018 

Atacul de panicŁ - TVR 1  Ianuarie 2018 

Tulburarea anxioasŁ ï Radio România ActualitŁἪi, 

TVR 1  

Ianuarie 2018 

Despre minciunŁ - Radio Rom©nia ActualitŁἪi  Noiembrie 2017 

Agresivitatea ´n Ἠcoli ï TV Realitatea Noiembrie 2017 

Managementul conflictelor-etape  ïpublicat in  

Consens didactic 

Ianuarie 2018 

RADIO GUERRILLA ï Relatiile adolescentilor  31ianuarie 2018 

Mijloace eficiente ´n consilierea copiilor cu tulburŁri 

de limbaj. Poveste terapeuticŁ  ï Mira Ἠi Ἠarpele 

magician 

Ianuarie 2018 

Scrierea de articole pe site-ul Ἠcolii Ianuarie 2018 

EducaἪie socialŁ- manual pentru clasa a V-a, Editura 

Sigma, coautor 

Ianuarie 2018 



 
Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ ï manual pentru 

clasa a V-a ï Editura Litera, coautor 

Ianuarie 2018 

Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ ï manual pentru 

clasa a V-a ï Editura CDPRESS, coordonator, coautor 

Septembrie 2017 

Ghid metodologic ï Editura Sigma, coautor Ianuarie 2018 

Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ ï manual pentru 

clasa a V-a, Editura Corint, coautor 

Ianuarie 2018 

Articol -Violenta in scoala - PublicatiePrevenirea 

comportamentelor agresive 

14.11.2017 

  

Emisiunea Clasa  cu  tema Familia moderna vs. familia 

traditionala - Radio Romania Cultural 

30.10.2017 

Articol - Pregatirea psihologicŁ pentru examen - 

Revista de specialitate Pro-Educatia 

01.10.2017 

Consiliere  si Dezvoltare personalŁ, Manual cls a V-a, 

aprobat in licitatie MEC, coautor 

Septembrie 2017 

Fenomenul psihopedagogic al fericirii în mediul 

Ἠcolar/studiu psiho-pedagogic - Articol publicat în 

Revista CMBRAE 

Noiembrie 2017 

ImportanἪa evaluŁrii iniἪiale ´n activitatea didacticŁ - 

Articol publicat ´n cartea Ἠi revista Evaluarea ´n 

´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar, Editura Arabela 

Noiembrie 2017 

Valorificarea traditiilor Ἠi obiceiurilor de iarnŁ ´n 

serbŁrile ĸcolare - Articol publicat ´n cartea Ἠi revista 

Magia sŁrbŁtorilor de iarnŁ! TradiἪii Ἠi obiceiuri, 

Editura DôArt 

Ianuarie 2018 

Consiliere Familiala Proiect program de parteneriat 

educational- Sa exmatriculam violenta- Revista 

CMBRAE 

Ianuarie 2018 

5 
Alte activitŁἪi 

relevante 

-ActivitŁἪile metodice ale profesorilor consilieri Ἠcolari din sectorul 2 

-ἧedinἪele comune ale profesorilor consilieri Ἠcolari din sectoarele 1-6 

-Consilii profesorale  la unitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi activitŁἪi metodice ale ariei 

curriculare 

-Activitati in  saptamana Scoala altfel 

-Participarea la Târgul de carte Gaudeamus 

-Tutore practicŁ de specialitate Masterul de Consiliere ἨcolarŁ Ἠi dezvoltarea 

carierei 

-Profesor Metodist ISMB activitŁἪi educative, educaἪie permanentŁ.  

-Participare la organizarea Festivalului Toamna Baladelor, 2017  

-Participarea în echipa de evaluare a proiectelor CAEN, CAER 

-Revizuirea procedurilor operaŞionale ale CMBRAE, ´n cadrul grupului de lucru 

-Revizuirea Regulamentului de organizare ĸi funcŞionare al CMBRAE, ´n 

calitate de membru al grupului de lucru 

-Membru ´n comisia de organizare Ἠi evaluare a Olimpiadei de ἨtiinἪe Ἠocio-

umane / Etapa pe sector  

-Profesor evaluator contestaἪii la Olimpiada de ἨtiinἪe socio-umane/ Etapa pe 

sector  

-Profesori evaluatori  la Olimpiada de ἨtiinἪe socio-umane/ Etapa pe sector  

¶ -Medierea cazurilor de CES fara certificat SEOSP 

-Intalniri cu parintii grupelor mari in vederea pregatirii evaluarii psihosomatice 

-Medierea cazurilor de copii infiati /in plasament familial 

-Participarea la expoziἪia concurs Drepturile mele in imagini, organizatŁ de 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ ReἨiἪa, judeἪul CaraἨ-Severin, 

derulatŁ ´n cadrul Proiectului naἪional ἧi noi avem drepturi, ediἪia a III-a, înscris 

´n CAEN nr.26402/16.02.2017, poziἪia 17 (doi consilieri Ἠcolari) 

-Participarea la Concursul NaἪional de postere pentru elevi Fii inspirat!, derulat 



 
de Uniunea NaἪionalŁ a OrganizaἪiilor Persoanelor Afectate de 

HIV/SIDA 

-Participarea la Concursul NaἪional NaἨterea Domnului-RenaἨterea Bucuriei, 

ediἪia a VII-a. organizat de ἧcoala Liteni-IaἨi Ἠi ἧcoala B.P. Hasdeu IaἨi 

-Participarea la Olimpiada SiguranἪeiï Concurs de povestiri poliἪiste, site-ul 

http://www.gandirefresh.ro/ 

-Participarea la expoziἪia concurs Fenomenul violentei ´n ἨcoalŁ, derulatŁ în 

cadrul Proiectului educativ interdisciplinar Fenomenul violentei în 

ἨcoalŁ, organizat ´n colaborare cu ἧcoala Gimnaziala Nr. 3, Mangalia, judeἪul 

ConstanἪa 

-Participarea la expoziἪia concurs  Drepturile omului, derulatŁ ´n cadrul 

Proiectului educativ interdisciplinar Drepturile omului prin ochi de copil, 

ediἪia 1, organizat ´n colaborare cu ἧcoala Gimnaziala Nr. 3, Mangalia, judeἪul 

ConstanἪa 

-Participarea la expoziἪia concurs  organizatŁ ´n cadrul Campaniei naἪionale de 

marcare a Zilei InternaἪionale a  Drepturilor copilului Opinia ta este un drept 

fundamental!, derulatŁ de OrganizaἪia SalvaἪi Copiii, ´n perioada 20-24 

noiembrie 2017 

-Participarea la expoziἪia concurs FŁrŁ urŁ, cu toleranἪŁ, derulatŁ ´n cadrul 

Programului european Ora de Net (organizatŁ de SalvaἪi Copiii), ´n 

octombrie  2017 

-Participarea la Campania InternaἪionalŁ 19 Zile de activism ´mpotriva abuzului 

Ἠi violenἪei faἪŁ de copii Ἠi tineri cu tema Practicile tradiἪionale dŁunŁtoare 

pentru copii, organizatŁ de FederaἪia InternaἪionalŁ a ComunitŁἪilor Educative , 

UNESCO, UNICEF, Consiliul Europei FICE-România, în perioada 1-19 

noiembrie 2017 

-Expozitie concurs  in cadrul Proiectului educational National CAEN 2018 

Exploratori in lumea emotiilor organizat de CJRAE CLUJ 

-Expozitie concurs in cadrul Proiectului municipal de consiliere si dezvoltare 

personala pentru prescolari Sa-ti vorbesc despre mine,  CMBRAE  

-Expozitie in cadrul Programului de prevenire a tulburarilor emotionale  Sa 

invatam despre emotii si sentimente  

-Colaborare cu profesor de sprijin, realizarea PIP 

-Ajutor umanitar ï fundatie Parada ïdaruri oferite copiilor fara adapost,  activ. 

in colaborare cu Politia Mun. Bucuresti 

-Implicare în activitate de voluntariat : " Vechituri cu folos". târg caritabil 

"Hospice Casa SperanŞei",  ´n colaborare cu Fundatia "Child & Family" 

Tombola  de Mos Nicolae 

-ĊnvaἪŁm©ntul profesional dual/activitate  de promovare a ´nvŁἪŁm©ntului 

profesional 

-Colaborarea cu asistentii sociali si DGASPC, Sector 6 pentru monitorizarea 

unor cazuri de absenteism din scoala 

-Colaborarea cu AsociatiaAtitudini si Alternative-desfasurarea unor activitati pe 

tema abandonului scolar cauze-efecte 

-Colaborarea cu Politia de Proximitate si cu PolitiaCapitalei ïDepartamentul de 

analiza si Prevenire a Criminalitatii in vederea preventiei comportamentelor  

violente 

-Colaborarea cu Asociatia Cuvantul Vietii Romania 

-Organizator al concursului regional Magia SŁrbŁtorii de CrŁciun desfasurat în 

cadrul proiectului regional TradiἪii la Rom©ni, ediἪia 2017- decembrie 2018 

-Activitate ´n calitate de voluntar ´n proiectul ĊmpreunŁ de CrŁciun,  la Centrul 

pentru persoane v©rstnice Floare RoἨie 

-Plan de mŁsuri privind elevii cu pŁrinἪi plecaἪi ´n strŁinŁtate (al Ἠcolii) 

-Îndrumare si pregatire elevi pt participare la concursul scolar national 

 Centenarul Romaniei Mari 

http://www.gandirefresh.ro/


 
-Coordonator al Consiliului ķcolar al Elevilor 

6 

Problematica (cazuistica) cu 

cea mai mare frecvenἪŁ 

´nregistratŁ ´n unitatea dvs.  

(*IerarhizaἪi problematica/ 

cazuistica ´nregistratŁ ´n 

unitatea dvs.) 

AutocunoaἨtere II  

Comunicare Ἠi abilitŁἪi sociale  I  

Managementul informaἪiilor Ἠi ´nvŁἪŁrii III  

Planificarea Ἠi dezvoltarea  carierei IV  

Stilul de viaἪŁ sŁnŁtos V 

7 

Copii cu CES (cu 

certificat de orientare 

ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ) 

Nr. cazuri ´n unitatea ἨcolarŁ Nr. copii în proces de consiliere 

psihopedagogicŁ 

1390 796 

8 

Copii ai cŁror pŁrinἪi 

sunt plecaἪi la muncŁ 

´n strŁinŁtate 

Nr. cazuri ´n unitatea ἨcolarŁ Nr. copii în proces de consiliere 

psihopedagogicŁ 

2418 597 

9 
Copii în risc de 

abandon Ἠcolar 

Nr. cazuri ´n unitatea ἨcolarŁ Nr. copii în proces de consiliere 

psihopedagogicŁ 

681 235 

 

Implicarea ´n proiecte Ἠi programe 

 

¶ Sa-ti vorbesc despre mine  

¶ Exploratori ´n lumea emoἪiilor, EmoἪii ´n culori, Prevenire a tulburarilor emotionale, Program de 

dezvoltare socio-emoἪionalŁ pt. preἨcolari, Dezvoltarea socio-emoἪionalŁ, Sa invatam despre emotii si 

sentimente. Programul de prevenire a tulburŁrilor emoἪionale  

¶ Alege Ἠcoala! ActivitŁἪi de prevenἪie Ἠi intervenἪie ´n caz de absenteism. Spune PREZENT! 

¶ Fac ce vreau dar ĸtiu ce fac- prevenire delicvenἪŁ  juvenilŁ 

¶ PrevenἪia anuleazŁ detenἪia 

¶ ἧansŁ pentru comunitatea noastrŁ (SNAC) 

¶ Cariera mea. CarierŁ de succes- De la autocunoaἨtere la decizie! Succesul profesional, Ἡinta mea liceul, 

ediἪia a X-a 

¶ Toamna VoievodalŁ, Biciclete cu ghiozdan, Ziua Bunicilor, Desaga cu poveἨti 

¶ Comunicare Ἠi abilitŁἪi sociale-ciclul primar 

¶ SŁ  ne cunoaἨtem mai bine! 

¶ Consilierea este Ἠi pentru tine! 

¶ Copilul meu ´ncepe Ἠcoalaé 

¶ PoveἨti din ghiozdanul meu, Arta de a trŁi 

¶ SŁ creἨtem sŁnŁtoἨi, Soare, z©mbet Ἠi culoareï Ed. a V-a, Culorile emoŞiilor, Fantezie ´n cuv©nt Ἠi culoare 

¶ Parteneriat civic pentru educaἪie CIVITAS (Eu,tu, noi suntem echipa) 

¶ Educarea elevilor pentru economia circularŁ- economie care produce zero deἨeuri 

¶ Integrarea ´n Ἠcoala de masŁ a copiilor cu TSI 

¶ EducaἪie pentru sŁnŁtate. Cum sŁ creĸtem sŁnŁtoĸi 

¶ Este afacerea mea! Programul Junior Achievement, forma CDἧ (JA Rom©nia, MEN) 

¶ ἧi noi avem drepturi. Necenzurat 

¶ Consiliere Ἠi orientare ἨcolarŁ prin sisteme digitale de asistenἪŁ educaἪionalŁ 

¶ Cum sŁ creĸtem sŁnŁtoĸi, SŁnŁtate, viaἪŁ activŁ 

¶ Proiect Eyes on cyberbullying 

¶ Proiect STEM-A 

¶ Conflictele Ἠi violenἪa din jurul meu (Sol mentis) 

¶ Proiectul cultural-educativdincadrulstagiunii 2017-2018 al teatrului Stela Popescu 

¶ Programul educaἪional Ora de Net- OrganizaἪia SalvaἪi Copiii 



 
¶ Proiect de prevenire Ἠi combatere a violenἪei Ἠi Bullying-ului ´n mediulἨcolar 

¶ Programul european de educaἪie financiarŁ Schimbam vieἪi-Life Changer-Junior Achievement, 

Metropolitan Life 

¶ Sunt cetatean european si ma implic! ἧansa pentru fiecare copil, Zambetul din cutie   

¶ Bulliyng-ul- victimizare sau curaj! Programul  SŁ comunicŁm pentru a nu deveni violenἪi 

¶ Un pas spre viitor, Scoala Speciala Nr. 3, Scoala Speciala Gimnaziala Nr. 6 Sf. Nicolae 

¶ Program de prevenire si combatere a violentei scolare in ColegiulTehnic Media 

¶ Proiectul ROSE Subproiectul MEDIA racord grant SGL/RI/37 din 27.06.2017 

¶ Pot altfel, ANA-Agentia Nationala Antidrog 

¶ Managementul stresului 

¶ Relaxare Prin Origami 

¶ Festivalul primaverii, Dar din suflet pentru un zambet 

¶ Vreau o carierŁ in IT  

¶ Program de parcurgere a doi ani Ἠcolari ´ntr-unulsingur 

¶ SOS- Efectele Divortului 

¶ Studiul in strainatate  

¶ Programul  Ċmi hotŁrŁsc singur viitorul 

¶ Proiectul ἧi noi avem drepturi, ediἪia a III-a CAEN nr.26402/16.02.2017, poz. 17 

¶ Programul de educaἪie eticŁ ĊnvŁἪŁm sŁ trŁim ´mpreunŁ (´n parteneriat cu AsociaἪia Sol Mentis) 

¶ Proiectul interdisciplinar Drepturile omului prin ochi de copil, ediἪia I (parteneriat ἧcoala GimnazialŁ Ion 

Jalea, ConstanἪa, ἧcoala GimnazialŁ nr.3, Mangalia) 

¶ Proiectul interdisciplinar Fenomenul violenἪei ´n ἨcoalŁ ediἪia I, parteneriat ἧc. Gimn. nr.3, Mangalia 

¶ Proiectul Fantezii de iarnŁ, ediἪia a VIII-a (parteneriat ἧcoala GimnazialŁ Gheorghe CioatŁ, Vaslui) 

¶ Proiectul NaἨterea Domnului ï renaἨterea bucuriei, ediἪia a VII-a (parteneriat ἧcoala Liteni, IaἨi) 

¶ Programul Opinia ta e un drept fundamental (parteneriat cu SalvaἪi Copiii) 

¶ Proiectul JoacŁ ce vezi, Proiectul Cum ne comportŁm la ἨcoalŁ? 

¶ Proiectul Planeta copiilor, Proiectul DiferiἪi, deci unici! 

¶ Proiectul Combaterea si prevenirea  comportamentelor indezirabile in rândul elevilor 

¶ Proiectul Mobile Kids (´n colaborare cu SalvaἪi Copiii) 

¶ Proiectul Centrul NaἪional de Voluntariat (´n colaborare cu SalvaἪi Copiii) 

¶ Proiectul vizite gratuite la Muzeul Tiriac Collection (´n colaborare cu SalvaἪi Copiii) 

¶ Programul ἧi noi avem drepturi! (´n colaborare cu SalvaἪi Copiii) 

¶ Proiectul  Erasmus + Stronger Together 

¶ Programul Gestionarea conflictelor in mod sŁnŁtos 

¶ Proiectul Violenta, arma celor slabi 

¶ Proiectul PaἨi spre carierŁ. De la autocunoaἨtere la decizia de carierŁ 

¶ ReuἨim ´mpreunŁ (parteeriat grŁdiniἪa- familie)   

¶ Program de dezvoltare al competenἪelor sociale Ἠi emotionale 

¶ Liceeni la gradiniἪŁ 

¶ Prevenirea bolilor cu transmitere sexualŁ. Proiect Pubertatea 

¶ PregŁtirea psihologicŁ pentru examene 

¶ Proiect SNAC- O ĸansŁ pentru comunitatea noastrŁ 

¶ FinanŞele personale ĸi servicii financiare 

¶ Becoming a multicultural European 

¶ PunἪi cŁtre cunoaἨtere, Patrula de reciclare, Castelul din vis 

¶ Programul NaŞional EducaŞie pentru sŁnŁtate cu A.S.E.F 

¶ Proiectul Ora de demnitate in parteneriat cu AsociaἪia Global Dignity 

¶ Proiect de OSP- Viitorul apartine celor care cred în frumusetea propriilor vise 

¶ Proiect-Comunicare ĸi abilitŁŞi sociale (ciclul primar)  

http://www.tiriaccollection.ro/









































