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COORDONATORI:

- CENTRUL MUNICIPIULUI BUCURESTI DE RESURSE SI DE ASISTENTA
EDUCATIONALA

Director CIRAE: Prof. STANCULESCU AURELIA FLORINA
- CENTRUL MUNICIPIULUI BUCURESTI DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA

Coordonator CMBAP: prof. FLOREA ROBERT FLORIN
Prof. RADU MADALINA
Prof. CAZAN MANUELA

INSPECTORATUL SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI,

Inspector Scolar General NEACSU IOANA
Inspector Scolar General Adjunct LILIANA MARIA TODERIUC

a. INSPECTORATUL SCOLAR AL SECTORULUI 1- invitimant prescolar
Inspector scolar IORDACHE GEORGETA

b. INSPECTORATUL SCOLAR AL SECTORULUI 5- invatimant prescolar
Inspector scolar BREAZU MARIA CARMEN

ORGANIZATORI
- CMBRAE
- ISMB
- CIRAE
- Directorii unitatilor de invitamant
- Cadre didactice implicate la nivelul unitatilor de invatdmant

PARTENERI:

1. CJRAE-Ie cu care se vor semna acorduri de parteneriat
2. Unitatile de invatamant cu care se vor semna acorduri de parteneriat

IDEEA PROIECTULUI

Dezvoltarea personald reprezinti un concept ce include activitati si experiente care au scopul final de a
Imbunétiti capacitatea individului de a dezolta acele abilitdti  prin intermediul cirora isi construieste
propriile instrumente/mecanisme de ameliorare a calitatii vietii, contribuind la atingerea in conditii
optime a unor obiective pe termen scurt, mediu sau lung.

Directiile activitatilor de dezvoltare personald sunt structurate astfel in literatura de specialitate:

- imbunatitirea procesului de autocunoastere prin metode specifice
- imbundtatirea si dezvoltarea de noi abilititi de viata

- valorificarea propriului potential in scopul realizarii aspiratiilor

- imbunatatirea stilului de viata si a calitatii vietii

- descoperirea si exersarea autonomiei personale
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MOTIVATIA PROIECTULUI

Perioada scolard se caracterizeaza printr-o dezvoltare complexd cu influente asupra evolutiei
biopsihosociale ulterioare. Copilul traverseazd etapa cunoasterii lumiiA prin extinderea
comportamentului explorator in raport cu mediul social i cultural in care traieste. In acelasi timp este
evident, cd acest mediu exercita influente durabile asupra viziunii despre lume a copilului contribuind in
mod categoric la constructia unui registru complex de comportamente si atitudini.

Acest proiect vizeazd competente de autocunoastere, socio emotionale, de adoptare a unui stil de viata
sdndtos si de management al carierei, atdt de necesare pentru cresterea potentialului individual si a
interactiondrii intr-un mod armonios cu ceilalti.

in acest scop, am considerat oportun sa realizim acest proiect educational care si incerce si valorifice

experienfele de bund practicd si in care vor fi implicai specialisti din mediul educational: profesori si
consilieri scolari.

TITLUL PROIECTULUI: SA-TI VORBESC DESPRE MINE!

SCOPUL PROIECTULUI

Imbunatatirea calitatii vietii prescolarilor si elevilor din punct de vedere psiho-social
OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI

- Informarea si sensibilizarea partenerilor si participantilor cu privire la importanta derularii unui
astfel de proiect;

- Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a unei atitutudini pozitive fatd de sine si fata de
ceilalti;

- Exprimarea adecvati a emotiilor in interactiunea cu alti copii sau adulti cunoscuti;

- Recunoasterea oportunitatilor pe care le oferi educatia pentru alegerea unei cariere.

- Crearea unor contexte care si favorizeze exprimarea liberi si valorificarea potentialului creativ;

RESURSE

a. Umane: cadre didactice, parinti, prescolari, elevi, consilieri scolari
b. Financiare: sponsorizari

GRUPUL TINTA: prescolari, elevi, parinti, cadre didactice

ACTIVITATI DESFASURATE
ACTIVITATEA NR. 1:

a. Titlul activitatii: Anuntarea si promovarea proiectului;

b. Data/perioada de desfasurare: octombrie-noiembrie 2019;
¢ Locul desfasurarii: unitatile de invatimant

d. Participanti: cadre didactice, parinti, prescolari

e

Parteneri: Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti prin inspectorii de invatamant

prescolar, CJRAE-le partenere, unititile de invitimant cu care se vor semna acorduri de
parteneriat;

1 Descrierea activitatii:

- Mediatizarea proiectului la nivelul unititilor de Invafdmant prin prezentarea acestuia la
nivelul sedintelor cu directorii i responsabilii de comisie metodica;
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- Sesiuni informative realizate in unititile de invatamant de catre consilierii scolari:
informarea cadrelor didactice si a périntilor despre proiect si activitatile desfisurate

g. Responsabil(i):

- Inspectorii de inva{amant prescolar din sectoarele 1 si 5 ale municipiului Bucuresti

- CMBAP - consilierii scolari

-CJRAE-le partenere- consilierii scolari

h. Beneficiari: cadre didactice, parinti;

i. Modalitéti de monitorizare si evaluare:

Monitorizarea prin procesele verbale de informare intocmite de inspectorii scolari de specialitate si
consilierii gcolari (vezi anexa 1).

ACTIVITATEA NR. 2:
a. Titlul activitatii: Stabilirea grupului {inta la nivelul unititii de Invatdmant;
b. Data/perioada de desfasurare: noiembrie-decembrie 2019;
C. Locul desfagurarii: Unitafile de invatimant implicate in cadrul proiectului;
d. Participanti: Consilierii scolari, cadrele didactice implicate, prescolari, parinti
€. Parteneri: Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti prin inspectorii de invatamant
prescolar ,CJRAE-le partenere, unititile de invatdmant cu care se vor semna acorduri de
parteneriat;
L Descrierea activitatii:

- Consilierul scolar impreuna cu directorul unitatii de invagimant vor identifica acele cadre
didactice, pregcolarii si elevii care doresc si se inscrie in proiect. Dupa identificarea grupului de
participanti, consilierul scolar in colaborare cu directorul unitafii de invatdmant vor intocmi
Lista participantilor (vezi anexa 2). Lista va fi va fi inaintati citre coordonatorii din CMBAP;

2. Responsabil(i): consilierii gcolari si directorii unititilor de invatdmant implicate;

h. Beneficiari: cadre didactice, parinti, prescolari, elevi;

1. Modalitéti de monitorizare si evaluare: feed-back oral din partea unitatilor de invitimant
ACTIVITATEA NR. 3:

a. Titlul activitatii: Desfagurarea parteneriatului;

b. Data/perioada de desfdsurare: noiembrie 2019-mai 2020

o Locul desfasurarii:unitati de invatdmant, sediul CMBRAE:;

d. Participanti (prescolari, elevi,cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc):

- Organizatorii parteneriatului;

- Juriul;

- Prescolarii, elevii;

- Cadrele didactice si parintii;

- Invitati speciali.

e. Parteneri: Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti;

f. Descrierea activititii:

Profesorul consilier scolar va desfédsura pe parcursul derularii proiectului minim 4 activitdti la nivelul
fiecdrei grupe/clase de elevi, cate una din domeniile: autocunoastere, stil de viata sanitos, comunicare si
emotii, orientare in carierd, in functie de vasta prescolarilor/elevilor participanti. Consilierul scolar va
realiza minim o activitate pentru parinti pe o tema la alegere.

Profesorii pentru invitimant prescolar impreunad cu consilierul scolar vor desfasura activititi
artistico plastice, pe grupe de varsti la gradinita, incadrate in temele:
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a. Autoportret

b. Activitdtile mele preferate

c. Emotiile mele

d. Cand voi fi mare, voi fi......
Profesorii pentru invitimant primar, impreuni cu consilierul scolar vor desfisura activitati vor
artistico-plastice si de creatie literard, incadrate in temele:

a. Asa sunt eu!

b. Ce imi place sa fac?

c. Emotiile mele

d. Céand voi fi mare, voi fi......
Profesorii din invitimintul gimnazial, fmpreuni cu consilierul scolar vor desfasura activititi vor
desfasura activititi de creatie literard, incadrate in temele:

a. Asa sunt eu!

b. Comunicare si emotii

c. Emotiile mele

e. Eu 1n viitor
Profesorul consilier scolar impreuni cu profesorii implicati in proiect din unitate si cu directorul
unitatii vor desfasura faza locald a concursului S3-ti vorbesc despre mine!, selectdnd premiile I, I, III,
mentiune si premiu special, pentru fiecare nivel de varsta, respectiv grupa micd, mijlocie si mare, clasa
pregétitoare, clasa I, clasa a Il a, clasa a Il a siclasaalV asiclassaa V a, clasa a VI a, clasa a VII a si
clasa a VIIIa. Clasele III-VIII vor realiza compuneri/eseuri incadrate in temele propuse.
Materialele rezultate, vor fi jurizate la nivelul unitatii de invatdmant si vor fi trimise citre CMBRAE
doar cele selectate, cate una una pentru fiecare grupd/clasd, conform tipului de activitate si predate
coordonatorilor proiectului, conform calendarului stabilit. Fiecare lucrare trimisi va contine datele de
identificare a prescolarului/elevului si profesorului (nume si prenume), denumirea unititii scolare,
sectorul §i sectiunea (picturd, compunere/eseu) la care participd. Lucririle vor fi scanate si transmise in
format electronic, pani la data de 8 mai 2020.
Coordonatorii din cadrul CMBRAE vor juriza lucririle trimise de catre unititile de invatimant
participante si vor stabili castigtorii pentru fiecare sectiune.

g. Responsabil(i): CMBRAE, CMBAP, ISMB etc:;

h. Beneficiari: cadrele didactice:

i. Modalitéti de monitorizare si evaluare: observarea sistematica, aparitii in presa local,
aprecieri verbale din partea celor implicati in proiect.

DESCRIEREA REZULTATELOR ASTEPTATE CA URMARE A IMPLEMENTARII
PROIECTULUI:

Se preconizeazi ci vor fi implicate minim 100 de unitdfi de invatimant prescolar/gimnazial, un numdr
de 700 de prescolari/elevi, coordonati de 100 de educatori/profesori. De asemenea vor fi implicati cel
putin 50 consilieri scolari, care vor desfasura activitati dezvoltare personald, conform planificéarilor
realizate pe baza activititilor proiectului.

IMPACTUL PROIECTULUI

in urma desfasurararii activititilor de dezvoltare personald se asteapa adoptarea de citre copii a unor

atitudini poziitive fatd de sine si a unui stil de viatd sdnatos si echilibrat, o relationare armonioasi cu
ceilalti in contexte scolare si extrascolare.

BUGET —nu este cazul
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INDICATORII PROIECTULUI

- minim 100 de unitéti de Invitdmant prescolar/gimnazial.
- minim 700 de prescolari/elevi.

- minim 100 de profesori

- minim 50 consilieri scolari.

MODALITATILE DE MONITORIZARE SI DE EVALUARE A PROIECTULUI: observarea
sistematicd, aprecierile primite din partea participantilor, articole in press, articolele cadrelor didactice
In reviste de specialitate (Revista CMBRAE), album cu fotografii, panouri de expozitie a lucririlor
prescolarilor.

ACTIVITATILE DE PROMOVARE / MEDIATIZARE SI DE DISEMINARE:

Materiale publicitare realizate:

- diplome pentru prescolarii si cadrele didactice participante s1 pentru premianti;

- rollap-uri, postere, etc

Mijloace de promovare/mediatizare:

- anunful si promovarea proiectului pe situl www.cmbrae.ro, pe siturile unitétilor de
Invatdgmant participante si/sau pe facebook-ul unititilor de invdtimant participante;

- sesiuni de informare realizate de catre consilierii scolari la nivelul unitagilor de
invatdmant;

- publicarea de articole in urma proiectului in reviste de specialitate (revista CMBRAE);
- galerile cu lucrarile elevilor pe situl www.cmbrae.ro

ASIGURAREA CONTINUITATII / SUSTENABILITATII PROIECTULUTL:

Proiectul va fi implementat anual, prin atragerea cat mai multor participanti . De asemenea, se vor ciuta
si noi surse de finantare pentru premiile oferite elevilor participanti.

PARTENERI IMPLICATI iN PROIECT:

- [nspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti — aprobi si faciliteazd colaborarea cu
unitatile de inva{imant, asigurd un reprezentant in Juriu pentru concursul de creatie plastica Si-ti
vorbesc despre mine!;

- CJRAE-le aprobd si faciliteazi colaborarea cu unitatile de inva{aimant din cadrul judetului
prin intermediul consilierilor scolari;

- Unitdtile de invatamant — asigurd realizarea sesiunii de informare, de promovare a
parteneriatului la nivelul unititii de invatimant prin intermediul consilierului scolar si de
preselectie a elevilor la nivelul unititii. De asemenea realizeazi faza locali a concursului din
cadrul proiectului.

Director CMBR AR
Prof. Stancules :i“ ;

[ (2

Coordonator CMBAP
prof. Florea ert Florin
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REGULAMENTUL CONCURSULUI

a. INSCRIEREA

inscrierea in cadrul concursului aferent prezentului proiect se va realiza prin semnarea Acordului
de parteneriat, anexa la proiect si trimiterea acesteuia citre CMBRAE, péani la data de 30
noiembrie 2019.

b. REGULAMENTUL CONCURSULUI
Concursul se adreseaza prescolarilor si elevilor din ciclul primar si gimnazial si se va desfisura
in perioada mai 2020 si cuprinde urmitoarele etape.

Etapa locala: La nivelul unititilor scolare (faza locali-1-4 mai 2019) implicate in proiect, juriul
va fi compus din profesorul consilier scolar impreun cu cadrele didactice implicate in proiect
din unitate si cu directorul acesteia, selectand premiile I, II, III si mentiune si premiu special
pentru fiecare nivel de varsta.

Materialele  rezultate vor fi  scanate si  trimise pe adresa de email
sativorbescdespremine@gmail.com , conform calendarului stabilit.

Fiecare lucrare trimisd va contine datele de identificare a prescolarului/elevului si profesorului
(nume si prenume), denumirea unititii scolare, sectorul si sectiunea (picturd, compunere/eseu) la
care participa.

Lucrarile vor fi jurizate utilizind grila comuni de evaluare, dupa urmatoarele criterii:

E relevanta lucrdrii pentru tematica concursului,

- continutul educational,

- originalitate, creativitate,

- valoare artistici/ estetica.

La nivelul regional juriul va fi compus din coordonatorii din cadrul CMBRAE si inspectorii
pentru invatimant prescolar-coordonatori, care vor juriza lucrarile trimise (20 mai 2019) de ctre
unitatile de invatamant participante si vor stabili castigatorii pentru fiecare sectiune.

Va fi organizatd o galerie a lucririlor premiate in sectiunea proiecte dinc adrul sitului
www.cmbrae.ro .

0 Nu se percepetaxd de participare la concurs de la prescolari/elevi.
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Anexa nr.1
Proces verbal de informare
Intocmit astazi ........................... cu ocazia desfisuririi activitatii de informare din cadrul proiectului
educational S#-ti vorbesc despre mine! desfisuratd in unitatea $COIATA .........ovovvrveeveereerossoo,
sector/judet...... ........

Activitatea a fost sustinuti de:
1.
2
3:

La activitatea de informare au participat urmatoarele cadre didactice

Nr
crt

Numele si prenumele Semnatura

Director , Consilier scolar,
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Anexa nr.2

Lista participantilor la activititile proiectului educational
Sé-ti vorbesc despre mine!

Catre CMBRAE,

Prin prezenta va informam ca din cadrul unititii de InVAEMANL «.....ov.eveveeeeeereeeeeee e

sector/judet ........... urmatoarele cadrele didactice si prescolari/elevi enumerati mai jos fac parte din
grupul {inta al proiectului Si-ti vorbese despre mine!

Cadre didactice participante in cadrul proiectului:

Nr | Numele si prenumele
crt

Pregcolari/elevi participanti in cadrul proiectului:

Nr Numele si prenumele
crt
Director ,

Consilier scolar,
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Anexa nr.3
Lista activitatilor desfasurate in cadrul proiectului educational
Sa-ti vorbesc despre mine!
in cadrul unititii de INVALEAMANT ...eevevevieceeecc e, sector/judet ........ au fost desfisurate cu

prescolarii/elevii urmatoarele activitati de consiliere si dezvoltare personald de citre consilierul scolar:
GHUpa/CIasa mnnmasaaia.

ACUVIEETE.] it e fonmmrssreisminncses SOEEA

................................

ACHVIEIBAMIED oo ot i At rmresmsrmsesereasssssssmets s nt LR s iussensmmmmmmamvssisisins
ARUVIBRIEETIND  coor i i S s mesmensios mat bt brm st s 172 S
ACEVIBIERIICE . icuuiscivusiossimonssit s s ks mmmmannsarsshaserone AALA . oosseesmncssssesrnssassmscsss
Activitatea nrid (PEPEENEY i iominmmmemnrrarsommeesrssmsmeneeess (521 - TP s I

Director , Consilier scolar,

...........................................................................................
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Anexa nr.4

Proces verbal
intocmit aStAZi ....o...evvereverrenn, cu ocazia desfasurarii activitatii jurizare la nivelul unititii de
TAVBRRATNANE  woiiiiriiiniiiimemermticsinesasssinnesemsnsansonss SERIDPOIRE: owvmuvmnmoniss din cadrul proiectului
educational Sa-ti vorbesc despre mine!
Membrii juriului (director, cadre didactice participante, consilier scolar)

1.
2
3
4,
5.
6.
Pictura
Grupa mica
Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumator
I
11
111
Mentiune
Premiu special
Grupa mijlocie
Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumétor
L
11
111
Mentiune
Premiu special
Grupa mare
Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumator
[
11
111
Mentiune
Premiu special
Pictura
Clasa pregatitoare
Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumitor
|
11
111

Mentiune
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|

|

| Premiu special

Clasa I

Nr crt

Numele si prenumele

Cadrul didactic
indrumétor

Premiu

I

11

111

Mentiune

Premiu special

Clasaall a

Nr crt

Numele si prenumele

Cadrul didactic
indrumaétor

Premiu

|

II

I

Mentiune

Premiu special

Compunere/Eseu
Clasaalll a

Nr crt

Numele si prenumele

Cadrul didactic
indrumitor

Premiu

I

11

II1

Mentiune

Premiu special

ClasaalVa

Nr crt

Numele si prenumele

Cadrul didactic
indrumétor

Premiu

[

II

II1

Mentiune

Premiu special

ClasaaV a

Nr crt

Numele si prenumele

Cadrul didactic
indrumaétor

Premiu

|

I1

111

Mentiune

Premiu special
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Clasaa Vla

Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumétor
I
11
I
Mentiune

Premiu special

Clasaa VIl a

Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumator

I

11

I

Mentiune

Premiu special

Clasaa VIII a

Nr crt Numele si prenumele Cadrul didactic Premiu
indrumator

I

11

I1I

Mentiune

Premiu special

Director

................................



