Coordontori: :
Dina Maria PRIPON Ruxandra VASILESCU

- Lucrari ale elevilor premiati la etapa
regionali a Concursului din cadrul
proiectului
»STOP Bullying — ului / Spune NU
intimidarii”, CAER 2019

ISBN 978-973-0-30619-4

Cluj-Napoca
2019



»POVESTI DE LA NOI, PENTRU NOI”

Lucrari ale elevilor premiati la la etapa regionala a Concursului
de consiliere scolara din cadrul proiectului

»STOP Bullying - ului (Spune NU intimidarii)” — CAER 2019

Coordonatori:
Dina Maria Pripon — CCD Cluj
Ruxandra Vasilescu - CJRAE/CJAP Cluj

ISBN 978-973-0-30619-4

Cluj-Napoca,
2019



SCURT CUVANT INAINTE - DE CE ACEASTA PUBLICATIE?

La prima vedere, pare ca deja toatd lumea a auzit despre bullying si stie ce este acesta, ba

uneori chiar cd ne repetdm si exageram cu toate aceste programe, interventii i activitati.

La o privire un pic mai atentd, Insa, aflam ca multe lucruri nu ne sunt clare, fie ca suntem

elevi, profesori sau parin{i — si nu e vorba doar despre vreo parte teoretica, abstracta.

Ne impiedicam la fiecare pas de o serie de mituri sau interpretari gresite legate de bullying,

pe care nu o sa le enumar decat pe sarite:

“Asa sunt copiii”, “Bullying-ul este o parte normala a copilariei”

Adevarul: Sa le faci rau altora nu este niciodatd acceptabil, bullying-ul nu este o
parte normala a copilariei. Nu este nimic normal in a fi batjocorit, harfuit.

,Doar glumesc intre ei”

Adevarul: Cand una dintre parti nu se amuza, nu este gluma. Ceea ce pentru cineva
este poate doar o gluma poate rani adanc pe celalalt.

“Fetele nu au comportamente de bullying”

Adevirul: Si fetele pot avea astfel de comportamente, in cazul lor bullying-ul fiind
predominant verbal si social.

“Cuvintele nu pot rani”

Adevarul: Cuvintele nu lasd urme externe, dar pot lasa cicatrici adanci Tnauntru.
Uneori impactul cuvintelor este mai puternic i mai de duratd chiar decat al unei
agresiuni fizice.

“Bullying-ul 1i face pe copii mai puternici”

Adevarul: Bullying-ul il poate face pe un copil sd se simta foarte rau fata de propria

persoana, acest lucru fiind uneori permanent.

Bun, si totusi, aceasta este doar teorie. Putem povesti cu elevii nostri, explica, dezbate si cu

sigurantd ca si aceste lucruri sunt utile.



Insa probabil ca niciodatd nu vom putea comunica adevaratul impact pe care bullying-ul 1l
poate avea asupra cuiva ca si atunci cand acesta este descris chiar de catre cei vizati sau

chiar direct implicati.

Dintre povestile si situatiile publicate aici unele sunt bazate pe fapte reale, altele sunt

imaginate. Emotia din spatele fiecéreia este insa de fiecare data adevarata.

[i felicitam pe tofi autorii acestei publicatii pentru talent, curaj si implicare si le mulfumim

in numele tuturor celor care vor beneficia de continutul ei!

Sugestii pentru cadrele didactice si consilieri scolari:

Aceste povesti sau situatii sunt organizate pe categorii de varsta, in functie de autorii lor, si

pot fi utilizate in activitatea la clasa in mai multe moduri:

o Citite in intregime clasei si apoi discutate (Ce parere aveti, Cum v-a facut sa va simti
etc.)

o Citite intr-o prima faza doar partial (fara final), elevii fiind intrebati cum cred ca se
termind povestea. Se citeste apoi si finalul si se discuta (de aici se pot discuta
modalitati de rezolvare, cum se poate interveni etc.)

o Citite de catre elevi pe grupe, cu sarcina de a raspunde la anumite intrebari (de
exemplu: Ce altceva puteau face cei implicati? Ce puteau face martorii? etc.)

! Nu incercati sa faceti explicit o paralela intre situatiile citite si situatii din colectivul
dumneavoastra de elevi, chiar dacd aceasta este uneori evidentd. Aducerea in prim-plan a
unei situatii specifice din clasa i poate pune Intr-o posturd foarte neplacuta pe unii elevi

implicati.

Puteti cu siguranta alege orice altd modalitate de a utiliza continutul publicatiei n activitati

de grup sau chiar individuale cu elevii.

Va dorim succes!

Ruxandra Vasilescu
Profesor consilier CJRAE/CJAP Cluj
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Bullying—ul poate fi depasit

Croitoru Alexandra Valentina, Clasaa IV-a D
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Motru

Prof. coordonator: Prof. inv. primar Tirlea Ana

Tntr-o zi insorita de toamna, pe cand regii nemuritori isi lasau bogatiile s se astearna
intr-un covor de aur, eu ma intorceam ganditoare de la scoala. Mama ma asteapta ca-n
fiecare zi cu masa pusa si cu zambetul ei dulce si gingas pe buze.

- Buni, mama!

- Buna, scumpo! Cum a fost la scoala?

- Bine, mama! Astazi a venit doamna psiholog si ne-a vorbit despre ,,Bullying”.

- Bullying? Ce este Bullying-ul?

- Bullying-ul poate fi violenta verbala sau fizica, abuz emotional, excludere, umilire.

Zambetul ei se stinse incet .....

- Mama, esti bine? Ce s-a Intdmplat ?

- Vrei sd-{i spun un secret?

- Da, dal

- Stii ..... si eu la scoala am fost victima Bullying-ului.

- Poftim? De ce? Cum?

- Pentru cd purtam ochelari, toti din clasd ma strigau “aragaz cu patru ochi”, iar in
pauza imi luau ochelarii §i nu-i mai primeam decét in ore. A fost ceva cumplit! Toti
radeau de mine! Eu nu aveam niciun prieten! Toatd ziua plangeam! Nu exista bucurie
in sufletul meu, nu simteam ci sunt un copil normal, ma simteam intrusi..... In pauze
toti se jucau, iar eu eram singura exclusa, eram precum “Ratusca-cea-urata”. Toatd
noaptea gandul imi era la vorbele grele pe care mi le adresau colegii fara nicio ezitare.
Ma rugam de bunica ta sd nu md mai duca la scoald. Nu mai voiam sa fiu calcatd in
picioare de acele vorbe atat de grele!

- Mama, ce puternica esti! Dar cum ai reusit sa treci peste toate acestea? N-ai avut

nevoie de psiholog?

- Ba da, scumpo! Doamna Camelia, psihologul scolii m-a dezlegat din lanturile
jignirilor, vorbelor grele, urate,m-a eliberat din aceastd povara. Copilaria mea a fost

umbrita de acest fenomen “Bullying”, dar cu ajutorul psihologului, doamna Camelia,



am reusit sd trec peste aceastd problema care a intrat cu bocancii plini de noroi in
copildria mea.

Ma uitam cu tristete la mama...

Deodata vad cum ochii ei caprui si fericiti se inecau in siroaie de lacrimi amare,

varsate pentru copilaria trista, si pentru jignirile acumulate ca pe niste daruri.

- Mam4, linisteste-te! Sa ldsam trecutul, trebuie si triim prezentul! Imi pare rau pentru
ce ti s-a intamplat! Ma bucur foarte mult ca acum esti bine si ca ai reusit sa treci peste
acele situatii grele!
- {ti multumesc ci esti langa mine! Iti promit ca voi face tot ce-mi sti in putere ca tu
sd nu cunosti acest sentiment.
- Sunt sigura de asta!
Mama s-a calmat si a revenit femeia vesela de pana acum. Ma bucur ca a avut puterea

de a-mi povesti aceaste intamplari din copilaria ei.

Orice te loveste-n viata ,
incearca sa te ridici,
sa te vindeci si sa
ncepi totul de la zero

iti va fi mai bine !



Sa nu permitem!

Moldoveanu Melania, clasa a IV-a A
Scoala Gimnaziala Alexandru Ciucurencu Tulcea
Prof. coordonator: prof. primar Greceanu Gigica

Prof. consilier scolar Paraschiv Nicoleta

Bullying-ul este considerat o forma de violenta fizicd si psihica, o conduita
intentionatd care vizeaza producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor
persoane, inclusiv propriei persoane.

Tntr-o zi frumoasi de primavari, cu raze mangaietoare si blande de soare, Andrei a
primit pauza de masa la scoald. A iesit cu bucurie afard pentru a-si servi pachetelul pe
bancuta de langa terenul de sport, de unde 1i place sa priveasca partidele de fotbal ale
colegilor din clasele mai mari. El este clasa a I\V-a, dar din pacate, nu prea se poate bucura
linistit de fiecare recreatie. Mereu este agresat fizic sau psihic de un coleg, pe nume Dragos,
din clasa a V-a. Dragos 1l loveste si il insulta pe Andrei, izolandu-I intr-un colt pentru a-i
lua sandvisul si pentru a-1 batjocori. Aceasta este preocuparea lui principald din recreatii,
sa-1 chinuiasca pe Andrei.

Dragos nu primeste prea multa atentie de la parintii sdi, nici mancare pentru scoala
si asa el a inceput sa urmareascd colegi mai mici, mai firavi si mai naivi pe care ii sperie, i
batjocoreste si chiar 1i bate daca nu i se supun sau opun rezistenta.

Acum |-a gasit pe Andrei. Iese in curte, il cauta cu privirea, il urmareste si apoi ataca.
O adevaratd vanatoare! Uneori, daca Andrei nu iese 1n pauza, sau pur si simplu reuseste sa
fugd in clasd, vine dupa el, loveste usa clasei, zbiara la alti copii... Se potoleste si pleaca
doar daca este acolo doamna invatatoare. A doua zi este razbunator, ba aduce si Intariri, alti
colegi, pe care 1i are aliati.

Andrei se simte umilit, neputincios, hirtuit permanent. In acea zi frumoasa chiar fsi
dorea sa se bucure de soare, de caldura, s manance linistit si apoi sd zburde si el alaturi de
colegii sai. Se gandea ca poate si Dragos va sta sa simtd mangaierea soarelui si va uita de
el. Dar ... nu! Nimic nu il putea opri pe Dragos. Il vedea cum vine citre el, dezlantuit.
Atunci, ntr-un gest reflex, i-a intins pachetelul cu mancare. Dar gestul sau 1-a infuriat si
mai tare pe Dragos. A zbierat si a inceput sa il jigneasca si sa il loveasca cu picioarele.
Andrei n-a putut sa rosteasca decat Soarele! Uite soarele! si lacrimi amare,mari si rotunde
ca perla au Inceput sa i se rostogoleascd pe obrajii rosii.

O razd de soare i-a atins atunci chipul trist si indurerat si, deodatd, Andrei s-a
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cutremurat. Nu ma mai las umilit. Dragos trebuie oprit. E si el tot un copil..., se gandea
Tncurajandu-se Andrei.

A doua zi, a lasat in Cutiuta cu mesaje a clasei o scrisoare in care 11 marturisea
doamnei invatitoare tot chinul sdu. Stia ca nu estecolegial sa parasti si nu a semnat
scrisoarea, dar doamna lui invatatoare a intuit imediat despre cine era vorba si s-a invinuit
ca nu a descoperit mai devreme chinul prin care trecea elevul sau.

Consiliul profesoral al scolii a luat cunostintd de aceasta situatiesi Dragos a fost
ajutat sa-si recunoasca greselile si sa-si indrepte comportamentul. A fost consiliata si familia
acestuia care a inceput sa se ocupe mai mult de Dragos. A fost greu, insa Dragos a simtit
ca este iubit si 1 se vrea binele si a inceput sd se comporte corect cu colegii sai.

In urmatorul an scolar, Andrei si Dragos au devenit coechipieri in echipa de fotbal
a scolii si chiar au Tnceput sa aiba incredere unul in celalalt.

Povestea acestor copii a avut un final fericit, dar oare toate povestile se termind asa?

Nu. Bullying-ul se extinde tot mai mult. Copii, sa nu-i permitem!
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STOP BULLYING! - Povestea lui Cosmin

Text si imagini: Tataru Mara Diana, clasa a IV-a

Scoala Gimnaziala ”Tuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

O sa va spun o poveste, povestea lui Cosmin.
Cosmin era un bdietel ascultator, harnic si bun, cu parinti iubitori si cu un camin
primitor. Dar, in adancul sufletului sau, Cosmin era trist si necdjit. Baietelul avea un picior

mereu pansat sau in ghips, era mai sldbut de felul lui si pe scurt nu era ca noi. Arata diferit,

| 4 = |

J//\
e drept. Nu putea sa se joace ca alti copii, sa alerge, sa fie ca ei. ==

Dar, cel mai trist e faptul cd, Cosmin, desi in interior el stia cd nu e diferit, ceilalti
copii nu crederau la fel.

La scoala, cum gresea ceva, toti sareau la bietul baiat si i spuneau: “Serios,
Cosmin?!” si mereu gdseau un moment sa il jigneascd, sa il supere si sd se raseteasca la el.
Ajungea ca si Cosmin sa fie prin preajma si pur si simplu ”Cosmin” gresea el cu ceva. Asa
gandeau toti despre baiat.

Dar, mai rau, era ca el nu spunea nimanui despre ce se intdmpla. Toate sentimentele
si momentele trdite erau bine ascune si zavorate inlauntrul lui.

Cand venea acasd mama il intreba:

-Buna dragule! Cum a fost azi la scoald?

-Buna mami, a fost bine...la scoald ...

Si la fel cum spuneam, nu i spunea nici invatatoarei....doar seara, la culcare, cand
ramanea singur in camera lui, plangea in tacere si isi spunea: ”Of...de ce eu? De ce mie?
De ce...” st adormea, iar apoi se trezea si 0 noua zi incepea, alta incerca sa fie uitatd pentru

ca el, asa era Cosmin...

oy |

]
= |
f,/iiih,ﬁ

Asta pana intr-o zi. Era primavara, iar baiatul sosise la scoald. Dupa ce se pregatise
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de ora si clopotelul suna, invatatoarea spusese:
-Atentie copii! De azi, avem doi elevi noi in clasa.

Cu totii au Intors privirea spre cei nou veniti. Acestia erau doi gemeni pe nume
Miruna si Mihai, care s-au mutat de la scoala unde invétau inainte pentru ca toatd lumea era
rea cu ei ca si cu Cosmin, iar cei doi s-au mutat in speranta ca va fi mai bine.

Din pacate, nu dupa mult timp de la sosirea lor, au vazut cum se comporta ceilalti
elevi cu Cosmin. Era pauza, invatatoarea era la xeroxul scolii ca s faca rost de niste fise de
lucru pentru copii, iar Cosmin s-a impiedicat, a cazut si toti s-au adunat in jurul lui si au
inceput sa rada si sa 1l necdjeasca.

Gemenii au venit, l-au ajutat sa se ridice si au spuns:

-De ce vd comportati asa? Cu ce a gresit Cosmin? Mai bine sa il ajutati sa se
ridice...Daca erati in locul lui, sigur nu v-ar fi placut sa rada toti de voi.

Copiii s-au rusinat cand au auzit cele spune, iar cativa au facut un gest de care
Cosmin nu a mai avut parte, si-au cerut iertare.

Iar cu timpul, tot mai multi elevi procedau astfel. Ei ii vedeau pe Miruna si Mihai ce
frumos se comportau cu Cosmin, vedeau cum baiatul avea mai mult curaj, cum se schimba,
i1 ajuta si 1i ierta.

Cand au vazut acestea copii s-au Tmbunat. Unii i-au devenit prieteni buni, altii colegi

prietenosi, dar conteaza ca fiecare e acum alta persoana.

S-au gandit la spusele celor doi copii noi, de fiecare data atunci cind Cosmin era
Jijnit cineva se schimba, si incet, incet nu I-a mai suparat nimeni.

Deci, cum clasa lui Cosmin s-a transformat intr-una mai buna, cu fiecare copil din
ea, asa ne putem schimba si noi si altii, sd fim mai buni cu fiecare de e mic, de e mare si 1i

vom vedea fericiti 1 sunt sigurd ca vom fi mai impliniti!

Povestea mea
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Grigoruta David (clasa a I11-a)
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Prof. coordonatori: Loredana Paduraru, Cirlescu Iulia

Eramin clasa a ll-a, in primul semestru. Afara soarele incd mai incalzea pamantul.

Ajuns in curtea scolii, m-am intalnit cu colegii mei. Cum stateam de vorba, apare si
colegul nostru Alin, un baietel firav, cu ochii albastri si foarte timid.

Acesta ne-a invitat la aniversarea sa, implinea 9 ani. Nici nu a reusit sa termine ce
avea de spus, ca au Inceput toti sd rada de el, sa-1 imbranceasca si chiar sa-l scuipe. Asa se
comportau mereu cu el: il loveau, il piscau, ii puneau piedica, dar, cu toate acestea, el a
indraznit sa ne invite la ziua lui.

A plecat foarte supdrat, cu ochii in lacrimi. Imi era mila de el, dar mi-era si ciuda,
deoarece nu am indraznit sa-i iau apararea.

Si asta nu e tot... Au fost zile cand Alin era ,pasat” de la un coleg la altul. il
imbréanceau de parci ar fi fost o minge de cauciuc rezistenta. intr-o zi chiar a ajuns cu capul
in calorifer. Cartile si caietele lui ,,sufereau” aldturi de el. Multe rautati au mai scris colegii
pe ele! De multe ori, cand pleca de la scoald, era rosu la fata pentru ca toti radeau de el.

Zilele deveneau pentru el din ce in ce mai rele...

Si, totusi, acest copil minunat a insistat toatd saptdmana sd mergem la aniversarea
lui. Colegii au hotarat sd-1 minta, spunandu-i cd vor veni, chiar si eu am afirmat acest lucru.
Nu am vazut niciodata atata fericire pe chipul cuiva!

Zilele s-au scurs cu repeziciune si a venit ziua cu pricina. Spunandu-i mamei despre
promisiunea facutd, aceasta m-a trimis fortat acasa la el.

Ajuns in fata usii am ezitat pentru un moment, dar, amintindu-mi vorbele mamei,
am indraznit sd sun. Usa s-a deschis si in fata mea statea un baietel cu un chip luminos, gata
sd-si primeasca invitatii. Dintr-o camera alaturatad se auzea o tuse puternica. Am aflat ca era
mama sa, bolnava de ceva timp. Erau doar el si ea...

Am inceput sa vorbesc cu el fara a-1 face sa se simta prost. Am descoperit un copil
extraordinar, un copil cu un suflet mare.

A fost o zi minunatd, poate cea mai fericitd de pana atunci. Ne-am jucat pana seara.

In acea zi am cstigat cel mai bun prieten. Am luptat din réisputeri si le ardt si
celorlalti cine este Alin si chiar am reusit. Au urmat zile insorite pentru el. Venea cu drag

la scoald, colegii nu mai erau o ,,torturd” pentru el, zambea fericit.
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Toti am inteles ca omul nu este o ,jucdrie”, ca cineva poate fi foarte frumos atunci
cind te striduiesti si-I cunosti cu adevirat. Alin a luptat mult cu noi, fara sa se planga. Ti
sunt recunoscdtor cd ne-a transformat in oameni buni. Oare cum m-as fi simtit daca as fi

fost tinta atator rautati?
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Povestea mea
Plesoianu Paula, clasa a IV-a
Liceul de Arte “Sigismund Toduta” Deva

Prof. indrumator: Ghitan lonela

Ma numesc Paula, sunt eleva in clasa a IV-a si as vrea sa va spun povestea mea
despre bullying. Sunt o fata ca toate celelalte din clasa mea, sunt glumeatd, isteata, uneori
agitata, puternica, dar si sensibila.

Imi place scoala, chiar daca aici m-am simtit de multe ori singuri si trista. Cand eram mai
mica, unii colegi se purtau urat cu mine, imi spuneau ca sunt grasa si urata si ca nu voi avea
niciodata o prietena. Nu ma ldsau sd ma joc cu ei si raddeau de mine atunci cand faceam o
greseald. Ma simteam singurd si nu intelegeam cu ce am gresit, ce le-am facut de se purtau
asa de urat cu mine. Cand am mai crescut, m-am inchis Tn mine, Incercam sa le arat ca nu
imi mai pasa cd ei ma fac grasa, le aratam ca sunt happy, dar de fapt eu eram foarte trista si
singura.

Singurul meu prieten era mama, ea ma asculta, incerca s ma incurajeze si s ma
inveseleascd. De multe ori a Incercat sa vorbeasca cu parintii colegilor mei, sa le explice ca
nu e frumos cum se poartd cu mine, dar fara prea multe schimbari. Din pacate, ei Se purtau
la fel in continuare. Doamna invatatoare a incercat si ea sa le explice cd uneori cuvintele dor
mai mult decat loviturile, dar in pauze ei se purtau la fel.

Céand am inceput clasa a 1VV-a am hotarat ca nu mai vreau sa fiu batjocura lor. Mama
Tmi tot spunea ca trebuie sa incerc sa nu ii mai bag in seama, sa imi caut prieteni in alta
parte si c@ poate asa, se vor potoli. Asa am si facut, am observat ca in clasa de langd noi era
o fatd mai timida, linistita, care parea si aibe, la fel ca mine, nevoie de un prieten. Intr-o zi,
mi-am facut curaj si am intrebat-o daca vrea sa fim prietene. Mi-a raspuns ca da, iar de
atunci suntem cele mai bune prietene. Stam impreund in pauze, povestim, radem si ne
incurajam una pe celalata cum sd fim puternice. Colegii mei nu au incetat sa se poarte urat
cu mine, dar mie nu Tmi mai pasa de ei. Acum sunt mai linistita, mai atenta la ore si mai
veseld. Am reusit chiar sa imi fac si alte prietene in clasa.

Aceasta este povestea mea despre bullying. Nu este o poveste inventata, este ceea
ce am trdit eu cu adevarat. Ce am Invatat din ceea ce mi s-a intamplat mie este ca, uneori
nu poti schimba oamenii din jurul tau, dar te poti schimba pe tine. Asa ca, alege sa fii curajos

si sd nu-1i lasi sa te intimideze!
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O lectie de neuitat

Aferaritei Bogdan, clasa a-111-a
Scoala Gimnaziald nr.1 Catamarasti-Deal, Botosani

Indrumator, prof. inv. primar Condurache Sorina-Gianina

Teodor era un baiat ca toti celalti din clasa. Denis, un coleg, se lua mereu de el fara
motiv. Teodor nu stia cu ce il supara de fiecare data cand era impins, jignit si 1i adresa
cuvinte nedemne de el. Lui i placea sa-si ajute colegii la nevoie ,pentru ca asa era educat.

Teodor le spunea deseori parintilor ce patea cu acest coleg, ei veneau la scoala,
discutau cu doamna invatatoare, cu Denis, dar fapta se repeta.

Intamplarea face ca cei doi colegi si rimana in pauzi impreuna, ceilalalti copii erau
in curtea scolii. Denis era foarte suparat, nu avea chef sa se joace. Teodor a crezut ca este
bolnav si s-a apropiat de banca lui cu teama. L-a Intrebat de ce e suparat, daca se simte bine
si dacd il poate ajuta cu ceva. Denis s-a deschis 1n fata lui si i-a povestit cd nu mai suporta
situatia sa. Parintii au plecat in strainatate de foarte mult timp, ii vede o data pe an si acum
bunica in grija caruia a rdmas e bolnava, a cdzut la pat.

Teodor I|-a incurajat si i-a promis ca il va ajuta el si cu parintii lui. Denis i-a Spus
printre altele cd era invidios pe el ca avea pdrintii mereu alaturi si cd era iubit de toti.

Denis si-a recunoscut vina si si-a cerut iertare pentru felul cum s-a comportat
pana acum. Ei au devenit buni prieteni.
Din aceasta povestire am Invatat sa fim atenti la neajunsurile unor colegi si care

este cauza comportamentelor. Uneori apropierea si comunicarea ajuta.
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Noua noastra colega

Aldea Ioana, eleva clasa a IV-a
Scoala Gimnaziala ”Ion Creangd”, Buzau

Prof. indrumator: Nedelcu Mita

E inceputul celui de-al doilea semestru din clasa a 1V-a. Elevii asteapta cu nerabdare
sosirea doamnei invatitoare. In citeva momente apare si aceasta insotita de o fetita slaba,
blonda si purtdnd ochelari:

— Ea este noua noastra colega, Alexandra!

Fetita se uita timida la colegii curiosi si i se paru ca din spatele clasei aude soptit un
comentariu: ”Aragaz cu patru ochi!”

— Alexandra vine de la o scoald foarte buna si este o eleva eminenta, zise doamna
invatatoare cu mandrie!

Din spatele clasei fetita auzi din nou: ”Asta va fi tocilara clasei, ma!”. In pauza fetele
si baietii din clasd venira sa faca cunostintd cu noua colega. Doar Dan care statea in spatele
clasei, spuse:

— Eu sunt Dan, cel mai bun elev din clasa!

Colegii au dat dezaprobator din cap. tachinarile lui au continuat toatd saptamana.
Saptamana In care a urmat, la ora de educatie fizica cei doi au facut echipa in cadrul unei
competitii. Spre final ramdseserd in competitie doar ei si alta echipa. Datoritd Alexandrei,
care s-a dovedit mai iute decat Dan la proba de alergat, cei doi au castigat.

Sfios, Dan s-a apropiat de colega sa spunand:

Se pare ci esti nu numai o elevi buni, ci si o buna sportiva. Imi cer scuze pentru
comportament.

De atunci Dan si Alexandra, “tocilara clasei”, au inceput sa se imprieteneasca, Dan
devenind mai tolerant cu ceilalti.

Toleranta inseamnd armonie Intre oameni!
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Bullying-ul
Apreutesei Alexia,
Scoala Gimnaziala nr. 2 Piatra Neamt

Prof. indrumator: Croitoru-Dumitru Gianina

Aceastd poveste este despre Calin si despre toti copiii asemeni lui, care au trdit in
astfel de momente si care ar trebui oprite definitiv.

Cilin este un baiat in clasa a Ill-a, de staturd medie, blond, un pic cam plinut, dar
foarte inteligent si bun la suflet. Din pacate nu mai are prieteni. De ce? Asta m-am intrebat
si eu, avand in vedere felul lui de a fi si ca poti discuta cu el orice.

Am vazut de multe ori cum colegii lui de clasa nu il primesc in jocurile lor si este
ignorat in mod intentionat, poreclindu-1 “Grasu”. il tachineaza, glumind pe seama faptului
cd manancd mult si 1l poreclesc in moduri cat mai urate.El, saracul, se simte prost si de multe
ori plange sau pleaca din clasa de rusine.

Alti colegi starnesc minciuni despre el, tocmai ca sa-l izoleze si mai mult de restul
clasei.

Ca sd vedeti cat este de bun si cd nu le poartd ranchiuna colegilor pentru rautatile
lor, Calin le-a adus intr-o zi tuturor prajituri.l-a invitat pe colegi sa guste, spunandu-le ca
sunt facute de mama lui, cu drag pentru ei. Unii au gustat, Insd altii au luat si au aruncat cu
prajiturile in el, i-au murdarit hainele, i-au facut poze ca sa le pund pe internet si l-au
amenintat cd daca mai face astfel de gesturi, incercand sd le cumpere prietenia, va lua chiar
si bataie de la ei.

Dar Cilin nu vrea asta, el o face din suflet, din iubire pentru semenii sdi, pentru ca
are suflet bun si pentru cd a primit o educatie aleasa de la parintii lui.

In situatia lui Calin sunt foarte multi copii, care sunt agresati fizic sau verbal de cei
din jur. Acesti copii ajung sa fie lipsiti de aparare pentru cd nimeni nu le sare in ajutor.Cei
din jur cred cd este o joaca, dar nu e! Este o problemd foarte serioasa si trebuie tratatd ca
atare, pornind de la educatia de acasd, opi in scoli si in institutiile abilitate.

Parintii au datoria de a le spune copiilor lor ce e bine si ce e rau si ca suporta
consecintele faptelor lor. Scoala de asemenea trebuie sa ia masuri in astfel de cazuri, de a
nu tolera violenta de niciun fel, iar institutiile abilitate sa pedepseasca aspru actele de
violenta asupra copiilor.

Stop violentei! Stop bullying-ului! Fiti mai buni pentru o lume mai buna!
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Sa fim mai buni!

Magyar Sara, clasa a lll-a
Scoala Gimnaziala ,,Bathory Istvan” Simleu Silvaniei, jud. Sélaj

Prof. indrumator: Szabo Beata

Vreau sa va povestesc despre o buna prietena care avea un nume absolut superb dupa
parerea mea. Ea se numea Hortensia.

Mama si tatal ei 1i spuneau tot timpul ca este o fetitd la fel de speciala ca si numele
ei. Hortensia era foarte mandra de numele ei... pana intr-o zi... din ziua aceea totul s-a
schimbat.

Familia ei s-a mutat in alt oras, iar ea a trebuit sa schimbe scoala. Din prima zi o
colegd de clasd a intrebat-o: ,,De cand poartd copiii nume de floare?”. Un alt coleg
intreaba:,,Ce fel de nume este si aceasta?”” Altul exclama: ,,Mie mi-ar fi rusine sa am asa un
nume!”

Cand Hortensia s-a dus acasa dupa scoala le-a spus parintilor ei ca nu ii mai place
numele ei. Parintii ei nu au inteles de ce, dar nu au intrebat.

Din pacate jignirile au continuat.

Intr-o noapte Hortensia a avut un cosmar. A visat ci este floarea Hortensia, iar un
coleg o rupe, altul calca peste ea. S-a trezit si s-a gandit ca ea nu vrea sa mai fie umilitd. A
povestit totul parintilor care i-au explicat cd tachinarile si vorbele colegilor nu o reprezinta.

A doua zi au vorbit cu doamna invatdtoare care a discutat cu colegii Hortensiei, iar
acestia si-au cerut scuze.

Hortensia si-a dat seama ca este speciald, cu un nume special. De atunci nu i-a mai

fost niciodata rusine de numele ei.
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Invidia

Tataru Serban-George (clasa a I11-a)
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Prof. indrumatori: Loredana Paduraru, Cirlescu Iulia

Tntr-o dimineati calduroasi de primivara timpurie, doamna invititoare a intrat in
clasa cu un copil necunoscut. Imediat, din prezentarile doamnei, am aflat ca este noul nostru
coleg, transferat de la altd scoald. Numele lui era Petru. Era un baiat timid, retras, un elev
stralucit.

Constiincios de felul sau, Petru venea la scoala foarte bine pregatit zi de zi. Vazand
ca temele lui sunt mereu corect facute, unii colegi 1i cereau caietul in pauza pentru a copia.
Petrua refuzat de fiecare datd si a incercat sd-i facd sa inteleagd importanta muncii
independente. Deoarece bdiatul suferea de astm, 1i era greu sa participe la activitatile
sportive. Totusi, vrand sa se integreze cat mai bine 1n colectivul clasei, el a participat la un
meci de fotbal cu colegii. In timpul meciului a suferit un atac de astm. Desi stiau de aceasta
afectiune a lui, coechipierii au inceput sd rada si sa faca glume pe seama lui. Unul dintre ei
chiar I-a imbrancit. In timp ce era cazut in genunchi, in noroi, un coleg i-a ficut o pozi cu
telefonul mobil.

Mai tarziu, acelasi baiat a postat pe pagina lui de Facebook poza cu titlul ,,Asa arati
esecul”, cerand colegilor sa dea like si s scrie comentarii jignitoare. In zilele urmatoare mai
multi elevi din scoala au vazut fotografia si s-au amuzat teribil. Tn scurt timp Petru devenise
foarte ,,popular” fiind numit ,,Domnul Esec” de foarte multi elevi. Invocand faptul ca se
simte rau, Petru refuza sa se mai duca la scoala. Nu mai putea suporta umilirile rautdciosilor.

Din fericire, intr-o zi, unul din parintii elevilor agresori a vazut postarea, si, constient
de efectele negative asupra dezvoltarii lui Petru, dar si a celorlalti elevi implicati, a mers la
scoald pentru a vorbi cu doamna invatatoare.

Aceasta a stabilit imediat o intalnire cu directorul scolii, consilierul scolar si parintii
elevilor. In urma discutiilor s-au stabilit masuri ce trebuie luate imediat pentru a rezolva

aceasta situatie, dar si pentru prevenirea altor astfel de fenomene.
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Viata Amandei

Nicolae Daria, eleva clasa a IV-a
Scoala Gimnaziala ”Ion Creangd”, Buzau

Prof. indrumator: Nedelcu Mita

Astazi incepe o zi de scoald pentru toti copiii, dar nu si pentru Amandei. Toti copiii
isi bat joc de ea, profita de bundtartea ei, o jignesc si mai sunt si alte rautati. Este tragic, nu?
Dar, cine e Amanda?

Amanda este o fetitd in scaun cu rotile, al carei tatd a decedat si este crescuta si
ingrijitd de mama ei. Amanda este poreclita la scoala de catre colegi “’rotitd schioapa” sau
’tocilara” pentru ca are aparat dentar. Amanda indurd mereu cu greu. Nu 1i spune niciodata
mamei sale deoarece 11 este teama ca nu cumva colegii sd-i faca ceva si mai ingrozitor. Nu
toti colegii sunt asa de rdi. Ea are o prietena, Dana. Amanda o apreciaza ca tot timpul 1i ia
apararea. Asta e prietenie adevarata.

Nu trece mult timp si vine sdptamana ’Scoala Altfel”. Toti elevii sunt frumos asezati
in autocar, fiecare avand un ghiozdanel cu cateva lucruri in el. Toti elevii merg intr-0
padurice unde vor organiza un picnic. Cand au ajuns fiecare s-a asezat pe iarba, au luat
gustarea, apoi au inceput jocurile distractive.

Colegii au hotarat sa se joace cu Amanda, dar nu intr-un mod distractiv. Au luat
scaunul cu rotile al Amandei si au inceput sa se joace cu el: s-au urcat pe el, au imitat-o pe
Amanda si l-au impins ca pe o minge. Unul dintre copii a Tmpins scaunul spre sosea, el a
alunecat. Tn clipa aceea un tir care mergea cu viteza a distrus scaunul.

Vai! Era cel mai ingrozitor lucru care se putea intampla! In drum spre casi doamna
invatatoare i-a certat rau pe elevi, Amanda fiind foarte suparata.

Dupa incident a avut loc o sedinta cu parintii, care au strans bani pentru a cumpara
alt scaun cu rotile. Fetita a fost foarte fericita!

Mama Amandei a hotarat sa o mute la o alta scoala. Colegii de acolo o intelegeau
pe Amanda deoarece si ei aveau suferintele lor. Viata Amandei s-a schimbat, ea a devenit
mai increzatoare alaturi de prietenii noi care nu o raneau.

In viata trebuie si nu facem rau nimanui, chiar daci arati altfel decat noi! Faceti

doar bine!
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Scrisoare deschisa oamenilor mari

Rosu Stefania-Laila (clasa a 111-a)
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

Prof. indrumatori: Loredana Paduraru, Cirlescu Iulia

Zi de zi vad in jurul meu multa frica si violenta, dar nu inteleg de ce. Intre oameni
ar trebui sa fie doar pace si iubire.

Noi, copiii, nu stim sd urdm, dar invatam asta de la voi, oamenii mari.

In ziua de azi a devenit aproape firesc ca acolo unde existd copii, si existe bullying.

Eu insdmi am fost victima agresiunilor verbale si inca imi este greu sd vorbesc despre
acest lucru. Vorbele ce mi-au fost adresate, Tn mod repetat, m-au durut enorm, au fost
precum sagetile infipte in sufletul meu. Tonul rautacios, amenintator, m-a facut sa-1 privesc
cu teama pe copilul care petrecea atatea ore langd mine, la scoald. Dintr-o fetitd vesela,
increzatoare, m-am transformat intr-una timida si priveam lumea cu teama si neincredere.
,oare ce-mi va mai spune astdzi?” era intrebarea care-mi staruia zi de zi in minte.

Din fericire, am avut destul curaj si incredere pentru a vorbi cu parintii mei. Ei m-au
sfatuit sa nu ma las intimidatd de cuvintele urate si, daca situatia se va repeta, mi-au spus ca
am un ajutor, un sprijin iIn doamna invatatoare, care va sti sd rezolve situatia.

Aceste intampldri m-au facut sa fiu mai atenta la gesturile si cuvintele mele pentru a
nu provoca suferintd celor din jur.

Nu am fost victima unei violente fizice, insa, uneori, cuvintele dor mai mult decéat
o imbrdnceald. O jignire, un cuvant rautacios, spus cu invidie, te pot urmari zile la rand, iar
clasa, scoala nu mai sunt pentru o perioada locul in care ar trebui sd te simti bine. Cel putin,
eu asta am simtit...

Cu totii ne dorim o societate mai tolerantd, mai primitoare, asa ca, pentru a deveni
noi, copiii, mai buni, trebuie sa va schimbati voi, dragi oameni mari, deoarece voi sunteti
modelele noastre.

"9

Pentru a spune: ,,Stop bullying!”, trebuie mai inti sa spunem: ,,invﬁ!:a;i sa iubiti,

oameni mari!”

Cu dragoste,

Laila (un om mic, cu suflet mare)
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IUBIRE ALTRUISM

SINCERITATE

VESELIE

COMPASIUNE
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Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face

Balan Sara, clasaalll a
Scoala Gimnaziala Nr.2- Caracal

Profesor coordonator: Dragnea Maria- Daniela

Povestea Laurei este despre nedreptatea vietii, dar si despre ce putem face noi. Este
despre Laura, o fatd de 11 ani, care nu are parinti. Am cunoscut-o In prima zi de scoald si
am vazut cum de atunci Incd spera sa 1si faca prieteni, doar ca este stdnd cu bunicii nu este
foarte Ingrijita si de multe ori vorbeste ciudat. Imi aduc aminte intr-o zi cand am ficut careu
si ea s-a asezat pe un scaun in fata, iar colegii i-au Spus in cor:

- Pleaca, orfano!

Cele trei fete Lorena, Elena si Sonia, au dat-0 jos pe Laura de pe scaun, lovind-o si
Tmbrancind-o. Aceasta fiind forte speriata, caci se ajunsese de la jigniri la lovire, a mers la
un profesor pe coridor pentru a cere ajutor. A inceput sa planga si sa tremure, iar profesorul
a intrat in clasa si le-a explicat fetelor cd nu trebuie sa jigneasca persoane care nu au parinti,
pentru cd nu are cine sd le apere. Atunci au promis ca nu se va mai intampla, dar imediat ce
profesorul a plecat, au continuat sa o supere.

Nu puteam sa stau asa si m-am gandit la o solutie, am luat-o pe Laura de mana si am
iesit in fata clasei unde i-am pus sd se gandeasca cum ar fi pentru ei sa isi piarda parintii.
Cateva colege au inceput sa planga si si-au dat seama ca Laura are nevoie de ajutor, pe rand
mai multi colegi au venit langa mine si am hotarat sa ne prefacem ca ii agresam si noi pe
cei care o supdrau pe Laura, mai ales pe Lorena, Elena si Sonia.

Nu am sd uit ca Laura a inceput sd planga si sa ne roage sa nu 1i facem rau, dar noi am
continuat cu jocul, pana cand si-au dat seama ca nu e prea frumos sa fie in pielea ei.
Aceasta experientd mi-a aratat cd noi, cu totii putem schimba ceva si ca, ce tie nu-ti

place, altuia nu-i face.
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Bullying-ul

Cristea Filip, clasaa IV-a B
Scoala Gimnaziala nr. 28 Dan Barbilian, Constanta
Prof. Ciulin Anamaria

Prof. inv. primar Segarceanu Mihaela

Nu mai stiu ce sa fac; toti colegii din clasa mea 1si bat joc de mine. Ma tachineaza si
ma lovesc. Nimeni din clasd nu-mi ia apararea. Ma simt de parca eu sunt greierele, iar ei
sunt furnicile si ... si... nici macar nu pot sa explic. Merg acasa lovita si jignita. EI ma
ameninta ca daca o sa spun unui adult, o sa ma bata de doua ori mai mult si 0 sa ma strige
“Papa Lapte”, “Magarul din poveste” si chiar au compus un cantec care suna cam asa:

“Proasta! Proasta
Catelusa noastra,
Latra si Musca
S-o punem in cusca!”

In fiecare zi, cand ajung acasa tata si mama ma intreaba de ce sunt vanata si trista,
iar eu spun ca m-am lovit. Intr-o dimineata am vazut o colega care si ea radea de mine. Era
in fata mea si nu stia ca sunt in spate. Vorbea cu baiatul care ma chinuie cel mai tare. Din
neatentie ea s-a impiedicat si a cazut. Am sarit repede sa 0 ajut sa se ridice.

-Tu? Sa ma ajuti? Nu poti sa ma ajuti, Papa Lapte!

-Dar te-ai lovit! Eu mereu am un plasture, asa ca te rog!

-Iti mul......multummmm.......

-Multumesc?

-Da! Multumesc.

-Pai, paa...

Plecasem timida. Nu voiam sa isi bata joc de mine de fata cu ceilalati colegi. Dar
totusi ea se uita la mine. Ajunsesem la scoala. Prima ora aveam muzica. Data trecuta, nu am
fost la ora deoareace a trebuit sa merg la medic. Ca tema, aveam de invatat un cantec. Eu
nu am stiut tema, deoarece eu nu sunt in grupul de pe WhatsApp al clasei. Se suna. Intra
doamna: ,,Sa vedem cine a invatat cantecul!”.

-Doamna, sa incepem de pe randul acela! a spus el aratand cu degetul spre mine.

-Dar mereu inepem de acolo! Haideti sa incepem de aici a spus fata ajutata de mine.

-Bine, vom inepe de aici, a spus doamna profesoara.
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- De ce ai facut asta? am intrebat nedumerita.

- Iti sunt datoare!

Trecuse prima ora. Urma sportul. Pauza a trecut repede. Domnul profesor de sport
ne-a lasat sa ne jucam volei. Cand se fac echipele nu sunt aleasa nicioadata, asa ca stau pe
banca.

-Eu le aleg pe Cristina, Maria, Alexa si... Alexia!

-Pe mine???

-Sigur!

-Ha ha hal!! Pe ea??? Ha ha! rade el.

-Alexia joaca in echipa mea! Hai, vino mi-a spus colega pe care am ajutat-o.

-Bine... i-am spus eu neincrezatoare.

-Wow...esti chiar foarte buna, mi-a spus in soapta Maria.

-Nu are rost...sunt jalnica! Toti vor rade de mine! le spun eu.

-Cum poti sa spui asta? Esti minunata, spuse cu voce tare o alta colega.

-Dal! Exact! Esti talentata! a adaugat o alta.

-Hei... ea nu are niciun rost! Adica pe bune! Este un Papa Lapte! a stigat el.

-Pana acum te credeam... de frica! Dar acum...

-N-o0 sa mai radem niciodata de alti copii! a spus Cristina.

De atunci nu mai sunt batjocorita de alti copii si in sfarsit sunt respectata.

Morala: “Nu judeca o carte dupa coperta!”
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JURNAL

Kajcsa Greta, Covasna

Prof. indrumator: Szilagyi Andrea, Szocs Levente

12 aprilie, marti

Nu am cui sa povestesc, deci iti spun tie, Jurnalul meu drag...© ® ce mi se intampla.

De la varsta de 5 ani ma duc la ore de balet. Este dorinta parintilor mei. Nu vreau sa le zic
cd nu ma simt bine acolo, cd nu-mi place s& ma vada altii cum dansez, cum ma
misc....oricum sunt un nimic pe scend. Am inceput sa am sani, soldul meu arata altfel decat
pana acum si asta se vede ...nu-mi place...Colegii mei din clasa nu stiu despre mine acest
lucru SI NICI NU VREAU SA AFLE!!!! Eu, marea balerina.....Parintii si profesorul imi
zic ca sunt talentatd, dar degeaba....eu nu simt asta..o fac pentru ca....o fac....si gata....
Ne pregatim de un spectacol intr-un alt oras si profesorul a facut o inregistrare despre mine
pentru ca si el vede ca nu sunt OK pe scend, cd ceva s-a schimbat Tn mine. Mi-a dat ca tema
sd ma uit la inregistrare, sa-mi analizez miscarile, sa Incerc sa ma accept. ...si sa arat la cat
mai multe persoane. SA MA VADA SI ALTII PE SCENA! Dar tocmai asta NU VREAU!
Nu vreau sa ma uit la inregistrare, nU vreau sa arat altora! Cui sa ardt? Cine sa se uite la
aceasta? Si daca o sa ma vada cu ochii MEI?

Poate Ivan, fratele meu?! El este pentru mine ............ nu stiu....el este popular, desigur
mai MARE ca mine, cool, cred ca 1i eSte rusine ca are o sord ca mine. Acum are o prietena,
Regina, doamne ce frumoasa e, ce frumos se misca, are parul ondulat, ochii albastri. Super
frumoasa.Regina are un frate vitreg, care acum a venit la noi la scoala. Este un tip
INTERESANT, cred ca nu-i place de mine, dar nici de Ivan. Oare stie ca fratele meu este
cu sora ei vitregd? Nu cred...aceasta este un secret mare....macar atat. STIU UN SECRET
pe care altii nu o stiu.

Nu am aratat incad nimanui inregistrarea mea. Cu mama am incercat sd vorbesc ieri, era
foarte obositd...ca de obicei. Ivan mi- a zis sa trimit lui si el se uitd, cand are timp intr-0

pauza. ® MERSI LUME!
14 aprilie, joi

Poate nu md mai duc la balet...sa nu ma vada nimeni asa, nu Tmi dau cu parerea...oricum

este un spectacol, nu vreau si ma urc pe SCENA..Ce va zice mama? Pe sceni arat haios,
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nu mai sunt o fetita cu codite!!

Trimit lui Ivan si GATA...el se uitd, dar sa nu-mi zica nimic. Tema de acasa! N-am auzit
de asa o tema. Sa arit la cineva, la oricine, la cat mai multi.... Si dacd ma uit eu? Candva
imi placea baletul! Ce s-a intdmplat cu mine?

00...ccevueneene si atunci s-a Intdmplat nenorocirea.M-a chemat Regina afara, eu m-am grabit si
am lasat telefonul pe masa..Cand am intrat era in mana lui STEFAN!!!! Se holba la telefon,
de parca vedea niste OZN-uri! Si stiam ca la inregistrare se uita....cand si-a ridicat privirea

ne-am uitat lung unul la celalalt. A pus jos telefonul si avea un zambet pe fata...

18 aprilie, marti

Viata mea s-a schimbat radical. de atunci imi trimite sms-uri, ma numeste balerina , zice ca
va invita toatd scoald la spectacol, si cd lui Ivan si Reginei le va fi rusine de mine.Da.

Da, stiu acest lucru.

Si dacd nu ma duc la scoala? Daca nu ma mai duc la balet? Daca nu ma duc la spectacol?
Dacd NU AS FI CINE SUNT ACUM? Oricum nimeni nu ma baga in seama!

Astdzi cand am intrat Tn clasa stiam ca se uitd TOTI la inregistrare ! De unde au avut-0?
Cum? Cine le-a dat-0?

Lumea s-a miscat cu mine, dar bine ci a intrat profesorul de matematica. in viata mea nu
am fost asa de fericitd cand a intrat un profesor in clasa!

Imi amintesc, dragul meu jurnal, ca ora aceea de matematica a trecut intr-o clipa. Si s-a
sunat...si acum aud soneria cum sund. Era asurzitor. Si a venit pauza...si Stefan si gasca lui
au inceput sa faca miscari de balet in clasa, lumea radea de ei. Sau de mine?

Am fugit afara. Pe coridor m-am intalnit cu Ivan si cu Regina. Se uitau mirati la mine. Nu
stiau ce s-a Intamplat, nu intelegeau nimic. Am plans in hohote! M-au dus acasd! M-am

inchis in camera mea si ma simteam un zero.

19 aprilie, miercuri
Desigur a doua zi au venit parintii mei la scoald, s-au dus la director, diriga ne-a tinut o
lectie de viatd, baietii au fost pedepsiti...

Sa vedem cu ce efect...
26 aprile, marti

Dragul meu jurnal: m-am decis. Renunt la balet!!!!!!....nu stiu daca pentru totdeauna, dar

pentru un timp sigur.Pana imi dau seama cine sunt acum! A fost o decizie foarte grea. Ce s-
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a Intamplat cu mine in clasd m-a pus pe ganduri, zile intregi am stat si m-am gandit. Cine
sunt cu adevdrat? Ce vreau eu cu adevdrat?
Si Inca ceva foarte important: trebuie sa ai curaj sd-ti reprezinti propriile interese!

Curaj 1n viatd! Viata traitd cu curaj!

31



Madalina

-cartea nascuta din suferinta-

Fircas Daniel, clasaa V-a A
Lic. Tech. "P. Maior" Reghin

Prof. indrumatori: Negoitd Claudia, Crisan Ciprian

Copilaria este cea mai fericita perioada din viata... sau cel putin asa ar trebui sa fie!
Pentru mine, nu a fost asa!!! Totul a inceput cand m-am mutat in Spania, unde munceau
parintii mei pentru un trai mai bun. Am lasat in urma casa mica a bunicii si prietenii de la
tara, pentru conditii de viatd mai bune si o scoald renumita din Madrid.

O lume noua... inceputul unui drum care se dorea de succes si reusite scolare. Nou,
strain, neinteles! ... Mai erau si alti copii in aceasta situatie. Directoarea mi i-a prezentat din
prima zi. Am avut incredere ci-mi vor deveni prieteni. Insa, nu a fost asa... le-am impartasit
povestea mea de viatd: copil crescut de o bunica singura si saraca, parinti divortati, mama
recasdtoritd. Am crezut ca ma vor intelege, cd ma vor ajuta sd ma integrez. A doua zi insa,
pe tabla clasei era scris numele meu... alaturea, un text intr-o limba pe care nu o intelegeam...
doar rasete si priviri dispretuitoare din partea noilor colegi de clasa.

Am fotografiat textul si acasd am reusit sa inteleg ca ,,cineva” imi descrisese in
cuvinte batjocoritoare umila mea experientd de viatd. Am plans... nu am putut sd spun
nimanui. In ziua urmitoare toti copiii erau adunati in toaleta scolii... am mers si eu si vad
ce se intamplase... pe toti peretii erau poze in care apaream eu, la vechea mea scoala
sardcdcioasa de la tard, cu prietenii mei imbracati modest, fara freze sofisticate si accesorii
extravagante. Unilinta...rusine...teama...pentru cd toate acestea erau insotite de un mesa;j:
,Pleacd inapoi! Nu esti de-a noastra! Nu acesta e nivelul tdu!”. Atunci mi-am dat seama ca
cineva imi vanduse secretele. Am ramas Tncuiata in toaleta...de acolo am plecat acasa. Seara
am deschis calculatorul...mesaje de amenintare, zeci de mesaje i poze trucate in care
apaream in situatii stanjenitoare. Nu eram eu! Si totusi m-au facut sa cred ca as fi putut fi!
Toate acestea ma puteau astepta a doua zi pe vreun perete...ce sa ma fac? Nu am mers la
scoald a doua zi. Ma simteam cu adevarat rau!

Incepuseri toti din jurul meu si-si dea seama ci ceva se petrece, insi nimeni nu stia
ce. Trecuse deja un semestru, rezultatele scolare erau din ce in ce mai slabe, iar eu din ce in

ce mai bolnava si abatuta...situatiile umilitoare se repetau zilnic, in diferite feluri.
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Pana intr-0 zi, cand doua dintre colege m-au surprins singura in baia scolii si mi-au
dezvaluit adevaratul motiv al tachinarilor: ,,Ai venit sa ne iei premiul I? Cine? Fiica unei
limpiera — spalitoare de WC-uri?”. Apoi m-au lovit din toate directiile. Insi cel mai riu ma
dureau cuvintele la adresa mamei mele, singurul meu om de incredere, care insd nu stia
nimic din tot ce mi se intdmplase.

Atunci m-am hotarat: am vorbit cu mama mea, am mers impreuna la directoarea
scolii si la consilierul educativ. Am inteles ca nu ma tachineaza pentru ca sunt inferioara, ci
pentru ca sunt mai buna decat ele la invatatura. Eram hotarata sa invat mai mult si am primit
sprijinul scolii in acest demers. Apoi, printr-un program scolar de suport emotional am fost
incurajata sa scriu o carte despre toatd experienta mea, iar aceasta a fost editatd. Am primit
chiar un premiu pentru debut literar. De atunci, cartea mea ,,Madalina, cartea nascuta din
umilintd” sta pe biroul directoarei scolii noastre.

Cu totii avem dreptul de a munci si a ne bucura de rezultatele muncii noastre. Atunci
cand Tntdmpinam greutati nu trebuie sa raimanem singuri! Cereti ajutor! Vorbiti cu parintii
si consilierii scolari! Ei va vor ajuta sa intelegeti corect situatiile prin care treceti si va vor
incuraja sd depasiti obstacolele care va par de netrecut. Dar in ultimul rand nu uitati ca

,Madalina” poate fi un simbol al reusitei fiecaruia dintre noi!
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Jurnal de bullying

Bulf Alice Tania, clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala “George Emil Palade”- Buzau

Prof. indrumatori: Fratila Mihaela, Bulf Veronica

13 septembrie 201....Imi aduc aminte cum parca ieri imi ziceam ca sunt cea mai
fericita persoand de pe Pamant, din Intreaga galaxie. Asta a fost chiar ieri? Sau acum o mie
de ani.... lumina? Acum s-au prabusit toate in capul meu si tot ce imi doresc este sa nu mai
exist. Scoala este un cosmar. Toti colegii, inclusiv colegii de la clasele superioare, ma fac
sa ma simt rdu, ma trateaza cu superioritate. Nu inteleg de ce...cu le-am gresit? Posteaza
tot felul de afirmatii despre mine pe Instagram sau Facebook. Nu cred ca mai am prieteni.
Cu familia... nici cu ea nu merge foarte bine. Ma cert mereu cu mama din orice motiv. Sora
mea mai mica ma bate la cap ca vrea sa se joace cu mine. Nici mdcar timp de invatat nu mai
am si ea vrea sd ne jucam impreund. As da orice ca lucrurile sd revind la normal, sa fiu o
fata populara si fericita. Dar, jurnalule, ne vom vedea in curand.

19 septembrie 201....Ziua tatei. Atat.

24 septembrie 201...Ziva mea. Am 15 ani...n-as mai avea.... Nimic.

30 septembrie 201...Draga jurnalule,

N-am mai scris nimic de o sd@ptdmana. Esti singurul meu prieten...Aceiasi bullies
prin scoala, aceiasi profesori morocanosi si plictisiti, care predau materii inutile si prafuite.
La inceput am crezut ca este misto la liceu, dar totul a devenit plictisitor. Am pus pe mine

douad kile oribile si ardt la fel de neingrijit pe cat ma simt.

2 octombrie 201....Vesti minunate! Ne mutam! Tata a fost invitat sa fie sef la o
companie mare! Poate va fi un nou inceput, ca atunci cand eram mica. O sa ma transform
in cea mai buna versiune a mea cand ne mutam din casa asta. Nici dulciuri, nici carne nu
mai mananc pana cand nu voi da niste kilograme jos. O sa ma transform, o sa fie perfect!
Oh, jurnalule, ajutd-ma sa fiu puternica. O sa fac si sport si 0 s mananc sandtos. Voi fi o
alta persoana! Stiu ca pot!

20 octombrie 201...Azi ne-am mutat. Avem o casa moderna, in stil american. Am o
casa cum mi-am imaginat. Am propria mea camera, este uriasd! De-abia astept sa merg la
noul liceu.

21 octombrie 201...Pana si la liceu Tmi place! Am luat 10 la geometrie. De obicei,
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e nasol. Daca scap cu un 7 la geometrie sunt cea mai fericita si chiar Imi dau silinta pentru
nota aia. Lucrurile merg acceptabil. Cu mama ma inteleg muuult mai bine. Am slabit patru
kilograme, am ajuns la cincizeci si doud, desi mai vreau sa slabesc. Mama zice ca ar trebui
sa ma opresc, dar ce stie ea?

24 octombrie 201...Bunicul a facut atac de cord. A murit. Nu stii cat de trista sunt...

3 noiembrie 201....0f, dragul meu prieten tacut ,imi pare rau ca te-am neglijat.
Credeam ca te-am pierdut! Lucrurile iar nu stau bine. Credeam ca e mai bine la liceul acesta.
Si aici sunt bullies. Am vrut sa dau probele pentru echipa majoretelor. Nu m-au aceptat.
Cica sunt prea grasa si urata si as strica toata imaginea scolii. Mi-au descoperit toate
conturile de pe retelele de socializare. Au Inceput sa posteze lucruri despre mine. Mai rau,
parintii mi-au zis ca trebuie sa ma mut singurd, ca sunt prea mare ca sa mai locuiesc cu ei,
ca trebuie sa ma maturizez. Asta Tnseamna ca trebuie sa lucrez. Ei spun cd ma vor sustine...
Pe curand.

20 noiembrie 201....Prima zi de lucru. Lucrez part-time la un magazin de la
marginea orasului. Salariul e decent, ma voi descurca si cu scoala...si cu munca.... Cred ca
imi ajung de chirie, intretinere, facturi si mancare. Imi mai dau si ai mei. La liceu devine
din ce in ce mai rau. Mai nou, imi sunt scrise mesaje de ura si batjocura pe dulap si imi sunt
lipite bannere si chiar nu stiu pentru ce merit asta. Netul este plin de poze cu mine, iar daca
ma duc la director... si mai rdu va fi. Ma vor crede plangacioasa. Vad ce fac.

P.S.Am auzit ca este trafic intens de droguri prin scoald. Nu mi-ar strica niste doze..macar
sa Incerc... Se vand ieftin.

2 decembrie 201...Ma simt din ce in ce mari rau. Proprietarul m-a anuntat ca se va
mari chiria. De unde fac eu rost de mai multi bani? Ma mut. Iar la liceu...profesorii isi bat
si el joc de mine. Ceilalti elevi ma bagd in tot felul de grupuri, iar daca ii blochez, par slaba.
Incerc sa lupt, dar cedez incet, incet. Sunt singuri... Familia mea nu imi mai da nici un
mesaj si nu imi raspunde nimeni la apeluri. Sunt pierduta. Nu mai inteleg nimic.

19 decembrie 201...Am gasit o locuinta la 200 de lei pe luna...de fapt, o camera...
E destul de buna incat sa supravietuiesc. Azi am luat prima dozd de droguri...ieftin...o
nimica toata... Ma simt euforica, am scapat de griji. Cred ca o sa mai cumpar.

1 ianuarie 201....Anul Nou. Un alt an. Probabil o sa fie mai bun decat anul
precedent. Sau mai nasol..

4 ianuarie 201....A doua doza. Ma simt bine. Pentru a doua oara uit ca am chirii de
platit, ore de muncit si restante de dat...lucrari, ascultari.... Sunt fericita! Cel care imi vinde

drogurile ma scoate la o intalnire peste doua zile. Eh...la liceu mai sunt o multime de bullies.
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Imi fac poze si le editeaza. Directorul inca nu s-a sesizat...nu i-a spus nimeni. ..

6 ianuarie 201...Ziua intalnirii. Ma simt rdu. Ma dor toate. Ar trebui si mai cumpar
niste doze. Mi le-am consumat deja. Acum simt si mai mult presiunea celor din liceu. Bullies
iar posteaza poze si nu stiu cum sd ma ascund. Azi, cand am intrat pe poarta liceului, fetele
populare din liceu m-au pus sa le cer scuze ca exist, apoi au varsat cafea fierbinte pe mine.
M-am simtit rdu si am inceput si plang. in plus, notele mele au scizut. Cinciul e perfect
pentru mine. Nu stiu ce sa mai fac...chiar nu intelege nimeni prin ce trec?

7 ianuarie 201...Intalnirea a fost OK. Baiatul cu care am fost mi-a ficut cunostinti
cu prietenii lui. Nu a fost ceva special, dar mi se par dubiosi tipii.

9 ianuarie 201...Am fost la o altd intalnire. Tot ce imi aduc aminte este ca m-au
batut si cd mi-au dat s consum droguri. Atat.

12 ianuarie 201...De ce lumea a devenit atit de rea? Era colorata si frumosa. Sau,
probabil, eram mica si nu constientizam . Mi-am cumparat 3 doze de LSD. Le trag in seara
asta. Abia astept sa vad din nou “colorat”.

13 ianuarie 201....De ce nu au efect? Ma doare tot corpul. Tremur. Simt cum
paianjenii urca pe mine. Sau am halucinatii. De maine trec pe Coca. Se vinde ieftin.

23 martie 201...Ce s-a intamplat? De ce sunt la spital si in ce luna suntem? Copacii
sunt in floare....Parcd am cazut in cel mai adanc somn posibil. Sunt conectata la aparate si
am pastile si seringi langd mine. Ce mi-au facut?

24 martie 201...A venit o asistenta la mine. Pare draguta. Mi-a explicat tot ce s-a
intamplat. Am fost gdsita in supradoza si m-au adus la spital. Am stat in coma 31 de zile.
Parintii cicd m-ar fi vizitat, desi nu stiu ce sd cred. Ma indoiesc cd isi doresc o fiicd asa cum
sunt eu... Mi-a zis si ceva de colegi, desi cred cad e o greseald. Ei ma urdsc. Cred ca s-au
bucurat ca mai aveam putin si muream...doar asta imi spuneau mereu.... Scdpau de mine.
Asistenta mi-a povestit si viata ei. Si ea a trecut prin aceeasi experienta.

25 martie 201....Inca sunt in spital. Urasc spitalul dsta. Nu ma lasa si merg acasa.
Nu ma considera capabila sa imi port singura de grija. Cred si eu, la ce s-a Intdmplat, nu mai

am incredere in mine nici macar un pic.

30 martie 201...M-au externat. Asistenta m-a luat la ea acasa. Mi-a promis ca are ea
grija de mine. Nu mai trebuie sa lucrez sau sd dau bani pe chirie. Tot ce raimane este scoala,
cea mai mare problema a mea.

1 aprilie 201....Ziua pacalelilor. Adoram ziua asta cand eram mica. Ma facea sa ma

simt bine. Radeam mult alaturi de mama, tata si sora mea. Uh, urasc sa spun totul la trecut.
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Dar nu mi-a mai ramas nimic din prezent. Urmeaza sa ma duc azi la liceu. Sper ca bullies
ma vor evita azi pe holurile liceului. Nu vreau sa dau ochii cu ei, mai ales dupa ce s-a
intdmplat. Ne vedem in curand.

2 aprilie 201....Wow. Ce zi minunatd am avut! Am ajuns acasa la asistenta fleasca.
Fiind ziua pacilelilor si in acelasi timp, ziua in care m-am reintors la scoald, colegii au
aruncat in mine cu baloane pline cu apa. Nu cred ca am mai fost vreodata atat de umilita.
Nu s-a schimbat nimic de cand am ajuns n spital.
10 aprilie 201...Aceleasi zile plictisitoare la scoald, aceeasi vreme ploioasa afard. Pana si
cerul este deprimat, plange cu sageti de apa. Totusi, ceva m-a facut sa zambesc, dupa un an
in care am uitat cum sa schitez zdmbete pe fatd. Asistenta a primit un apel la spital de la o
femeie. Imi stia numele si voia si ma vada. A zis ci am fost fiica ei, pAna m-am mutat
singurd. Apoi am pierdut legitura. Iti vine si crezi? Mama s-a interesat de mine! Nu pot sa
cred ca dupa un an am zambetul pe fata!
11 aprilie 201....Cred ca asta este cea mai importanta zi din viata mea. Clopotelul de la usa
a sunat. Eu eram singura acasa. Deschid usa. Imi vad familia. Mama,tata si sora mea, care
a crescut mult de cand am vazut-o ultima data, au fost la usa noii mele case! I[-am vazut
dupa un an in care legitura dintre noi nu a mai existat! Vor s ma mut din nou la casa mea.

Au aflat ce s-a intamplat si vor sa aiba grija de mine. Ma voi muta in cel mai scurt timp!

13 aprilie 201....0 zi deprimanta, tristd ca norii care plang.... Sunt asistenta care a avut grija
de EA...sa i1 spunem asa. Numele ei nu mai conteaza, poate fi oricare dintre voi.... Este
prea putin important in momentul de fatd. M-am intors din tura de noapte. O dimineata cu
soarele care nu si-a facut aparitia din nori. Probabil prevestea ce se va urma cand voi ajunge
acasd. Am gasit-o pe EA 1in casa, pe jos. Nu mai avea suflu. Nu avea urme pe corp, nu erau
urme ca s-ar fi sinucis. Era pe hol. Parca ma astepta pe scéri sa vin din tura de noapte. Ea a
murit...corpul ei fragil nu a mai avut puterea s lupte. O cunosteam doar de o luna, dar parca
era fiica mea. M-am atasat foarte mult de ea. Era o fatd buna, o fata frumoasa si desteapta.
Nu stie nimeni ce s-a intdmplat cu ea. Parca a inghetat. La momentul mortii era aparent
sindtoasi. Dar a cedat. Bullyingul este factorul care i-a luat viata. Isi dorea o familie, fsi
dorea prieteni, 1si dorea fericire. Voia sa fie o adolescena normala. Ea, insa, nu a mai apucat
sa zambeasca de prea multe ori. O datd Intr-un an. Restul zilelor era In depresie. Probabil si
de aceea acea supradoza. Nu se stie ce ar fi vrut sa faca, care erau planurile de viitor. Cel

mai mult m-a intristat faptul ca parintii ei o asteptau la usa in ziua in care a murit. Trebuia
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sd se mute cu ei. Urma sa aiba o viata fericita, alaturi de familie, alaturi de colegii ei. Da,
colegii ei. Au auzit cd a murit. Si cred ca toatd scoala a venit la usa casei mele sa aduca cate
un buchet de flori, cite o scrisoare de iertare. Si sunt sigurd ca ar fi fost una dintre cele mai
fericite persoane de pe pamant. Dar a cedat. A ales sa se duca intr-un alt loc, poate mai bun
decét pamantul. Ea nu mai este alaturi de noi.

Cu multa tristete,

asistenta

Epilog

Dragi adolescenti,

Daca cititi aceasta poveste, va rog, fiti mai buni unii cu ceilalti. Poate cd un corp tradeaza
personalitatea unui om. Trebuie sa 1l cunoasteti, trebuie sa ii acordati o sansa. Nu judecati o
carte dupa coperta, nu judecati un om dupa chip, dupa aparente. Poate nu va dati seama, dar
acel copil pe care il numiti depresiv poate avea probleme in familie, acel copil care invata
si pe care il numiti tocilar, poate vrea sd ajungd la un liceu bun, iar acel copil pe care il
numiti rebel, isi poate folosi o masca impotriva tristetii din sufletul lui pentru a parea popular
in fata prietenilor si pentru a lupta cu el insusi. Pentru voi, dragi adolescenti, este o lupta
continud. Este o luptd continud intre indecizie, naivitate, dorinta de a fi populari si putina
frustrare. Dar, 1dsati orgoliul, lasati orgoliul de a fi mai buni decat toti cei din jurul vostru si
fiti oameni. Observati toate lucrurile din jurul vostru.

Fata din povestea mea a murit din cauza depresiei si a ignorantei. O mica frustrare din
partea unora a ajuns la bullying, depresie, consum de droguri si moarte. Si apoi vine regretul.
Vine regretul ¢d de ce nu am cunoscut-0 mai bine, de ce nu am observant ce fata buna era?
Dar nu se mai poate face nimic. E prea tarziu...intotdeauna prea tarziu... Ea este acolo, noi
suntem aici. Nu mai putem da timpul Tnapoi, nu mai putem face nimic. Méaine o vom privi
cum va fi imbracata in cele mai frumoase haine ale ei, ii vom vedea chipul palid si frumos
pentru ultima datd. Un rau de lacrimi va fi varsat, iar noi vom trdi cu regretul acesta continuu.
Suntem atat de mici, traiim pe o planeta atat de mare, intr-un sistem solar atat de mare, o
galaxie uriasa si un univers infinit. Dar noi nu ne ldsdm. Vrem sd demonstrdm ca suntem
cei mai buni, cei mai importanti si nu ne gandim ca suntem ca un punct intr-un univers.

Morala acestei povesti este simpla... trebuie sa fim mai buni cu ceilalti, mai iertatori,mai
toleranti si trebuie sd ne gandim ca fiecaruia trebuie sa 1i acorddm o sansa. Bullyingul este,
practic, o cauza a mortii, a depresiei si a izoldrii unor adolescenti, a unor adulti in devenire.

Dar poate nu vor mai apuca clipa de a zadmbi, a fi impacati cu ei insisi. Trebuie sa ne traim
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adolescenta frumos, trebuie sa ne bucurdam de prietenie si de orice lucru minuscul. Viata
este atat de scurta, iar noi o scurtdm si mai mult, punand la suflet orice lucru spus de cei din
jur. Nimeni nu este perfect, nimeni nu este urat. Noi suntem noi. Trebuie sa ne acceptam
intre noi asa cum suntem, si cu bune, si cu rele.

Cu multa sinceritate,

O simpla eleva
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Eroul din tine

Margarint Ioana
Scoala Gimnazialad “Mihai Eminescu” Vaslui

Prof. indrumatori: Cocuz Doina, Nechita Luminita

Mihai este un baiat de 12 ani. Ochii lui sunt de un verde crud, parul siu este de
nuanta abanosului. Este un copil destul de inalt, un pic prea bine facut si mereu glumet.
Mihai intruchipeaza acel baiat inteligent, activ, prietenos, optimist, muncitor.

Are o sord mai mare, Bianca, care 1l ajutd mereu. Ea este cea mai buna prietena a lui
Mihai. Nu va pot spune multe despre familia lui Mihai, cdci mama lui a murit cand el avea
3 ani, iar tatal sdu lucreaza in straindtate, incercand sd-si intretind familia. Cei doi frati sunt
crescuti de bunicii lor.

De curénd Mihai s-a mutat la o scoald noua, intr-un colectiv unde nu cunoaste pe
nimeni. Dar, optimist de fel, a asteptat cu nerdbdare sa isi fac noi prieteni. Inca din prima
zi experienta lui Mihai in noua scoald nu a fost atat de placutd cum se astepta. Colegii 1-au
privit cu suspiciune si, in unele pauze, au facut diverse glume pe seama lui. In scurt timp a
aflat ca are si o porecla: Mihaila Grasunild. Niciodatd nu se gandise ca acele cateva
kilograme pe care le avea in plus ar putea conta mai mult decat caracterul sau. Se
imprietenise cu vreo doi copii, dar nu simtea ca si-a gasit un rost in colectivul clasei. Cei
mai multi dintre colegi erau imbracati mereu dupa ultima moda, vorbeau des despre cele
mai noi aparaturi de pe piatd. Mihai simtea ca nu prea are ce impartasi cu ei, dar spera ca,
n timp, se va putea integra cu succes printre ei.

Dar timpul a aratat ca optimismul si firea prietenoasa a lui Mihai nu erau suficiente
pentru majoritatea colegilor sii. Intr-o zi, ajungand acasi, a descoperit in ghiozdan un desen
cu un purcel, sub care era scris: “Mihdild Grasunild pune pe el multad slanina”. Auzise de
tachindri si glume proaste facute, in general, in scoli, dar nu se imaginase niciodata ca
victima a acestora. Intr-o alta zi, in cadrul usii clasei s-a intersectat cu un coleg, care i-a
reprosat ca ocupa prea mult spatiu. Toti ceilalti au ras, strigandu-i porecla in cor. Ar fi dorit
sa rada cu ei, ca de o gluma buna, dar se simtea injosit. La orele de sport nu era ales niciodata
in echipe, de multe ori gasea mesaje supdratoare scrise cu carioca pe banca.

Treptat, Mihai a uitat s3 mai zdmbeasca, asteptandu-se mereu la surprize neplacute.
Era tot mai tacut, se izola de restul clasei, vorbind tot mai putin, inclusiv cu putinii prieteni

pe care si-i facuse. Optimismul lui s-a stins Incetul cu incetul si fiecare zi a devenit o
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incercare de supravietuire. Mai trist era faptul ca Mihai nu avea cui impartasi toatd aceasta
lupta: nu credea ca bunicii I-ar intelege, sau I-ar putea ajuta cu ceva, iar de sora lui 1i era
rusine. lar cand suna tatal sau la telefon , nu il lasa inima sa il intristeze, pentru ca stia ca
tata si-ar fi facut griji.

Spre sfarsitul semestrului I intreaga clasa a facut o fotografie de grup pentru unul
dintre panourile scolii. La o saptdmana dupa aceasta, deschizand dulapul de pe holul scolii,
unde isi tinea cartile, Mihai a descoperit fotografia clasei sale lipitd de partea interioara a
usii. Uitandu-se surprins, a realizat ca fusese decupat din fotografie, si colegii 1i lasasera si
un mesaj: ,,Purceii nu-si au locul in clasa!" Un val de furie nestapanita i-a inundat intregul
corp, ca si cum asteptase mult timp doar un semn pentru a se dezlantui. Copilul retras,
cuminte, tacut, a lovit cu atata putere usa dulapului, incat aceasta s-a rupt , lovind gresia cu
un zgomot neasteptat. Profesorul de serviciu a aparut la locul faptei, iar Mihai s-a trezit
condus in cabinetul domnului director. Ar fi dorit sd povesteasca tot ce i s-a intamplat in
saptamanile trecute, sa se elibereze de frustrdri, suparare, suferintd, dar nu dorea sa fie
inteles ca un las, sau, mai rau, ca un paracios. Asa ca a murmurat o scuza oarecare si a fost
trimis in clasa doar cu o mustrare, fiind prima lui abatere.

In pauza urmitoare a venit consilierul scolar, doamna Andreescu, o femeie cu fata
senind, luminoasa, si l-a invitat pe Mihai in cabinetul dumneaei. A reusit sd i1 castige
increderea lui Mihai , astfel ncat acesta a povestit tot ce i s-a intamplat de cand a venit in
scoala.

-De ce crezi, Mihai, ca cei mai multi colegi te-au tratat asa?

- Pentru ca eu chiar sunt gras!

- Crezi cd intr-o relatie acest lucru ar trebui sa conteze?

- Pand acum nu credeam. Niciodatd nu am judecat un om dupa infatisare, dupa
kilogramele pe care le are. Dar aici vad ca aspectul fizic este foarte important.

- Care crezi ca este cel mai important lucru in relatiile dintre oameni?

- Eu cred ca cel mai mult trebuie s conteze caracterul omului, felul lui de a fi, si
respectul intre oameni.

- Ce te-a ranit cel mai mult legat de atitudinea colegilor tai?

- Faptul ca m-au facut sa imi pierd increderea in mine.

- Vom incerca Impreuna sa o recastigam!

Pentru prima oara dupa mult timp Mihai a zambit, lasand 1n sufletul sdu s patrunda
speranta.

Discutia aceasta a fost ca o poarta deschisa cétre recastigarea curajului si, in aceeasi
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seard, Mihai si-a deschis sufletul catre sora sa. Aceasta 1-a imbratisat plangand si i-a cerut
iertare cad nu a observat toate semnele din comportamentul lui.

A doua zi consilierul scolar a tinut la clasa lui Mihai o orad despre bullying. Au avut
loc dezbateri, au urmarit cateva documentare si le-au interpretat, au avut diferite jocuri de
rol 1n care diferiti colegi au jucat rolul celui care este jignit. Au inceput sa inteleagd ca nu
este plicut sa fii in aceastd postura si au cerut mai multe ore de acest fel. In urmatoarele
saptdmani au avut loc mai multe activitati de grup, sau pe echipe, copiii au inceput sa se
cunoascd mai bine, sa descopere unul la celalalt lucruri pe care nu le stiau. Au Invatat sa se
aprecieze reciproc pentru trasaturile lor de caracter, pentru talentele lor. Mihai si-a recastigat
treptat increderea de la inceput, a luat chiar initiativa in mai multe jocuri, a devenit mai activ
in clasa si a observat ca atitudinea celorlalti a inceput sa fie una mai prietenoasa.

Sora lui l-a sustinut mereu, si chiar i-a propus s incerce sa fie mai atent la ce
mananca, sa faca miscare mai des. [-a promis ca 1l va ajuta sa isi construiasca o forma fizica
buna.

Dupa o perioada Mihai s-a dus la doamna Andreescu pentru a-i multumi pentru
noua lui experienta.

- Pot spune, doamnad Andreescu, cd ultimele sdptamani m-au schimbat si pe mine
mult. Nu doar cd md simt mai bine cu mine insumi, dar Incep sd am incredere si in ceilalti.

- Sunteti la varsta in care Incercati sd va cunoasteti pe voi ingiva, treceti prin
experiente diverse cu ceilalti, vreti s fiti acceptati si apreciati. Unii se pot ldsa influentati
gresit, punand accent mai mult pe lucruri superficiale. Unii cred cd@ pot castiga respectul
celorlalti prin sarcasm, prin imagine exterioard, crezand ca sunt mai puternici dacd sunt rai.
Dar scoala este locul unde interactionam, socializdm si ne educam sa intelegem lucrurile
asa cum sunt.

- Eu am inteles ca, dincolo de prietenie, familie sau scoald, un lucru deosebit de
important este Increderea in tine, dar si In cei care te pot ajuta. A cere ajutorul nu inseamna
ca esti slab, ci cd ai curajul sa recunosti o problema si sd iti expui sentimentele. Multfumesc

ca mi-ati dat ocazia sa inteleg asta!
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Schimbarea incepe cu tine

Flstds Alexia Carla, Clasaa VI-a B
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Dej

Prof. indrumatori: Ursan Angela, Bumbu Simona

Tom si Ema erau cei mai buni prieteni ai mei, insa toate astea s-au schimbat in ziua
n care la noi in clasa s-a transferat o fata de la o alta scoala, pe care o cheama Olivia.

Cénd aintrat in clasa, insotita de doamna directoare, parea destul de timida si agitata.
Olivia s-a prezentat in fata clasei si s-a asezat in liniste intr-o banca libera. Tom si Ema au
inceput si sopteasca unul celuilalt despre faptul ca Olivia era ciudati, insi i-am ignorat. Tn
timpul pauzei am observat ca fata cea noua statea singura in banca, citind o carte, asa ca i-
am intrebat pe Tom si Ema daca o putem chema sa stea cu noi, dar ei au inceput sa rada de
parca le-as fi zi 0 gluma. Tom a luat niste pufuleti si i-a aruncat spre banca in care se afla
Olivia. Am ramas socatd deoarece nu ma asteptam ca Tom sa fie in stare de asa ceva. S-a
uitat la noi si parea putin nervoasi, insa nu si-a luat apararea. In acel moment m-am simtit
foarte prost din cauza gestului facut de Tom, insa nu am avut curajul sa spun nimic.

Tn siptaméana urmitoare, Tom si Ema isi biteau joc de Olivia aruncandu-i buciti de
hartie Tn par si 1i spuneau “ciudata singuratica”. Am Tnceput sa ma simt foarte rusinata ca
stateam CU acesti agresori, deoarece din cauza ca nu 0 aparam pe Olivia, ma facea si pe mine
unul dintre ei.

Tn urmatoarea zi am decis si fac o schimbare, chiar daci stiam ca ma va afecta. Tn
loc sa stau cu Tom si Ema, cum faceam de obicei, m-am asezat langa Olivia. Parea foarte
fericita sa aiba pe cineva sa ii tind companie. Chiar atunci am observat ca Ema si Tom imi
aruncau priviri nervoase si nu le-a luat mult pana sa inceapa sa ma trateze si pe mine asa
cum faceau cu Olivia. Au Tnceput sa arunce cu hartie mototolita dupa mine si imi spuneau
“ciudata numarul 2”, insa singurul lucru la care ma gandeam in acel moment era ca macar
Olivia nu trebuie sa treaca singura prin toate astea.

Intr-un final, am decis ca tot ce s-a intamplat era destul, asa ca am mers cu Olivia in
biroul doamnei directoare si m-am straduit cat de bine am putut sa i spun ce s-a intamplat,
insa ea ne-a spus ca nu avem dovezi cum ca am fi agresate, asa ca nu ne poate ajuta. Acea
a fost 0 perioada grea, insa, de fiecare data cand o auzeam pe Olivia cat de recunoscatoare

e pentru ce am facut, ma gandeam ca a meritat.
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Tntr-o zi am auzit ca Tom si Ema au creat un cont de Instagram pe care postau poze
urate cu Olivia si in care isi bateau joc de ea. Indiferent cét de oribil era acest gest, era exact
dovada de care aveam nevoie sa i-0 oferim doamnei directoare. Pana si politia a fost
implicatd Tn aceastd poveste. Insa ce era mai important era ca nimeni nu si-a mai batut joc
de mine sau de Olivia.

Sunt foarte mandra de mine ca am iesit din zona mea de comfort pentru a o apara pe
Olivia, deoarece daca nu faceam asta, nu cred ca ea ar fi putut sa o faca. Unele persoane au
nevoie de ajutorul oferit de la cineva care este dispus sa 1i sustind. Asa ca, daca vezi ca
cineva este agresat, nu fi doar un martor, fa ceva in privinta acestul lucru. Actiunile tale ar

putea schimba viata cuiva spre bine!
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O alta poveste despre bullying

Muresan Mihaela, Noje Adela, Radu Miriam, Clasa: a Vl-a
Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Jibou, jud. Salaj

Prof. indrumator: Daroczi Andrei

Era o zi obisnuita de luni, caind Andrei un baietel de 10 ani se pregétea pentru scoala.
Azi era o zi importantd pentru el, deoarece impreund cu clasa lui se pregiteau pentru
serbarea de 8 martie. Baiatul era foarte incantat si entuziasmat deoarece s-a pregatit mult
pentru acest eveniment.

Increzitor ca totul va decurge minunat, elevul porneste spre scoali. Odatd ajuns,
invatitoarea 1i anuntd pe copii sd se pregateasca, pentru ca, in cateva minute vor incepe
repetitiile.

Andrei se ceruse sa mearga pana la baie pentru a se aranja cum se cuvine.

Deodatd intrara pe usa cativa copii foarte galagiosi, care 1si indreptau privirea spre
Andrei si se uitau cu insistenta la el, pret de cateva minute bune.

Cei trei se apropiasera din ce in ce mai bine de el, intimitdndu-1 si mai tare fara sa-i
fi zis ceva. In cele din urma Andrei este impins de unul dintre ei si cade si se loveste la
mana.

Acesta isi luase inima in dinti si i1 intreba:

- De ce m-ati impins? Eu nu v-am facut nimic!

- Ai curaj sd-mi vorbeste asa baiete? raspunse nervos Max.

- Da... dar nu am spus nimic rau. Doar te-am intrebat de ce m-ai impins, insa sarmanul
elev nu a apucat sa termine de rostit fraza, ca a fost impins a doua oara de catre Max,

CU mai multa rautate.

- Daca vrei sd nu se mai repete asta, sa nu spui nimanui ce s-a intdmplat. Ai inteles?
Cu o voce tremuranda si cu lacrimi in ochi, Andrei 1i raspunse cu da, in acelasi timp speriat,
dar si tentat sa-1 raspunda contrar.

Repetitiile au continuat, dar Andrei fiind foarte neatent si cu gandul la incidentul cu
Max nu a reusit sa-si spuna replicile.

La finalul repetitiei, Max 1l trimite pe Alex la Andrei sa 1l invite afara. Acesta il
urmeaza sperand ca isi va cere scuze. Cei trei elevi Max, Alex si Andrei se duc in spatele
scolii.

- Am o propunere pentru tine, spuse Max, iar tu trebuie sa o accepti.
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- Sidaca nu vreau? spuse Andrei.

- Faci ce iti zic eu, sd nu scoti nimanui nici un cuvant. Sa-ti fie clar! aratandu-i pumnul
drept strans.

- Noi vrem sa stricdm acest spectacol de ziua mamei, dar daca o facem vom avea
probleme, asa ca ne-am gandit sa o faci tu pentru noi.

Auzind acestea, Andrei batu in retragere. Max nu a ldsat loc de interpretari si a spus

franc:

- Ne vei asculta pas cu pas si vei face ce iti cerem noi! Ai inteles?

Andrei a Incercat incd o data sd-1 convingd pe Max ca nu este bine ce vrea sa faca si ca

o sa aiba amandoi de suferit, dar Max 1-a lovit peste cap cu un corn, intimidandu-1 si mai
tare.

- Planul este urméatorul: dupa ce va incepe serbarea tu vei merge si vei distruge copacii
infloriti si casa asezatd 1n mijlocul scenei, astfel Incat sa-i sperie pe copii si sa le
strice prezentarea.

- Sper cd m-am facut inteles, aratandu-i din nou pumnul drept amenintator.

Max se amuza copios, gandindu-se la planul sau diabolic.

Urmadtoarele zile au fost stresante pentru bietul copil pentru ca nu stia cum sa
procedeze in aceastd situatie: sd spund cuiva sau sa faca ce i-a cerut Max.

S-a gandit pret de cateva zile ce sa faca, dar a decis ca ar fi bine sa vorbeasca cu o
persoana care l-ar putea intelege cel mai bine si singura care i-a trecut prin minte care il
putea ajuta era chiar doamna psiholog de la scoala lui.

Si-a facut curaj si in cele din urma a vizitat-o pe dansa in cabinetul scolar unde i s-a
confesat. Doamna psiholog a apreciat indrazneala lui de a vorbi despre aceasta problema si
faptul ca acest comportament putea sd-i provoace consecinte neplacute. Ea I-a asigurat ca
impreund vor gasi o solutie potrivita, astfel incat sa-1 faca si pe Max sa inteleaga ca este
gresit ceea ce planuieste sd duca la indeplinire.

In acest sens, a doua zi, Max a fost invitat in cabinetul dansei unde a fost pus fati

in fatd cu Andrei.

Max s-a enervat in prima faza si a dat toata vina pe Andrei, cum ca el este cel santajat
si nu invers. Doamna psiholog a venit cu argumente clare din care a reiesit cd Max este cel
care l-a contrans pe Andrei:

- In primul rAnd Max, vreau sa-ti spun ca Andrei mi-a povestit ce s-a intamplat Tntre

voi doi. Ce ai planuit are efecte negative atat pentru tine, cat si pentru restul participantilor.

46



Comportamentul agresiv sub forma verbald, cum au fost amenintarile la adresa lui, precum
si Tmbrancelile la care I-ai supus pentru a-1 intimida toate denota ca ai nevoie de ajutor.

In al doilea rand, observ ca esti foarte nervos in acest moment, semn ca incepi sa
constientizezi gravitatea comportamentului tau asupra celorlalti. iti propun si ne spui
motivul pentru care ai vrut sa faci ce ai planuit. Sunt sigura ca daca te vei destainui, te vei
simti eliberat de acea presiune pe care o porti in suflet. Ai gasit persoana potrivitd cu care
sa vorbesti.

- Imi recunosc vina, spuse in cele din urma Max, demascat fiind. Parintii mei sunt in
prag de divort si de cateva luni ii aud zilnic cum se ceartd, cum se ameninta si ma intreb
speriat ce se va intdmpla cu mine, in grija cui voi ramane, cel mai probabil ma vor trimite
la orfelinat. Am incercat prin planul meu sa-mi recastig increderea in fortele proprii, sa-i fac
pe altii sa ma asculte, in familia mea nimeni nu tine cont de parerea mea.

Auzind cele relatate de Max, Andrei desi a fost jignit, lovit, a venit langa el si i-a
propus sd fie prieteni pentru a petrece timpul impreuna si a-l1 ajuta sd nu se mai simta
neinteles si singur.

Cu ochii in lacrimi, Max si-a cerut scuze pentru toata suferinta provocata, pe urma a
acceptat amicitia lui. Chiar au planuit mai tarziu sd meargd in oras la o plimbare cu
bicicletele.

Doamna psiholog, i-a propus lui Max, sa vorbeasca cu parintii lui si sa le spuna
despre ce simte el referitor la procesul lor de divort, de ce se teme el cel mai mult, Tn grija
cui vor dori sa-1 lase. Daca vor avea nevoie de ajutor, ii va putea consilia si pe ei, in cazul
in care 1s1 vor da consimtamantul. Bucurosi fiind, copiii au iesit inseninati din cabinetul
dansei, pregatindu-se pentru marea serbare.

Aceasta poveste v-a dus cu gandul cel mai probabil ca Max este personajul negativ,
dar dimpotriva, el este o altd victimd a bullying-ului. Uneori, cei care manifesta
comportamente agresive, au fost raniti, dezamagiti de catre prieteni sau familie in trecut, si
nestiind cum sa reactioneze pentru a-si recladi echilibrul interior, dau frau liber actelor de
violenta fara sa constientizeze efectele comportamentelor asupra celorlalti.

Incercati sa-i intelegeti, inainte sa-i judecati! Fiecare faptd agresivi, este un strigat
de ajutor! Fiti atenti, deci! Multi au nevoie de ajutorul tau! Tu unde esti?!

STOP BULLYING-ULUI!
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De la rau, spre bine

Pogan Eliana, clasaa V-a A
Seminarul Teologic Ortodox Sfantul Simion Stefan, Alba lulia

Profesor: Topircean Natalia-Asinefta, Coconu Laurentiu

Povestea Luizei mi-a fixat clar in minte sfirmatia lui D. Sapiro: Orice mar care nu este
aruncat la timp, cade si din semintele lui ia nastere un nou pom. Asa si orice conflict care
nu este rezolvat la timp serveste premisa pentru nasterea altui conflict.

Luiza e o fata simpld, modesta, dar cu suflet bland si bun. A fost crescutd de bunici
pentru ca parintii ei au “parasit-o”. Cel putin asa simtea ea, gandindu-se la mama si la tatal
el care au hotarat sa 1gi urmeze viata in strdinatate, fiecare formandu-si o alta familie. Zi de
zi merge la scoala, ca toti copiii de varsta ei si std mereu in ultima banca, singura. Rareori
isi ridica ochii din paméant. Simte o rusine imensa cand colegele ei vorbesc despre ce bine
au petrecut la cumparaturi cu mamele lor, mai ales cand acestea o intreaba dispretuitor ce i-
a cumparat mama din Mall de ziua ei.

La inceput, nedumerita, le-a spus ca bunica este cea care 1i face cadouri de ziua ei.
Era, pe atunci, foarte mandra de rochita rosie cu broderie primita in dar...nu foarte scumpa

"’

si, evident, nu de la Mall. ”S1 parintii tdi?” a intrebat o colegd. "Eu nu am parinti!” a raspuns
sincerd ea. Fetele au inceput sa rada. ”Ce proasta! Oricine stie ca un copil este adus pe lume
de o mama”. Cu timpul, pentru colegi a ajuns doar tinta ironiilor si a rautatilor. Fetele o
priveau batjocoritor din cauza hainelor ieftine, baietii o bruscau, profitand de timiditatea si
de faptul cd era mult mai scunda si plapanda decat ceilalti. In timp ce colegii ei erau adusi
la scoala de parintii lor in masini luxoase, ea venea cu autobuzul, avand, de cele mai multe
ori, numai banii pentru bilet.

Furtuna din sufletul ei se risipea numai cand ajungea acasa. Pentru ca s nu o supere
pe bunica ei, pentru ca sd nu para nerecunoscatoare si, mai ales pentru ca se considera
singura vinovatd: ”Eu sunt de vina pentru cd nu ma iubesc parintii! Daca as fi fost frumoasa
si vesela, nu m-ar fi parasit” se inchidea in camera sa, plangand pe ascuns. Numai ursuletul
de plus o asculta cu ochii lui de piper negru, parca nedumerit ca oamenii pot avea astfel de
probleme. Dar ceea ce s-a intamplat in dimineata aceea luminoasa de mai avea sa-i schimbe
intreaga viatd. A pasit in curtea scolii cu teama din fiecare zi. Si brusc...in fata ochilor sai
tristi, ciresul din cutea scolii i-a adus parca o veste: inflorise peste noapte si parea atat de

fericit! O clipd a tinut bucuria. Nici nu si-a dat seama si s-a trezit cu fata in praful aleii. Nu
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a simtit decat o durere ascutita in coltul buzei si un gust dulceag de sdnge. Nu a auzit decét
un cor de hohote: ”’Ce aiurita!” Cu lacrimi in ochi s-a ridicat si a avut timp sd vada doi baieti
razand: ”I-am facut-o!” In spatele lor, 1nsa, directorul scolii, a auzit tot. Foarte suparat, i-a
certat pe cei doi si le-a adus la cunostintd ca fapta lor va fi pedepsita, conform
regulamentului, cu scaderea notei la purtare, mai ales ca rautatile lor se tot repetau. Erau doi
baieti inteligenti, care sperau sa ajunga la un liceu militar. Nota scazuta la purtare ar fi fost
un dezastru.

Si atunci, spre uimirea tuturor, mai ales a baietilor, Luiza i-a dezvinovatit: ”Din
neatentie, m-am impiedicat. Nu ei sunt de vina. Va rog sa imi dati voie sa merg la cabinetul
medical.” Unul dintre baieti, impresioant de gestul ei, dupa ce toatd lumea s-a impastiat, s-
a apropiat de ea si i-a multumit: “M-ai salvat!iti multumesc! O si spun tuturor prietenilor
mei ca esti o colegd care merita toata increderea!” Astfel, incetul cu incetul, a fost acceptata
de ceilalti elevi, pe care i-a cucerit prin blandetea si bunatatea ei, pe care i-a invatat ca
pumnul nu te face mai mare, iar violenta este arma celui slab si ultimul refugiu al

incompetentei.
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Tocilara

Ungurean loana llinca, clasaa V-a A
Seminarul Teologic Ortodox Sfantul Simion Stefan, Alba lulia

Profesor: Topircean Natalia-Asinefta, Coconu Laurentiu

Antonia este o fetitd de 12 ani. Singura la parinti, este rasfatata tuturor: a parintilor,
a bunicilor, a prietenilor de familie. Nu ca nu ar merita: e cuminte, frumoasa, desteapta si
silitoare. Tatal sdu tocmai a obtinut un job foarte bine platit intr-un alt oras. Vor incepte o
viata noud, cu sigurantd mai interesantd decat cea de pana acum. Si, mai ales, ea, Antonia,
va merge la o noud scoald, isi va face noi prieteni, desi ii va fi dor de fostii ei colegi.

Este ora 07:00, iar ceasul Antoniei sund alarma pentru prima zi de scoald in noul
oras. Cu grija si cu nerabdare, isi face toaleta de dimineata, gusta putin din micul dejun
pregatit de mama sa si...

-Imi e cam frica de aceasta zi, mami...

-De ce, draga mea? Cred cd mai degraba, ai emotii. Chiar frica, poate € cam mult!

-Péi, cine stie...daca noii mei colegi nu ma vor placea?

-Antonia, stai linistitd. Esti o fetitd desteapta si frumoasa. Gandurile pozitive iti dau
incredere in tine. Ne-am inteles?

-Da, mami. Te iubesc!

-Si eu te iubesc! O zi frumoasa!

Ei bine, prima zi de scoala decurge superb: totul e nou, scoala e luminoasa si curata,
copiii veseli si galagiosi. Toti sunt curiosi: de unde a venit, de ce s-au mutat, are frati, are
surori, 11 place ultimul joc online Tom Clancy s Rainbow Six Siege. Antonia e incantata: e
in centrul atentiei, asa cum ii place ei. De a doua zi, Insd ceva se schimba. Parca o usoara
invidie din partea premiantilor clasei, poate pentru ca la toate orele ridicd mana, raspunde
prompt, e apreciati de profesori. In pauze, preferi s stea in banci si isi repete lectiile. Chiar
vrea sa faca o impresie buna si s nu 1i dezamageasca pe parintii ei care o lauda tutror pentru
notele excelente. Zilele trec, incet, incet colegii o privesc ca pe o ambitioasa, panad cand unul
dintre baieti pronunta porecla: Tocilara. Din acea zi, devine tot mai singura.

Dupa o astfel de zi de scoala, fetita se intorcea abatuta acasa. Mama ei o intdmpina
si observa tristetea din ochii ei. Desi insista ca Antonia sa 11 spuna ce se Intampla, fetita se

preface ca totul e bine, spunand ca doar o doare capul putin. Era prea mare ca sa se planga
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din orice mamesi, ca o fetitd de clasa I.

E ultima saptdmana de scoald, ora de dirigentie. Fiecare elev primeste de la diriginta
o intrebare despre nevoile lui si problemele din cursul ultimului semestru. Fiecare elev
trebuie sa propuni o solutie posibila la rezolvarea acestor probleme. Intrebarea adresati
Antoniei era: Ai reusit sa te integrezi in noua scoala? Dintr-o datd, o foaie mototolita
aterizeaza pe banca ei. ” Deschide, tocilaro!” se auzi o voce soptita. Pe furis, Antonia citeste
biletul: ” Daca nu 11 spui dirigintei cd totul este bine, iti vom face viata un iad in tabara de
vard. Nu avem chef sa ratdm distractia din cauza ta.” Ce sd faca? Nu voia sa aiba probleme
si mai mari. Din nou se preface ca totul e bine.

Ajunge acasa plangand. De data aceasta isi Invinge rusinea si ii povesteste mamei
totul. Mama o ascultd cu atentie. Nu o ceartd pentru lipsa de Incredere. Dar nici nu
invinoviteste pe colegi. Ii explici Antoniei cd numai cei slabi sunt rauticiosi pentru ca vor
sa 1si ascunda sldbiciunea. De asemenea, mama ii propune Antoniei o discutie cu diriginta
si cu psihologul scolii. Astfel, in sedintele de pregatire a taberei de vara, psihologul explica
elevilor fenomenul ”Bulling” si i1 antreneaza in exercitii de comunicare. Cu uimire, colegii
Antoniei Inteleg ce mult au ranit-o pe colega lor si se hotarasc sa se revanseze: in tabara de

vard o vor integra in grupul cercetasilor.
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Bullying-ul raneste

Iftene Ana Maria, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala “Vasile Parvan”, Barlad

Indrumator: prof. consilier Ina Cristina Stan

Intr-un orisel numit Hogsmeade locuia o fati care se numea Hope. Era o fati
obisnuita de 13 ani, aparent firava, insa cu o vitalitate aparte. Acesteia ii murise mama pe
20 august, unica fiinta de care se simtea foarte legata si a carei plecare la ingeri i-a pricinuit
o cumplitd suferinta.

In ceea ce priveste relatia lui Hope cu tatil siu nu se poate afirma ca ar fi fost relatie
foarte apropiata si, ceea ce a durut-o enorm pe Hope si a determinat-o sa se indeparteze de
tatd si mai mult a fost faptul ca, la nici o saptdmand de la moartea mamei, acesta si-a facut
0 noud “prietend” cu care a decis sd se multe intr-un alt oras. Astfel, Hope urma sa fie
inscrisd la o alta scoala si, desi nu a fost de acord cu decizia tatdlui sdu, nu a avut incotro si
a plecat din casa de care o legau atatea amintiri cu cea care i-a dat viata.

Bagajele in vederea plecarii au fost facute in aproximativ 5 zile si Hope, cu sufletul
zdrobit, si-a luat ramas-bun de la prietenii si locul copilariei ei, indreptdndu-se spre noua
casd. Aici, inca din momentul in care au sosit, Hope a simtit cum se adanceste in propria-i
tristete s1 mai mult pentru cd noul cartier era murdar si cenusiu, fard ca macar o singura pata
de culoare sd-1 anime catusi de putin. Nici noua locuinta nu ii oferea sentimentul de
siguranta si impdacare asa cum se astepta.

In camera ei, Hope si-a desficut bagajele si astepta ticuti ceva. Nici ea nu stia ce, ins,
din gandurile ei a fost trezita de cateva batai in geam, urmate de o piatra care a spart geamul
si a aterizat la picioarele ei. Pe piatrad a identificat lipit un biletel pe care scria cineva cu
litere amenintatoare urmatorul mesaj: “Sa vedem cat vei rezista!!!” Teama s-a cuibarit rapid
in sufletelul si asa ravasit al lui Hope si a iesit speriata cu biletelul sd ceara ajutor si alinare
tatalui sau, insd acesta nu avea timp pentru “prostiile” lui Hope iar ea s-a retras in propria
camerad, suferind in singuratate, fara ca nimeni sa-i ofere ascultarea de care avea atata
nevoie.

A venit si prima zi in noua scoald, insd nimic de pana acum nu prevestea ca aici 1i va fi
bine, asa cd Hope, cu inima grea, a plecat sa-si cunoasca noii colegi si profesori. Avea o
tinutd decentd, cu camasa alba si parul bine strans in coada la spate. Pe drumul spre scoala

a constatat ca ceilalti o privesc curiosi si a realizat cd asta se Intdmpla din cauza pielii ei mai
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deschise la culoare si a decis sa nu dea importantd. Ajunsa la scoald, a observat ca, exact la
intrare, ca niste adevarati paznici, erau postati doi baieti si o fatd. Au aruncat sageti din
priviri catre Hope, Insa niciunul nu a indraznit sa i se adreseze intr-un fel sau altul, 1asand-
o sd patrunda in spatiul scolii. Aici, nu a reusit sd se orienteze cétre clasa ei si a Intrebat
cativa copii, dar cu totii o ocoleau. Atunci s-a adresat unei ingrijitoare care a indrumat-o
corect catre clasa sa. Grabita sa ajunga cat mai repede 1n clasa, nici nu a realizat ca ceilalti
se stramba Intr-un mod ciudat la ea. Nu asta conta, ci dorinta de a ajunge la timp in clasa
pentru a fi cu noii ei colegi. Aici, in clasa ei, diriginta a prezentat-o colegilor si a rugat-o sa
se aseze in banca cu Raffaela.

Intre Raffaela si Hope s-a infiripat repede o adevirati prietenie si, dupa ce s-a
terminat ziua de scoald, au plecat catre casa. Pentru ca Raffaela facea naveta intr-un satuc
apropiat, Hope s-a vazut nevoita si plece singura citre casa. In drum spre casi, fata pe care
o observase la intrarea in scoald a urmarit-o si Intr-un moment de neatentie a lui Hope,
aceasta a Tmpins-o intr-o balta cu apa si mult noroi. De nicaieri, in jurul ei au aparut mai
multi copii care 1i faceau poze cu telefoanele si se amuzau de cat de murdara era acum Hope.
Se simtea atat de rusinata, de murdara, de urata, incat tot ceea ce a putut face a fost sa se
ridice si sd o 1a la fugd spre casa, locul unde considera cd va fi scdparea ei si de unde va
primi ajutorul necesar pentru a sterge rusinea pe care a avut-o. Insa, atunci cand a vizut-0
murdard, cu hainele si cartile distruse, tatdl nici macar nu a bagat-o in seama, ci doar i-a
cerut sd se curete si sd vina la masa.

Nici ziua urmdtoare de scoald nu a fost mai buna. A aflat cd pozele cu ea plind de
noroiul din balta in care fusese i1zbita au fost postate pe retele de socializare si trimise tuturor
elevilor din scoala. Acum toti radeau de ea si, desi 1-a implorat pe tatal sdu sd o lase sa stea
acasd, acesta a fost de neinduplecat si iat-o tinta rasetelor tuturor. Ba mai mult, Cleopatra si
cei doi bdieti ce o insoteau mereu au impins-0 intr-un colt si i-au spus ca este o fricoasa si
ca nu are ce sa caute in scoala lor. Toti cei care au vazut scena au ras si, desi Hope cauta
madcar o privire prietenoasd, niciunul nu s-a oferit s-o ajute. Scaparea ei a constat in faptul
cd, directorul scolii a trecut pe acolo si a luat-o de brat, conducand-o ctre clasa. In clasa,
Hope a fost certata de director deoarece Cleopatra i s-a plans acestuia ca Hope ar fi declansat
cearta. Ramasa fara cuvinte, Hope nu a putut rosti niciun sunet, incapabild sa se apare in
fata celorlati. Cand, in sférsit a putut sa vorbeasca, In ciuda rugamintilor sale, directorul a
refuzat sd o mai asculte. Dupa aceastd intdmplare, Hope a refuzat sa mai pardseasca sala de
clasa pana la sfarsitul orelor. Insa, la finalul zilei, cAnd Hope a fost nevoita si iasa din clasi

pentru a merge acasa, Cleopatra, care stdtea iardsi in usa scolii supraveghind pe toatd lumea
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ca de obicei, a impins-o pe Hope si i-a adresat cateva cuvinte jignitoare, dar s-a oprit pentru
ca l-a vazut pe directorul scolii. Ajunsa acasd, Hope s-a inchis In camera ei si a plans in
tacere ore in sir, fard ca nimeni sa o vada si sa o aline.

Toata situatia a durat 2 luni, timp in care Cleopatra a hartuit-0 permanent. Intr-o
dimineata, tatal lui Hope, vazand ca fiica lui nu se mai trezeste pentru a merge la scoala, a
batut la usa camerei ei, Insd ceea ce a vazut l-a Ingrozit. Hope, cu chipul ravasit se ruga la
Dumnezeu sd o trimitd la ingeri pentru a fi alaturi de mama ei. Se cunostea ca fetita nu
dormise toatd noaptea si cd, in tot acest timp, se rugase pentru a fi luata si dusa langa singura
fiinta care 1i oferise dragostea si atentia necesard. De abia atunci tatdl constientizd ce
greseald imensa a facut pentru ca nu a fost alaturi de fetita lui si cdzu In genunchi in fata
unicului sau copil, cerandu-si iertare.

Cu tatal de mana, Hope a avut curajul sa vorbeasca la scoala despre ceea ce i S-a
intamplat. Cu totii au ramas impresionati de drama prin care a trecut fetita iar cei care au
facut-o sa sufere au platit pentru greselile lor.

Nimeni nu stie cata durere ascunde sufletul unui copil ce este victima a bullying-ului

insa acest lucru poate fi prevenit dacd am da la o parte ignoranta si am deveni mai toleranti.
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Realitatea dura a fenomenului de bullying

Vliscianu Daria-Maria, eleva clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga”, Buzau

Prof.indrumator: Marin Cristina

V-ati intrebat vreodata, ce se ascunde in sufletul unui copil, care este tachinat de
colegii sai din diverse motive? V-ati gandit oare, cati trec prin asemenea situatii neplacute
zi de zi? Este greu de exprimat in cuvinte ce simte acel copil, caci sufletul lui este fragil si
pur asemenea unui inger!

Din pacate, in zilele noastre, acest fenomen de bullying este des intalnit. Pornind de
la cele mai frecvente forme de bullying, care constau in tachinare pe diverse teme si pana la
cea mai agresiva formd, care consta in violenta fizica, bullying-ul face multe victime in
randul celor slabi si sensibili.

Intr-una din zile am insotit-o pe prietena mea la scoald pentru a-mi arita locul
minunat in care invati. Mergeam cu pasi grabiti si eram neribdatoare. Insi, cu cit ma
apropiam mai mult de clasa in care invata, cu atat se auzea galagie din ce in ce mai mare.
Toti elevii erau stransi in jurul unei fetite cu parul balai si cu ochii verzi ca smaraldul si se
amuzau pe seama faptului ca era mai plinuta, iar hainele ii erau ponosite.

— Nu vezi ca din hainele tale curg stele? spuse cu voce groasa un coleg din multime.

— Esti grasa si semeni cu o balena! se auzi atunci glasul unui alt coleg “’binevoitor”.

— Lasati-ma in pace! Ce fel de colegi sunteti? rasuna vocea Anei, care izbucni
deindata in plans.

Ti se rupea sufletul sa o vezi plangand, dar mai ales sd observi colegii care trebuia
sa 11 fie prieteni, roiau in jurul ei ca niste hiene gata de atac.

Nu am putut sa inchid ochii si s stau cu mainile in san in fata unei astfel de situatii
si am luat atitudine.

— Sunteti niste oameni fara suflet! De ce va jigniti colega? Ce aveti cu ea? Cine va
da dreptul sa aveti un astfel de comportament? ...le-am spus pe un ton hotarat.

— De ce intervii? Nu te amesteca in treburi care nu te privesc! imi spune Catalin,
zambind in coltul gurii, de parca facuse vreun lucru demn de toata lauda.

— Daca nu incetati cu totii in acest moment, ma voi duce la doamana directoare si 11
voi spune despre lucrurile urate care au loc in aceasta clasa! Cu siguranta se vor lua masuri!

De teama sa nu le fie scazutd nota la purtare, colegii Anei au promis ca nu o vor mai
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jigni. Acest fenomen de bullying dura de ceva vreme la adresa fetitei, dar ea de teama si de
rusine, nu spusese nimanui. Din copilul plin de viata, vesel, cu zdmbetul mereu pe buze,
devenise un copil trist, care nu-si mai exprima sentimentele si se inchisese intr-0 lume a ei.

M-am dus apoi la Ana, am mangaiat-o si am rugat-o sa nu dea importanta vorbelor
rautdcioase ale colegilor, care nu vor altceva decat sa o necdjeasca.

Marturisesc ca am fost uimita sa aflu ce impact negativ poate avea acest fenomen,
daca cei care sunt intr-o astfel de situatie nu cer ajutor la timp. Urmele traumelor emotionale
sunt grave si se vindeca in timp, cu mult ajutor si multd dragoste din partea familiei si a
celor apropiati.

Cum sa poti fi ajutat, daca nu vorbesti despre problemele tale? Este foarte important
ca atunci cand ne confruntam cu astfel de situatii sa cerem ajutor parintilor si profesorilor,
pentru ci intotdeauna existd o rezolvare. In orice colectivitate trebuie si existe toleranti si
acceptare. Trebuie sa ne Intelegem unii cu altii i sd ne ajutam intre noi, caci nimic nu este
mai frumos decét o relatie de colegialitate bazata pe respect reciproc si intelegere.

Cat de minunat ar fi dacd fenomenul de bullying ar disparea! Ce fericiti am fi cu

totii! Am trai intr-o lume mai buna si mai frumoasa!
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STOP BULLYING-ULUI !

Ungureanu Daria, Clasaa V-a A
Scoala Gimnaziala nr. 4 Medias, jud. Sibiu

Coordonator prof. Vasiu Daniela Gratiana

Marius este un elev in clasa a cincea. El este cam bolnavicios, iar, din aceasta cauza,
colegii isi bat joc de el, 1l ocolesc si rad pe seama sa. Parintii lui nu au o situatie materiala
prea bund, asa cd nu are haine luxoase si de calitate asemenea celorlati copii.

Insa Marius are un atu in fata lor: este cel mai bun din clasa la invatatura. Este generos
si bun si vrea sa vind in ajutor tuturor. Toti colegii sunt invidiosi pe el, fiindca este mai bun
decat ei la ore. Ei se poarta nepoliticos, il exclud din grupul lor - astfel ca sta singur in pauza
de masa - , il agreseaza constant. Marius isi petrece singur pauzele. In multe dintre ele,
colegii Ti iau méncarea si i-o arunca pe jos sau la gunoi, razand ca a ramas flamand, ii smulg
sapca din cap, 1i scriu pe haina si i prafuiesc pantofii in nisip.

Un baiat mai mare, Andrei, a vazut ce se intampla cu baiatul agresat, asa cd i-a sarit in
ajutor. S-a apropiat de el, i-a vorbit frumos, incercand sa-i redea zambetul si increderea in
sine. L-a intrebat ce materie ii place mai mult si care sunt pasiunile lui. Copilul i-a marturisit
ca i plac foarte mult poeziile, chiar a incercat sa scrie cateva, si ca se simte foarte bine la
orele de limba si literatura romana, in lumea cartilor unde are voie sa fie cine vrea. Poate fi
personajul care cdldtoreste pe tdramul zmeilor, poate alerga in voie prin ,, dumbrava
minunata ” alaturi de Lizuca si de catelul ei, Patrocle, poate cédldtori pe mare cu eroii din
carti. Mai mult decat atat, In aceasta lume imaginard nimeni nu-i spune ca e sdrac si n-are
haine de firma.

Andrei a devenit un fel de erou al lui Marius. El I-a incurajat sa participe la Olimpiada
de limba si literatura romana. Marius a invatat mult si a ajuns la etapa judeteana si, in final,
la cea nationald. Colegii din clasa si-au dat seama ca au gresit, judecandu-1 pe Marius si au
inceput sa se poarte frumos cu el. Au ajuns chiar sa fie mandri ca un coleg de-al lor a
reprezentat judetul la o olimpiada atat de importanta. il felicitau si-1 liudau pentru reusitele
lui.

Incet, incet, Marius a ajuns cel mai popular din scoala lui, iar copiii agresati si ironizati
erau aparati acum chiar de el. Copilul se purta frumos cu toti si i1 invata si pe ceilalti sa fie
buni, indiferent daca un coleg era bogat sau sarac, slab sau mai plinut, scund sau inalt. Se

purta frumos chiar si cu cei care 1-au ironizat si agresat in trecut.
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Morala este sa nu fim rdi cu ceilalti, chiar daca ei s-au purtat urat cu noi, pentru ca
oricine meritd a doua sansa. Ar fi bine ca mereu sd ne punem in locul celorlalti, sd nu
aruncam cu vorbe grele, spuse la intamplare, care pot afecta mult sufletul cuiva, sd nu
judecam lumea dupa cum se imbraca sau cum arata ca sa evitdm ca acea persoana sa devina

retrasd si speriata.
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Copiii trebuie iubiti!

Colongin Gabriela, clasaa V-a C
Colegiul National ,,Traian Lalescu" Resita

Prof. indrumator: Hamat Liliana

In tari, in orase , in scoli, pe strada, pretutindeni se regasesc multi copii care sunt
victimele bullyngului. Astazi am sa va spun povestea lui Darius, un baiat de doisprezece
ani, care a fost victima acestui fenomen.

Tntr-o zi, In clasa a VV-a venise un baiat nou, care era cu un an mai mare decat media
clasei. Din diverse motive, un an pdrintii 1l tinuserd acasa, asa cd Darius incepuse scoala
mai tarziu decét ceilalti copii. Acesta era de etnie roma si venise intr-o clasa de copii de alta
etnie decét a lui. Darius era inalt, saten, avea ochii de culoarea verde, ca iarba proaspata a
primaverii, purta aparat dentar, care Incerca sa-i indrepte dintii i era imbracat sport. Venise
cu gandul de a invata foarte bine si de a-si face multi prieteni, dar nu se astepta la ceea ce
urma sd 1 se Intdmple...

El se asezase in prima banca, 1anga un alt baiat blond cu ochii albastri. Dupa ce
Darius a fost prezentat noilor sdi colegi, diriginta a inceput sa predea lectia, iar el incepuse
sa scrie. Dupa terminarea primei ore, Darius a vrut sd se imprieteneasca cu noii sai colegi.
Acestia, cand baiatul vruse sd vorbeasca cu ei, incepusera sa rada, sa fuga de el, sa-I
jigneasca sau sd-l loveasca.

Darius suportase o luna aceste umilinti si aceste lovituri ce pareau sd doara din ce
n ce mai tare.

ntr-o buna zi, insa, in acea clasa sosise un alt baiat vesel, care urma si fie salvarea
lui. Acest baiat se numea Casian, era un baiat cu ochi verzi, roscat, cu pistrui si cu un zambet
larg, o fire vesela si optimistd, asa cum 1 se citea pe chip. Casian se asezase langa Darius, in
ciuda tipetelor disperate ale colegilor. Acestia tipau la baiatul nou, spunandu-i sa nu se aseze
langa baiatul rom, ironizandu-l pe acesta din urma. Dupa putin timp, acesti doi baieti au
devenit cei mai buni prieteni. Bineinteles cd acum si Casian era exclus din cercul celor
agresivi, dar, spre deosebire de Darius, acesta nu era jignit si nici lovit.

La un moment dat, intr-o buna zi, diriginta copiilor, vazand ca atmosfera din clasa
nu se detensioneaza, a convocat un consiliu profesoral al clasei ei. Toti profesorii clasei a

V-a au discutat aproape doua ore despre problema lui Darius. In cele din urma, acestia au
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decis sda mearga Intr-o excursie si sd facd anumite activitati care sd-i determine pe copii sa-
1 accepte pe Darius si sd se inteleaga cu el. Dupa ce ideea a fost pusa in aplicare, copiii nu
I-au mai jignit pe Darius si acesta a inceput sa se simta acceptat. Totul devenise minunat!
Din aceasta intamplare trebuie sa invatam ca bullyingul este un lucru ingrozitor,
care scoate ce ¢ mai rau din copiii care il practicd, transformandu-i in niste fiinte ce
reprezintd un pericol social, niste persoane nedemne de respect.
Ajutati copiii victime ale bullyingului! Copiii nu trebuie jigniti, ei trebuie iubiti si

pretuiti!
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File de viata- Povestea Sofiei

Crasovan Bianca, clasaaV-aC
Colegiul National ,,Traian Lalescu" Resita

Prof. indrumator: Hamat Liliana

Astazi va voi povesti o intamplare despre o fetitd pe nume Sofia. Aceasta are
unsprezece ani. Fetita si-a creat un cont de Instagram fara acordul parintilor.

A inceput sa posteze cateva fotografii cu ea. Dupa un timp, fetita a primit mesaje foarte
urate de la persoane anonime. Acestia 1i spuneau lucruri rautacioase si o batjocoreau,
spunandu-i cuvinte nepotrivite. Sofia le- a ignorat o vreme, dar dupa o perioada de timp
lucrurile s-au agravat: comentariile urate s-au inmultit, iar jignirile erau tot mai dese. Fata a
inceput sa se sperie deoarece o abordau conturi necunoscute.

Tntr-o zi, ajungand la scoala, a fost incoltiti de colegii ei de clasi, transformati in niste
adevarati monstri, care au secat-o de putinele puteri raimase. Nu mai stia ce sa faca, lucrurile
deveneau tot mai rele, iar teama ei mai mare. Intr-un final, o profesoara a surprins ce se
intampla 1n pauze si a anuntat-o pe diriginta. Aceasta, uimita de faptele elevilor ei, a aplicat
o pedeapsa drastica, iar pe Sofia a ajutat-0, vorbind cu ea si anuntdndu-i parintii.

Sofia a inteles cd a facut o greseald majora,facandu-si acel cont de Instagram.

In sfarsit, lucrurile au incetat, iar Sofia nu a mai fost victima bullyingului. Acum fata a
invatat s nu mai faca actiuni fard acordul parintilor si sa nu se mai ascunda de ei. Mai mult,
ea a constientizat cd mediul on line poate fi extrem de periculos, mai ales pentru un copil
naiv, care crede ca in lume existd doar oameni buni s1 frumosi si care, datoritd inocentei si
lipsei de experientd, se poate transforma intr-o victima sigura a celor rai. Asadar nu uitati :

oricine poate fi victima bullyingului, oricat de puternic ar fi!
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»Bullying”

Burlacu Ecaterina, clasa. a V-a A,
Scoala Gimnaziala Nr. 12, Botosani

Indrumator, prof. Buhaschi Daniela

Pe taramul Violentei se afla un baiat cu numele Bullying. El era inalt, blond, cu ochii
albastrii, dar era foarte rau. Jignea pe oricine, iar din acest motiv nu avea prieteni.

- Ce gras esti, semeni cu un dovleac! zise Bullying unui copil.

De fiecare datd, Bullying privea nepasator la copiii cu defecte fizice, dar el nu isi
dadea seama ca avea un defect mai mare, care era moral: Nu avea respect!

Intr-o zi, pe tiramul Violentei a venit o doamna in varsti. Bullying trece pe langa
ea si 11 spune:

- Ce mare e alunita de pe fata ta, seamdna cu un gunoi! Doamna se intimida si

merse tot Tnainte, tristd. Copiii nu mai au acel respect....

Lui Bullying ii plicea tiramul Violentei. Isi dorea sa stapaneasca el taramul si si o
elimine pe Zana Prieteniei, careia 1i place lui sa ii spuna ,,Urata Prietenie”.

Taramul Prieteniei era mereu un oras intunecat si trist. Lumea nu iesea din casa, iar
copiii stiteau pe telefoane si se jigneau sau se loveau intre ei. In acel tirAm doar o singura
persoana era veseld, iar aceea era Zana Prieteniei. Ea locuia pe un munte, intr-o casa foarte
colorata.

A trecut un an, doi, trei si Bullying nu-si schimba comportamentul. Acum, baiatul
era trist si foarte singur. Era asa de rau, incdt comportamentul lui s-a raspandit in toata
lumea.

- Esti prost! spune un copil de 6 ani care 1-a auzit pe Bullying spunandu-i asta.

A ajuns sa fie el cel jignit de ceilalti. Nu stia ce sa faca, asa ca a chemat-0 pe Z&na
Prieteniei, chiar daci nu o suporta. In acel moment nu avea de ales.

Zéna i-a spus baiatului:

- Este vina ta, dragd Bullying, nu ai ascultat. Nu este frumos sa vorbesti urat
despre ceilalti. Cum te-ai comportat urat cu altii asa se comporta si ei cu tine. Tu nu i-ai
jignit doar, i-ai facut sa se simta inutili!

Ca sa rupi blestemul, trebuie sd-ti indrepti greseala! Trebuie sa te duci sd cauti
persoanele pe care le-ai jignit si sa le ceri scuze, dar din inima.

- Bine, voi incerca, dar nu promit nimic!
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Bullying a cautat toti copiii pe care i-a jignit si le-a cerut scuze. Fiecare scuza a lui
Bullying ajuta la ruperea blestemului.

Dupa ce i-a spus Zanei ca a respectat sfaturile primite, Bullying a fost numit
Prietenie, iar sufletul lui devenea bun pe zi ce trece. Taramul 1i poarta astazi numele, a
devenit taramul Prieteniei.

Zana Prieteniei este bucuroasa ca lumea se respecta!

BULLYING-UL NU AJUTA!!!
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,LANTERNA”

Vitalyos Anna, Bagoly Agota, clasa a Vl-a
Covasnha

Prof. indrumatori: Szilagyi Andrea, Szocs Levente

Numele meu este Beni si am 13 ani. Odata mi s-a intamplat cd m-am dus ntr-o tabara
de dans, unde am fost umilit,....de catre ceilalti participanti. Nici astazi nu prea stiu de ce!
Poate pentru ca eram cel mai bun dansator de acolo? Pentru cd nu eram ca ceilalti? Pentru
ca sunt nou? De ce mi se intampla TOATE astea tocmai mie????

Tn fine...sd incep cu inceputul...

Cand am ajuns in tabara totul parea ca este ok, nu prea aveam cu cine discuta, dar cu asta
m-am obisnuit deja. Sunt un singuratic. Asa si era pana intr-0 noapte cand am primit un sms
prin telefon de la CINEVA sau de la MAI MULTI ,,CINEVA” cu urmatorul text:

»Daca nu aduci banii tai de buzunar asta seara la poarta, vei fi mai bogat cu
ciateva vanatai albastre! Sa nu cumva sa spui ceva cuiva, ca vei avea probleme si mai
mari’.

M-am speriat. Tremuram.Toata noaptea nu am dormit! Ce sa fac? Reincepe nebunia???
Abia ne-am mutat aici si speram ca in scoala asta noud, cu colegii noi...si tata imi zicea asa.
Dar dimineata era acolo realitatea.

M-am uitat Tn portofel, aveam vreo 40 de lei si cu frica in piept (inima batea asa de tare ca
simteam ca lesin ca o fatd) m-am dus la poarta cu banii.l-am pus acolo unde mi s-a cerut
(sub o piatra, exact la intrare, la stdnga) si am fugit ca din pusca.Initial am vrut sa las ceva
bani la mine pentru o cola, o inghetata, dar pana la urma i-am dat si pe aceia. Oricum nu
mai conteaza.

Am fost foarte speriat, nu reuseam sa ma linistesc, nici dansul nu mai mergea cum trebuia.
Care dintre colegi o fi? Si de ce? Care? Mihai poate fi nervos pe mine cd dansul lui
individual mi-a fost dat mie. Oare el este? Sau este Radu, pe el I-au pus sa fie in camera cu
mine si stiu ca el vroia sa fie cu Dan. Sau toti?

Ziua a trecut cum a trecut, cateodata eram cu tot sufletul in dans. Clipele acelea erau
frumoase. In rest...staiteam singur, mi jucam cu telefonul numai sa treaca timpul. Stii, nu-
mi plac pauzele. Sunt foarte lungi, foarte foarte lungi. O data a venit la mine Florin, vroia

sa fim prieteni sau nu stiu ce...alt luzer din tabara. Enervant. Mai mic ca mine cu vreo 2 ani,
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este in clasa a IV-a. Nu-mi permit sa ma vada ceilalti cu el! O sa fiu si mai mult tachinat! I-
am zis ca valeeeaaa.....sdracul a plecat cum a venit.... Nenorocitul. Daca nu m-ar vedea
ceilalti poate as sta de vorba cu el. Este ca mine...

Tn timpul pauzei a venit la mine profesorul de dans si m-a intrebat ce mai fac? Cum
ma simt? A fost dragut. Am zis desigur! ;) ca ma simt bine, ca totul e OK.

Oare si-a dat seama de ceva? Sper ca nu! Sau as putea sa zic lui ceva? Oricum nu m-
ar putea ajuta. Asa a fost si la scoala cealaltd. Nu s-a intdmplat nimic. Adica s-a continuat

cu

.......... Seara dupa ce am mancat (era tocanitd de cartofi asa cum imi place mie cu castraveti
in otet ) ma jucam pe telefon cand deoadata vine un SMS. Credeam ca e de la parintii mei,
dar desigur nu a fost asa.

A venit un mesaj nou:

»S4 lustruiesti pantofii pe care fi gisesti la intrare! Ai 2 ore! SA FIE
IMPECABILI! Daci nu, viata ta va fi un COSMAR! SA NU CUMVA SA ZICI
CUIVA CEVA!”?

Sa lustruiesc pantofi? Si dacd ma vede cineva? De unde sd am perie? Si trebuie sa caut un
loc unde nu ma vad ceilalti! Si de unde sa iau crema sau aia nu trebuie? Si oricum e noapte,
nu vad nimic. Ce bine c¢a mi-am adus lanterna de acasa a tatalui meu, care este una foarte
de calitate. Mdcar lumina o sa am!

Cand am deschis usa erau 5 perechi de pantofi acolo. Am inceput sa i lustruiesc cu periuta
mea de dinti si o data cand am luat unul dintre pantofi mi-am dat seama cé pe acesta I-am
vazut astazi in timp ce dansam. L-am retinut pentru cd era exact la fel ca al lui, al
T, nu vreau sa-mi amintesc de el! Si atunci mi-am dat seama!
Este Dan! Tocmai Dan!?

Am curatat pantofii cat de repede am putut, desi unii erau plini de noroi de la excursia
facuta de ceilalti astizi. In final erau curati, speram si le placi si lor. Lanterna mi-a fost de
mare ajutor, dar Tn camera nu o mai puteam folosi, si abia am reusit sa-mi gasesc patul in
intunericul de acolo.

Urmatoarea zi a trecut cu frica.Seara dupa ce am mancat, profesorii ne-au pus in
grupe de cate 6 pentru a juca jocul acela imbecil de ,,Cautatorii de comori” In noapte. Noi
trebuia sd alergam prin curte si sd gasim niste semne, comori lasate acolo. Am nimerit intr-

o grupa cu Dan. Dan este mai mare ca mine, este in clasa a VIII.-a, este un baiat foarte cool,
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are prietend, are de toate. Mi-e fricad de el, sunt un nimic cand el apare.
Grupa avea voie sa foloseascd o singura piesd, care s ne ajute! Cu inima in dinti le-am
propus sa folosim lanterna mea de la tata pentru ca este intr-adevar foarte buna. Nu m-au
ascultat, dar nimeni din grupa nu avea lanternd, numai pe telefon aveau lumina slaba. Le-
am zis inca o datd ca am o lanterna profesionald, si pentru ca timpul ne presa m-au lasat sa-
1 0 aduc. Desigur Dan era capitanul echipei noastre, dar avea nevoie de lumind, adica de
lanterna MEA! si m-a luat langa el. Poate 1i place mai mult sd invinga decat sd ma
umileasca?!!!
Si incetul cu incetul m-am linistit si cdnd am inceput sa gasim asa-zisele comori ascunse ne-
am bucurat cu totii impreund. Dupa o ord de joacd m-am simtit bine langa el, langa ei! Ma
rugam incontinuu sa nu se termine bateria lanternei....si am avut o data si eu noroc si nu s-a
terminat! Am castigat concursul, Dan era fericit, toata echipa era fericita!
Dupa premiere Dan a venit la mine si mi-a multumit. Nu a zis nimic, s-a uitat lung la mine,
si a scos din buzunar 40 de lei.

- Sunt ai tai, mi-a zis!

- Multumesc- am raspuns.
Multumesc si eu lanterna! Multumesc Tata!

Te intrebi dacd suntem prieteni? Nu stiu. El a avut nevoie de o lanterna, iar eu o
aveam. Am castigat un joc impreuna. Atat.

Eu insd am invdtat ceva:

E bine si ai la tine o lanterna! :)))) Ce o fi lanterna aia, unde o fi?

Sper ca in interiorul fiecarui copil!
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Ména prieteniei

Gregoretti Sebastian, Oprea Mario, Daczo David clasa a VI-a B,
Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare”, Galati

Coordonatori: prof. Bahrim Mihaela, consilier scolar Susnea Simona

Andrei este un elev foarte silitor, care de curand s-a mutat cu familia intr-un cartier
nou. Bineinteles ca si-a schimbat si scoala, integrandu-se intr-un nou colectiv. De la inceput
a fost privit cu suspiciune, dar asta nu I-a oprit sa 1si caute un prieten. Numai ca in vreme ce
se bucura de aprecierea profesorilor, din partea colegilor, invidie.

Tntr-o zi obisnuita si-a gasit locul ocupat de un alt coleg. Era o provocare din partea
lui Sergiu, un fel de lider al smecherilor. Cand Andrei s-a indreptat spre locul sdu, Sergiu i
s-a adresat cu un ton superior, chiar destul de nepoliticos:

—Ia sd vad ce o sa faci acum, istetule, aragaz cu patru ochi?! O sd ma infrunti? Crezi
ca notele alea grozave te ajutd cu ceva?

—Nici nu vreau sa te impresionez, daca nu ti-ai dat seama pand acum, eu sunt un elev
silitor cu un scop in viatd, nu ca tine, un pierde vara.

In clasa se facusera doua tabere si ma asteptam la o inciierare.

Victor, un coleg de-al meu, care semana mult cu mine, ma priveste si ma pofteste la
el In banca:

— Andrei, pune-ti lucrurile la mine in banca.

Dupa, am iesit In pauza, dar in spatele nostru , Sergiu ne-a urmadrit cu un singur scop,
sa ne marginalizeze.

Andrei afla de gestul lui Sergiu si 11 explicd ca nu vrea sa ia locul cuiva si ca vrea
doar sa aiba niste prieteni.

Victor 1l aproba pe Andrei, iar Sergiu, pentru un moment se 1dsa convins. Varezista?

A doua zi Sergiu intra in clasa si nu ii mai supara dar in schimb se poarta cu
indiferenta iar asta nu ii deranjeazi pe Andrei si Victor.In schimb a treia zi au loc discutii
destul de interesante, protagonisti fiind cei doi. Dupd ora de franceza, Andrei si Victor merg
la banca lui Sergiu si nu se lasa usor de oprit. L-a Intrebat de ce 1i face placere sa se simta
mai tare ca el, de ce i face placere sd il puna la pamant, si el 1i explica cd o face pentru ca
la randul sau pateste aceeasi chestie acasa.

Dupa cateva saptamani Sergiu, Victor si Andrei sunt cei mai buni prieteni, se inteleg
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si toti au note foarte mari la scoala, dar un lucru este cert, Andrei a fost una dintre multele
victime ale bullyngului.

Cand Andrei va implini 18 ani vrea sd creeze o asociatie Impotriva bullyngului.
Asociatia lui va starni mult interes si va ajuta multi tineri.

Andrei incearca sa combata bullyngul si ne da sfaturi :

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana,
insa poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu
presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta unor persoane de
a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumind proastd. Fenomenul
bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere, in
bisericd, in mass-media, chiar intre tari etc.l¥! Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu
poate fi depasita decat daca se constientizeaza existenta fenomenului.

Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, béarfa,
constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat adresat unei
persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.),
diferentelor pe care acestea le prezinta (indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea
parului, nivel cognitiv, potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie,
nivel de cultura etc.) constituie comportament de tip bullying.

Tn concluzie bullyingul poate fi tratabil iar persoanele care 1l practica pot fi pedepsite

chiar si cu amenzi.
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Nessie, monstrul din oglinda

Sultan Elia, clasaa VIl-aC
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ciucurencu” Tulcea

Prof. coordonator: consilier scolar Paraschiv Nicoleta

Denisa era o fati inteligents, frumoasa si sociabila. i plicea si joace fotbal cu
baietii, se intelegea bine cu toatd lumea si zambea mereu. Avea parul lung si negru, cu
reflexii albastrui, iar ochii i erau verzi ca smaraldul. Se considera o fetitd draguta, atractiva,
pentru ca parintii, colegii si unii profesori nu o datd ii spusesera ca este frumoasa.

La inceputul clasei a Vl-a, in avantul preadolescentin, in cautarile propriei identitati,
a decis ca e vremea sa facd o schimbare in stilul ei. De aceea, a renuntat cu usurinta la parul
ei frumos valurit si s-a tuns scurt, aproape ca un baiat. Ea era mai baietoasa de fel: cauta
compania colegilor din clasd pentru ca se simfea mai bine in preajma lor, jucau fotbal si
discutau impreuna meciurile urmarite in weekend la televizor. Era altfel decat fetitele din
clasd, dar asta nu deranja pe nimeni, nici pe colegi si cu atat mai putin pe Denisa. Noua
tunsoare care ii impodobea chipul gingas si frumos a surprins-0 un pic in seara in care s-a
intors de la salon: se uita cu insistentd in oglinda si cauta sd recunoasca trasaturile
nedescoperite pand acum. Parca nu recunostea ochii aceia care 1i pareau prea mari, nasul
care parca nu era atat de indraznet si urechile care nu iegiserd pana acum la iveald din parul
sau care 1i mangaia umerii. A adormit cu greu, cu imaginea sa noua din oglinda, care i-a dat
o usoara neliniste: ,,Oare cum o vor primi maine colegii de clasa? Ce vor zice prietenii si
coechipierii ei de la fotbal? Dar Vlad?”. Parerea lui conta mai mult decat a celorlalti. Erau
intr-o permanentd competitie in clasa si Vlad se supdra chiar cand bdietii ii spuneau ca
Denisa joaca fotbal la fel de bine ca el. Nu concepea sa-si dispute titlul de ,,cel mai bun
fotbalist al clasei” cu o fatd. O avalansa de ganduri nerostite au fraiméantat-o intreaga noapte
si tot cu ele s-a trezit Tn minte dis-de-dimineata.

In clasa a ajuns mai devreme ca de obicei pentru ci se trezise in zorii zilei si nu mai
avea rabdare sa ajunga la scoald. Cand a aparut in cadrul usii, colega ei Claudia era deja in
clasd si a exclamat uimita: ,,Vai, Denisa! Dar ce ti-ai facut la par?”. Nu s-a suparat pentru
cd nu avea o relatie apropiatd cu fetele si stia ca nu o inteleg. Dar i astepta pe colegii sdi,
pe Vlad sa vina si sa-i spulbere indoielile cu privire la trasaturile ei, care erau acum mai

pronuntate §i poate nu tocmai frumoase. Si cosmarul a inceput: fiecare care intra in clasa
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scotea exclamatii de uimire si dezaprobare, care au culminat cu jignirile lui Vlad: ,,.Ce te-a
apucat? Nu vezi in ce hal arati? Dar nu stiam ca esti asa de urecheatd!...Ha, ha! Si nasul ila
ti-a crescut asa, peste noapte! Esti un monstru, Denisa! Cu gura aia asa mare sa ai grija, sa
nu ne inghiti! Ce-i cu gatul ala, asa de lung, ca de girafa? Zici ca esti Nessie!....” Si hohotele
puternice de ras din clasa au facut sa-i tiuie urechile. Nessie, Nessie, repetau in cor 20 de
glasuri de fete si baieti, printre hohote de ras. A iesit intr-o secunda si nici nu stie cum a
ajuns in baie, in fata oglinzii, care-i confirma toate cele spuse de Vlad: erau acolo si gura
prea mare, urechile imense si gatul acela dizgratios care parea ca nu se mai termina. Si
numele Nessie 1i rdsuna inca in urechi... Era dinozaurul acela din fotografia studiata la ora
de geografie, cand doamna profesoara le-a amintit de lacul Loch Ness din Scotia. Creatura
asemandtoare cu un dinozaur, al carei gat lung iesea din apele involburate, speriind pe toti,
a aparut in ochii Denisei, chiar in oglinda in care se privea... Denisa .....Nessie... Lacrimile
ii curgeau siroaie inundand smaraldul ochilor....

Poate la fete s-ar fi asteptat sa nu aprecieze tunsoarea ei baieteasca, chipul ei cel nou,
dar baietii.... Baietii erau prietenii ei, cu care juca fotbal si trebuia chiar azi sa dezbata scorul
meciului de saimbata seara. S-a intors in clasa, intrand dupa profesor, cand fata i se zvantase
putin, dar persista roseata care 11 dadea de gol slabiciunea aceea care este numai a fetelor,
de a plange...

In timpul orei si-a pus toate sperantele in pauza care urma: sigur au uitat de Nessie
si vor iesi din banci ca sa se adune la banca lui Vlad, cel mai bun jucétor de fotbal, ca sa
discute meciul de simbata. Va merge si ea, Denisa, sa-si spuna parerea despre offsaid-ul din
minutul 45 care a schimbat soarta echipei lor preferate. Sigur 1si vor aminti colegii ca este
ea, Denisa, cea care e intotdeauna atenta la detaliile jocului si-i surprinde cu amanunte peste
care ei treceau cu usurinta la meciurile privite.

Dar clopotelul suna si aduse cu el glasul lui Vlad, imediat dupa iesirea profesorului
din clasa: ,,Hei, dar Nessie s-a 1ntors cam uda din lac! Loch Ness este locul tdu, nu la noi
in clasa! Dar ce aratare monstruoasa!”. Si servetele de hartie cadeau asupra ei, strigandu-i
sa-si stearga lacrimile ca sd nu-i inunde asemeni dezghetului de dupa era glaciara. Vlad a
indreptat blitzul telefonului spre Denisa, strigand: ,,Pozam creatura necunoscuta sa trimitem
savantilor s-o cerceteze... Monstrul din Loch Ness nu mai este in Scotia, s-a aratat la noi in
clasa...” Hohotele de ras ale intregii clase, ale fetelor si ale baietilor deopotriva, i-au inundat
urechile Denisei, iar siroaiele de lacrimi n-au mai putut fi oprite decat la intrarea

profesorului, care anunta inceperea orei a doua.
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Intreaga zi de scoald a fost un cosmar, iar el a continuat si in zilele si in siptamanile
care au urmat. Nessie era porecla Denisei, Insotita de grimase inspaimantatoare care intareau
ca este un monstru, o creatura dizgratioasa si infioratoare, ce provoca teama tuturor. Nici
vorba de jucat fotbal in pauza mare sau la orele de educatie fizica. In timp ce Vlad, capitanul
echipei, conducea meciul, Denisa ii privea timidd printre ochiurile plasei ce inconjura
terenul, ascunzandu-se de privirile baietilor, pentru a nu le starni din nou batjocura.

Nici acasd nu-si mai regasea linistea pentru ca numele Nessie 11 revenea in tihna
camerei ei, insotit de hohotele batjocoritoare de ras si grimasele infiorate ale colegilor. Si
cand invata la geografie, istorie sau fizicd fotografia monstrului din Loch Ness se
suprapunea peste filele manualelor, iar in caietele de limba roméana si matematica aparea
monstruoasa creatura dintre exercitiile temelor pentru acasa. Nu o datd a trebuit sa rupa
pagina in care-si scrisese tema pentru a nu observa mama, tata sau doamna profesoara petele
lasate de lacrimile ei care cddeau peste literele de cerneald. Notele mici au inceput sa
ameninte catalogul si carnetul de note, iar kilogramele acumulate in noptile in care golea
sertarele cu dulciuri au iesit la iveala in doua saptamani de chin.

Denisa se simtea singurd in fata monstrului din Loch Ness care o urmarea obsesiv la
scoala si acasa, in banca ei din clasd sau in patul din camera ei in care perna era umeda seara
de seara, cu lacrimile care nu se mai uscau. Simtea ca lupta cu monstrul o sfarseste si fizic
s1 psihic pentru ca era inegala: el avea de partea lui toti bdietii din clasa, fostii prieteni ai
Denisei, si cateva colege, iar ea nu o avea decat pe loana, cea care nu o datd a venit la banca
ei, sau dupa ea, in baie, sa-i usuce lacrimile cu vorbe de incurajare: ,,Nu lua in seama
rautatile lui Vlad!”, ,,Tu pentru mine esti frumoasa chiar si asa, cu parul scurt, iar parul iti
va creste in curdnd.” ,,Nu te necdji cd nu mai joaca fotbal cu tine. Oricum fotbalul nu este
un joc de fete. Hai mai bine sa jucam volei!”. Voleiul i era strain Denisei, dar constata ca
odata intrata pe teren, impreuna cu loana, pasele 1i ieseau bine, ceea ce o facea pe colega ei
sd exclame cu admiratie: ,,Denisa, dar tu chiar ai talent la volei! Hai cu noi in echipa!”. Insa
Denisa nu juca volei decat cu loana, era singura ei bucurie sa schimbe pase reusite si sa auda
exclamatiile admirative ale colegei sale.

La inceputul lunii noiembrie, loana observa ca Denisa se ingrdsase peste masura,
ceea ce facea ca baietii sd exclame cu mai multa rautate: ,,la privifi la Nessie, mananca
oameni n timpul liber! De-aia se ingrasa asa! Feriti-va de ea, ca va mananca!”. Totodata
notele luate de la Tnceputul scolii anuntau viitoare corigente. Atunci loana hotari ca este
momentul ca doamna diriginta sa afle ce se Intampla in colectivul lor, de la inceputul clasei

a Vl-a. Nu stia cum se va rezolva situatia, dar considera ca este datoria ei morala sa faca
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ceva pentru a schimba atmosfera aceea incendiara din clasa, in care toti o marginalizau pe
Denisa, batjocorind-o si harfuind-o de atatea saptamani.

Doamna diriginta i-a multumit loanei in discutia privata pe care au avut-o, pentru ca
a reusit s-o ajute sa-si explice schimbarile observate de ea insasi la Denisa. De atunci, orele
de dirigentie au devenit intalniri in care s-au purtat discutii deschise despre calitatile si
defectele fiecarui copil din clasa, ajutandu-i sd se cunoasca mai bine. Nimeni nu uita nici
acum ora de dirigentie, in care au dezbatut tema: ,,Toti suntem egali, toti suntem diferiti”.
Atunci l-au auzit pe Vlad recunoscindu-si ca defecte infatuarea, impulsivitatea si lipsa de
empatie si apreciind la Denisa calitati precum inteligenta, autocontrolul si sociabilitatea. Si
calitatile Denisei au continuat sa apara pe buzele tuturor colegilor in exercitiul propus de
doamna diriginta: ,, Apreciez la tine ci....” In intalnirile care au urmat, doamna i-a provocat
la introspectie si empatie, sa descopere emotiile traite studiind cazuri de copii de varsta lor,
care se confruntau cu diverse neplaceri provocate de colegii de clasd. Prin ,,Caruselul
emotiilor” au inteles tristetea, durerea, umilinta, izolarea, disperarea si instrainarea pe care
le pot provoca prin hartuire si intimidare unui coleg. Si desi numele Denisei nu a fost
pomenit niciun moment in cazul dat spre studiu de doamna diriginta, toti au inteles ca acelea
au fost emotiile ei, provocate timp de doua luni prin bullying.

Denisa este acum in echipa de volei a scolii, capitan de echipa, iar colegii o respecta
s1 0 admird pentru ca a iesit mai puternica din situatia neplacuta pe care i-au provocat-o. A
scapat de obsesia monstrului din oglinda pentru ca isi cunoagste calitdfile morale pe care le
apreciaza colegii de clasa si doamna dirigintd, iar trasaturile fizice ale chipului din oglinda
se estompeaza in comparatie cu trasaturile sufletului ei. Si-a recdpatat increderea in fortele
proprii si stie acum ca orice problemad are o solutie, iar cand nu o poate gasi singura, este
necesar sa apeleze la un adult: profesor, parinte sau consilier scolar. A-ti plange de mila, a
te complace 1n situatia-problema in care te afli nu te ajutd la nimic. Emotiile negative sunt
constructive atat timp cat ne motiveaza, ne mobilizeaza sd actiondm pentru iesirea din
problema, dar emotiile disfunctionale ne impiedica s mai actionam In sens pozitiv.

Clasa a Vl-a A este acum o familie unita, in care toti copiii o privesc cu incredere
pe doamna diriginta, care i-a invatat cat de mult inseamna respectul fatd de semeni, ca nu te
respecti pe tine insufi daca nu-i respecti pe ceilalti. Copiii 151 cunosc acum calitatile si
defectele si stiu ca tocmai diferentele dintre ei fac colectivul mai frumos, mai atractiv, mai
interesant. Doar toti, impreund, sunt mai puternici §i pot trece peste toate greutatile!

Stop bullying! - Cioburile durerii

Irina Roibu, clasaa VIl aC

73



Scoala Gimnaziala Sf. Nicolae Targu-Jiu

Prof. coordonatori: diriginte, Liliana Calugaru, consilier scolar, Liliana Ocolisanu

Razele soarelui strabat aleile si curtea scolii. Spre pranz vremea este mult mai
calduroasda. Cand clopotelul suna, toti elevii dau navald pe holuri, in curte sau catre
magazinul scolii. Fiecare isi doreste sa vorbeasca si sa isi consume energia pe care unii CU
greu si-o stdpanesc in timpul orelor, astfel incét linistea dispare, iar lantul vorbelor elevilor
devine din ce Tn ce mai zgomotos.

Din loc in loc, cate un profesor are grija sa tina totul sub control...fiecare asa cum poate.

Doua fetite cu codite merg vesele, cu zdmbetul pe buze, spre zone mai indepartate
ale curtii scolii. Se tin cot de cot si chicotesc intruna. Se bucuri de o noui zi minunata. Insa,
dintr-o data, se opresc speriate. Expresia lor calma si fericitd capata o nuanta trista si
ingrozita. Inimioarele lor incep sa batd din ce in ce mai tare. Una dintre ele incepu brusc sa
clipeasca rapid din ochi...Incerca sa isi retind o lacrima. Colega ei o trage instinctiv de cot,
dar ea ramane cu privirea atintitd spre acel loc.

Nu trebuia sd vada asa ceva. Prin ochii lor inocenti si puritatea din obraji au vazut
rezultatul unei agresiuni. Au vazut cum cineva ajunge singur, pierdut, dezlipit de o viata
linistita pentru totdeauna din cauza unui agresor.

Deodata clopotelul suna de intrare. Cele doua fetite tresar, Insd ea pare ca nu l-a
auzit, cu toate ca incepe sa se grabeasca si sa se agite putin. De sub maneca scoate ceva ce
tinea ascuns...ii da drumul. Se uitd plind de durere la incheietura mainii ei. Siroaie de sange
se scurg pe antebrat. Atunci isi intoarce capul si le observa pe cele doud fetite. Acestea,
aproape panicate, o iau la fugd spre cladirea scolii. Fata se ridica. Merge atat de usor incét
pare cd nu atinge pamantul. Se indreapta spre clasa.

Fiecare 1si reia activitatea lui.

Cui 1i pasa de o fata ca ea? Ciudata, retrasa, depresiva si singurd. Toti sunt intr-0
alergare. Colegii o batjocoresc, iar profesorii o mustra. Parintii 1i dau pedepse si 1i interzic
tot ce iubeste. Este asa datoritd cui? Se gindeste cineva, de ce a ajuns asa? {i pasa cuiva?
Poate cd existd asociatii, poate ca exista oameni cu onoare care se ingrijesc de cei decazuti.
Dar oare ei cunosc toate aceste situatii? Oare o stie cineva? Daca lumea asta nu 1si da seama
de marea greseala pe care o face, in curand omenirea o va lua pe calea depresiei si a chinului.

Daci fiecdruia dintre noi i-ar pasa si ar incerca s prevind sau sa ajute asa cum poate

un om abuzat de violenta fizica, verbala sau psihologica, ne-am putea indrepta.
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Fata are dreptate daca se simte singurd. Oamenii ca ea sunt singuri si asta este cea
mai grava boald a sufletului. Toate acestea din cauza unui om cu probleme, care vrea
putere...care simte nevoia si placerea de a agresa.

Intr-o clasi de invatamant primar, in spatele clasei este o banca mica, dezordonata.
Asezat pe scaunel, un biietel de vreo zece anisori sti si asculta in ticere lectia. Insa el...e
acolo, in lumea lui. Fata lui expresiva este un infinit de emotii triste si negative. Ochii sdi
inrositi sunt dovada lacrimilor varsate frecvent de acest elev. Nu rdspunde la ore niciodata,
nici atunci cand este Intrebat. Ra&mane mut, cu buzele inclestate pentru a nu izbucni in acel
plans de copil care face mild oamenilor sensibili.

In pauza se ascunde cat mai mult in micuta sa banca. Colegii se amuzi din orice pe
seama lui si 151 amintesc de momentele decaderii lui. Toti i1 spun ca-i diferit, toti de el isi

"7

bat joc, spunandu-i cu un zdmbet de rautate: ,, Te victimizezi!”. El inchide ochii, insa ii scapa
cateva lacrimi. Se afunda si mai mult in el insusi. Simte un dezgust pentru lumea din jurul
lui. Ar vrea uneori sd agreseze si el fetele care 1i fac acelasi lucru, insa e prea lipsit de putere.
Toti il fac analfabet din cauza notelor mici pe care le are. S-a saturat sa invete, s-a saturat
sa fie tratat la fel, orice ar face. Dupa atétea jigniri, inclusiv el a ajuns sa creada ca este un
nimic...ca el nu reprezintd nimic...este doar un deseu pentru toatd lumea. De ce ajung copiii
si oamenii in astfel de situatii ingrozitoare? Aceste stari nu vin asa, pur si simplu. Cei din
jur le provoaca. Cei din jur sunt vinovati. Este ca si cum un detectiv ar trebui sa fie mereu
la fata locului pentru a descurca situatia. Dar cine sd vina? De unde sa il aducem pe Hercule
Poirot sau pe Sherlock Holmes?

In prezent, noi cei din jur trebuie si facem ceva. Trebuie si spunem STOP
BULLYING! Pentru a proteja vietile altora...dacd fiecare ar gandi asa si pentru celalalt,
atunci toti am trdi In pace si ne-am putea spune cd avem in sfarsit o viatd normala, linistita,
frumoasa.

Pe cateva randuri ale unui carnetel, baietelul isi notase: ”Nimeni nu ma iubeste, sunt
singur! Trebuie sd accept asta...Sufdr si ajung victima unor colegi care au Inceput sa rada de
mine deoarece nu am mama! Vai! Cat o mai iubeam...acum...am rdmas singur in grija unor
bunici carora putin le pasa de viata mea...de mine...Sunt singur, luat peste picior mereu, fara
aparare, si mereu voi fi.”

Indiferent de motiv sau situatie cei din jur nu au dreptul sa te atace verbal sau fizic,
doar pentru ca te cred diferit sau doar pentru ca ei au nevoie sa se creadd puternici, pentru

ca altfel s-ar simti inferiori.
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Baiatul isi lipeste buzele de o patd mare si vanata de pe mana. A ramas cu o trauma.
Acolo I-a lovit unul dintre colegi cu pumnul, zicandu-i: ,,Nu esti bun de nimic! Nu ai pe
nimeni! Meriti sd porti un semn ca sa stii cine esti...un nimeni!”

Existd multe situatii asemdnatoare. O multime de agresori, cu o multitudine de
motive. Unii fac acest lucru pentru a parea puternici, altii pentru a se simti satisfacuti, iar
unii din invidie. Mare patima este invidia, caci iti macina sufletul si psihicul, impingandu-
te sa faci lucruri ingrozitoare. Te trezesti batdndu-te cu cineva si spunand cuvinte jignitoare,
iar daca unii realizeaza greseala, este prea tarziu. Traumele deja sunt provocate, atat fizice,
cat si psihice. Un lucru banal s-a transformat intr-un adevarat conflict. Dintr-un simplu
motiv, oricare ar fi el...din cauza orgoliului si egoismului.

Dacai fiecare ar incerca sa isi tind in frau agresorul din el si flacarile furiei, atunci
lumea ar fi cu un plus mai buna.

Toti trebuie sa ne implicdm. Dacd nu suntem uniti si dornici sd ajutdm, atunci
agresorii vor continua sa farame sufletele in bucati, sa faca viata unui om mii de cioburi care
lasa urme de sange atat pe piele, cat si in inima.

Sa spunem STOP BULLYINGULUI ori de céate ori avem ocazia. Atat cat poate
fiecare...cat de mici am fi in lumea asta. Victemele BULLYINGULUI nu sunt singure.
Exista speranta pentru salvarea lor. Noi cei din jurul lor trebuie sa le oferim speranta si
incredere.

Viata insasi este o incercare. Printr-un simplu gest de ajutor sau de a arata ca ne pasa
putem oferi o a doua sansd unui om singur si pierdut, speriat de agresori.

Eu spun STOP BULLYING...eu vreau sa ii ajut. Sa 11 ajut sd inteleaga pe cei agresati
ca nu sunt singuri. Sa ii fac pe agresori sa inteleaga cd ceea ce fac este in zadar si conform
legii vietii candva, mai devreme sau mai tarziu, toate acestea se vor intoarce impotriva lor
si vor regreta traumele facute, dar va fi prea tarziu.

STOP BULLYING are o multime de semnificatii. Sunt doud cuvinte, pe care fiecare
le poate rosti...doud cuvinte salvatoare. Oricine se simte singur trebuie sd stie ca noi suntem
aici! Si noi vom ajuta.

Fiecare are dreptul la o viata linistitd, sdndtoasd, cu bucurii. Mereu vom fi aldturi de
cei abuzati, mereu vom fi aproape de sufletul lor. Vom incerca s protejam acest suflet atat
de fragil care in urma unei simple traume, poate sa se sparga intr-un infinit de cioburi ale

durerii.
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Cosmarul

Birhalia Miruna, clasa a VIl-a A
Scoala Gimnaziala ,,Iorgu Radu" Barlad

Profesori coordonatori: Popa Maria-Mihaela, Bodea Jenica

Ce zi! Doamne, ce zi! Sunt printre cei mai buni din clasd, caci eu sunt marcatorul
numarul unu la fotbal. Si sd am tocmai eu ghinionul dsta? Era Tntr-o marti, nu in treisprezece,
cand doamna dirigintd a intrat cu zdmbetul ei siret de veverita si ne-a anuntat ca vom avea
un nou coleg de clasd — nu ma deranja, mai venisera si altii - , ne-a invitat sa-I primim cu
bratele deschise si sa-1 ajutdm sa se adapteze grupului. Si atunci a Inceput totul: pe usa s-a
ivit... varul meu. Iar doamna m-a rugat sa-i fac loc pe scaunul pe care sta ghiozdanul meu.
Ceva mai rau nu se putea!

Cu miscdri lente, melculoide, mi-am restrans hotarul, i-am zambit si i-am facut semn
si se apropie. 1i sclipeau ochii. Era tot ce-si dorise: sa fim colegi! Cu cine? Eu cu unul care
habar nu are de un chiul, de o copiutd, de un joc de glezne! Si-a scos caietele invelite, liniate,
cartile perfecte si s-a lasat usor sa se aseze pe scaun, dar ... scaunul s-a deplasat un pic — asa
singur, eu sigur nu am facut nimic - , nu mult, iar varul...a luat contact cu solul. Era atat de
debusolat! Toti s-au intors si au inceput sa rada! Ce urat! M-am ridicat, cu un suras abia
stapanit, i-am ntins mana si i-am urat bun venit. Se mai intampla. Asa e pe un teritoriu
nou! Problema e ca atunci cand domnul profesor 1-a intrebat de unde vine, el s-a ridicat,
piciorul meu a facut o mica rotatie si varul si-a regdsit pozitia pe podea. Hohotele au fost si
mai si. [-au dat lacrimile, ochelarii i s-au umezit, iar eu - eu ce vind am avut -, am fost
apostrofat sa am grija de Gadac, ca o prescurtare de la nume si prenume. Nu mi-a venit bine.
Ce, eu sunt bona? L-am ridicat iar, uitindu-ma la el urat.

Azi - o cazatura, maine — un caiet zburator, o tema disparuta, apoi cocoloase in par,
incepuse si fie placut. Impreuni cu ceilalti i-am pus o sticla cu apa fara capac in geants,
cand a plecat spre casa, de radeau si cei de la alte clase, i-am rasturnat cutiile cu lapte pe
langa banca — din greseala, nu eu, de data asta chiar nu am fost eu. Apoi am jucat ,,cu masca
fara masca" si l-am votat castigator pentru poza in care i-am rasturnat in cap cosul de gunoi
— chiar nu stiu cine a venit cu ideea, dar m-am mirat ca nu am avut-o eu. Tacea, lacrimi 1i
apareau in colturile ochilor si zdmbea inocent. Pe de o parte ma bucuram cd nu se plange,
iar pe de alta, nu il Intelegeam. Nu mi se pldngea, nu ma intreba nimic, nu-i zicea tatalui
sdu, nu se plangea dirigintei. Intr-o seard, cam de Hallowen, am gisit farsa potrivita: si-I

trimitem sa ducd el cosul de gunoi, in care am pus petarde legate de un fir. Fizica a
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functionat: pe scéri s-au auzit bubuituri, apoi un tipat. Am inlemnit. Nu era de spaima, era
de durere. Toti ne-am privit inghetati.Toti ochii s-au intors spre mine. Oare aveam vreo
vind? Alergam disperati, eu parca avand smoala la picioare si capul greu. Parca-mi statea
inima. Imagini din copilarie, cand ne jucam intr-o piscina gonflabila..., un camion rupt in
doud manutele copiilor ce am fost ..., un catelus speriat ..., lacrimile noastre impreunandu-
se in acelasi timp cu manutele noastre... perne aruncate si hohotele noastre fericite ..., ultima
mangaiere a mamei lui...tristetea din ochii lui....ochii lui... ochii lui. Acum era pe scéri si
privea neputincios spre piciorul ce nu voia sa-l asculte. Deja ajunsese profesorul de serviciu
si totul a Inceput sa se deruleze cu o viteza ametitoare. Nu stiu cand a venit ambulanta, cand
I-au urcat si cand el a Inceput sa strige dupa mine. Nu stiu cand si cum am ajuns acolo, in
ambulantd, dar stiu cd am auzit pe cineva ca trebuie sd ma intinda si pe mine, ca sunt livid.
Eu...eu ...livid, dar nu eu aveam nevoie de ajutor. Pe el 1l durea, lui i iesise osul...Atunci am
inteles. Si ce era mai dureros era ca tot el incerca sa ma calmeze, repetandu-mi calm:
- O sa fie bine. Linisteste-te! O sa fie bine.

Nu era bine, dar trebuia.

La spital ne asteptau doctorii si tatdl lui. A fost o noapte lunga. El in sala de operatii,
eu pe hol, langa unchiul si parintii mei. Am plans si am povestit totul. Unchiul m-a privit
fara o vorba, apoi mi-a intors spatele suparat. L-am auzit spunand ca regreta ca 1-a adus in
scoala noastrd. Ai mei nu intelegeau cum am putut sa fiu un asa bdiat.

Tn noaptea aceea nimeni nu a dormit. Colegii mi-au dat mesaj ci au rimas la scoald si
explice tot ce s-a intamplat, ca au venit diriginta, doamna profesor consilier, doamna
directoare, parinti, toti cu fete mohorate, intunecati si cd ei au povestit tot ce s-a intdmplat.
Toti au sters mesajele de pe internet, poze, profiluri. Am facut la fel. In zori am intrat la
varul meu: era calm, ma privea fard urd, dar i-am Spus cd si eu sunt vinovat in mare parte,
eu dadusem tonul, eu nu ii sarisem in ajutor. A zambit.

Peste o sdptaména s-a Intors la scoala. L-au intdmpinat cu urale si 1-au dus pe brate pe
varul meu, cdci invatam la etaj. M-am ridicat la ord si mi-am recunoscut vina, apoi si ceilalti
au spus cam ce au facut. Doamna diriginta ne-a recomandat sd mergem si noi la consilier.
Mergem cel putin o dati pe siptimani si am descoperit ca formiam o echipa grozavi. In
fiecare zi, vine cate un parinte din clasa si 1l duce sau aduce pe varul meu cu masina pana la
scoala, dar el abia asteapta sd scape de ghipsul de la picior. Ne-am schimbat. Toti ne dorim
sd se recupereze cat mai repede. Vremea cand erau rautdciosi a devenit un ,,a fost odata ca

niciodatd". Varul meu a avut dreptate, e bine.
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POVESTEA MEA, ATA, AALTORA

Suhani Larisa, Neamti Naomi-Magdalena, Ludvig Larisa Daniela, cls. a VllI-a
Scoala Gimnaziala Sacalaz, Jud. Timis

Prof. coordonator: Flueras Adina-Brindusa

Eu eram o persoana vesela si fericitd, care se bucura de zilele frumoase, de natura,
de tot ceea ce era in jurul meu. Eram asa cum va povesteam pana la un moment dat. De
cateva saptdmani, un coleg de clasa a inceput s se ia e mine, sa ma judece, sa ma critice,
sa-si batd joc de mine. Nu l-am provocat deloc asa ca nu intelegeam de ce face acest lucru
si de ce m-a ales tocmai pe mine. Dupa ce au aparut aceste probleme zambetul de pe fata a
disparut, nu am mai fost asa de vesela pentru ca de fiecare data ma gandeam la jignirile lor.
Nu mai aveam pofta de mancare, am devenit din ce in ce mai tristd si mai Inchisd in mine
pand am ajuns sda am depresie. Era teribil! Plangeam 1in fiecare seard, simteam durere 1n
suflet aveam o dispozitie proastd iar in mintea mea auzeam numai vocile acelea care 1si
bateau joc de mine, de felul in care arat si de indltimea mea. Ma tot gdndeam ca nu exista
nicio cale de iesire, eram tot mai retrasa cu fiecare zi care trecea, nu mai doream sd vorbesc
cu cei din jur si plangeam mai mereu.

Intr-o zi, o colegi de-a mea, o fati cu un suflet foarte bun m-a incurajat si a inceput
sa-mi spund lucruri care sa ma consoleze, sa ma linisteasca si s ma sustina. Eu, pe masura
ce md simteam tot mai tristd 1i ignoram pe cei din jur, nu mai vedeam si nu mai auzeam
lucrurile bune, si ... la un moment dat nu mai auzeam nici macar jignirile. Am incercat sa
ignor tot ceea ce se intdmpla, sd-mi spun ca nu este ceva grav si cd ma descurc singurad cu
tot ceea ce se intampla dar, de fapt, aveam nevoie de sprijin. Astfel, i-am spus mamei despre
problemele de la scoala. Pe masurd ce discutam cu ea si puneam in aplicare sfaturile primate
suferinta si durerea se micsorau, am inceput sd zdmbesc mai des si s fiu mai veseld. De
asemenea, am primit un mesaj deosebit de la o colega de clasd —abia atunci am inteles ce
Tnseamna prietenia si incurajarea. Aceasta este povestea mea si experienta mea din ultimul
timp.

Prin aceasta experientd pe care am impartasit-0 CU VOI as vrea sa va fac sa meditati
la cateva aspecte si sa intelegeti anumite lucruri:

& Nu Ti crede pe cei care te judeca si te critica mereu; fii vesela mereu, iubeste-te asa

cum esti, esti frumoasa in felul tau;
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&5 Nu uita sa te bucuri de lucrurile bune din jurul tau si nu te concentra doar asupra
lucrurilor neplacute;

& Pretuieste persoanele si nu iti bate joc de ele pentru ca intr-0 zi, poate, nu le vei mai
avea,

&5 Nu judeca si nu critica pe altii; prima data incearca sa afli, s descoperi ce se afla in
sufletul celuilalt. Incearca si-1 cunosti, imprieteneste-te cu toatd lumea care te place;

& Nu accepta ca altii sa te judece iar daca, totusi, fac acest lucru nu accepta ca fiind
corect ceea ce ei spun,

&5 Alege sa fii o persoana corectd, buna, loiald, de incredere; alege sa faci bine, nu rau
si, poate, raul se va risipa iar acea persoana care te-a jignit va dori sa-ti fie prieten;

& larta si mergi mai departe!

Iata unul dintre mesajele cele mai Incurajatoare pe care mi l-a transmis o prietena
dupa ce i-am povestit totul:

”In ziua de astizi majoritatea copiilor sunt judecati pentru felul cum se imbraci sau
aratd, de aceea nu trebuie sa asculti vorbele altora, pentru ca nu toatd lumea vrea sa te vada
cu zambetul pe buze. De asemenea, putini oameni inteleg ca este important sa fii multumit
pentru tot ceea ce ai, nu pentru haine scumpe sau de firma. In momentul in care invitim sa
fim multumiti cu ceea ce avem acest lucru se va vedea si in comportamentul nostru, chiar si
pe fata noastra printr-un zambet larg.

Chiar daca bluza pe care o porti nu este scumpa sau dintr-un magazin renumit, eu
sunt convinsa ci tu ariti minunat cu ea, asa ca Hai...capul sus si zimbetul pe buze! Tn felul
acesta ceilalti vor intelege cd nu au cum sa te doboare.

Sunt convinsa ca ai in jurul tdu si oameni frumosi care sunt alaturi de tine, asa ca
profitd din plin si arati-le afectiunea ta... si tu vei primi afectiune la randul tau. Invati sa
apreciezi gesturile mici pentru ca ele sunt foarte importante si vei fi mult mai castigata daca
faci acest lucru din tot sufletul tau.

Iar daca vreodata ti-ai dori sa te razbuni, fa acest lucru prin comportamentul tau bun
fata de celalalt, prin voiosie, dragoste si blandete, ... acest gen de reactie 1i va deranja cel
mai mult pe cei care te supara. Fii tare...esti puternica...iubeste-ti viata cu bune i cu rele,

noi credem n tine!”
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DIFERIT NU INSEAMNA NEAPARAT RAU

Vaduva Alexia, clasa a VIll-a B
Scoala Gimnaziala "Tuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

Prof. coordonator: Simona Moldovan

Uneori, viata iti poate da peste cap toate visele pe care le ai, iar acest lucru i se poate
Tntdmpla oricui.

Erin este o fetitd In varstd de 8 ani, frumoasa si desteapta, dar toate aceste calitati
sunt puse in umbra de citre problema acesteia ce o impiedicd si aiba prieteni. Inca din
primele clipe ale vietii ei, doctorii au sesizat o malformatie la unul dintre degetele de la
mana stanga. Erin este sanatoasa, dar sufletul ei suferd din cauza acestei probleme. Degetul
mijlociu al fetitei este mai mare decat celelalte si acest lucru o impiedica sa fie asemeni
celorlalti copii.

Parintii sunt singurele persoane in care Erin are incredere, acestia o fac sa
zambeasca, dar lipsa de prieteni o intristeaza, desi ea ascunde acest lucru parintilor, din
dorinta de-i proteja. Acestia nu stiu faptul ca este batjocorita de colegi, exclusa intentionat
din grupul clasei de la diverse activitati sau felul in care se simte in astfel de momente. De
asemenea, Invatatoarea desi o apreciaza foarte mult pentru rezultatele scolare, acesta nu
intervine n nici un mod atunci cand Erin este pusa in situatii jenante, cand nici un coleg nu
doreste s munceasca cu ea in grup, ba mai mult chiar le permite indirect sd o excluda tinand
cont de afirmatiile acestora ca le este fricd sd lucreze impreuna cu ea, sd nu fie nevoiti sd o
atingd sau sa o vada.

Caracterul acesteia era destul de puternic, deoarece ducind lipsa de prieteni si
neputand sd vorbeasca cu nimeni despre acesta problema, ea continua sa vina zilnic la scoala
si sa invete.

Posibilele cauze care generecaza problema de bullying ale lui Erin ar putea fi
malformatia acesteia si modul in care este privita de catre colegii care au o batjocoresc de
cate ori au ocazia, mai mult, cand vorbesc despre ea, nu-i folosesc numele ci i-au dat o
porecla, si atitudinea lui Erin de a se simti intimidata si a ascunde ceea ce simte, este 0
barierad pentru cei care ar putea sa o ajute.

Solutiile care ar putea rezolva situatia de bullying a lui Erin, ar fi mutarea acesteia
la o alta scoald sau schimbarea atitudinii invatatoarei si a colegilor de clasa.

Mutarea la o alta scoald ar putea fi o solutie de moment, e posibil ca acolo sa
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intalneascd colegi mai deschisi sd o accepte pe Erin, inclusiv fizic, avand aceea malformatie,
dar toate acestea sunt presupuneri.

Rémanerea in aceeasi scoala si clasd si gisirea de solutii pentru situatia lui Erin, ar
putea fi pe termen lung, mult mai benefica pentru toata lumea.

Astfel, se poate apela la consilierul scolar care sa intervina pentru schimbarea acestei
situatii.

Consider c4, ar fi necesar ca Erin si colegii sai, sa fie informati despre modul in care

se simte o persoana respinsd, exclusd, jignita pentru ceva care nu a depins de ea, 0
malformatie.
Activitatile de grup prin care elevii ar putea invata cum sa relationeze cu ceilalti, chiar daca
nu sunt asemeni lor, ar putea fi o varianta pentru a schimba modul de gindire si acceptare
al celuilalt. Aceste activitati, ar putea fi sustinute de catre studentii de la facultatea de
psihologie, care probabil s-ar putea apropia mai mult de colegii lui Erin prin joc.

Probabil, ar fi necesara si o informare a colegilor lui Erin, privind siguranta sanatatii
lor, asistenta medicala a scolii le-ar putea explica despre diferenta intre o boala care se
transmite si ceva fizic, cum este malformatia lui Erin, care nu-i afecteaza pe ei in nici un
fel, chiar daca ar atinge-0.

Ideal ar fi ca si dna Invatatoare sa fie invatatd, de catre consilierul scolar, cum sa
actioneze in astfel de situatii delicate si sa nu permita sub nici o forma bullying-ul.

Deasemenea, parintii ar putea sa apeleze si ei la consilierul scolar, sd reuseasca sa-
si cunoascd mai bine copilul si nevoile lui, si modul in care sd-I sustind pe acesta.

Concluzionand, indiferent de modul in care ardti sau ce probleme ai, este important
sa spui cuiva ceea ce te deranjeaza. Erin, a inceput cu stangul viata sociald, dar cu un pic de
ajutor si implicare din partea persoanelor din jurul sau, fetita a primit sansa la o alta viatd la

care probabil doar visa n ascuns.
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Tabla de sah

Sucala Patricia Maria, clasa a- VIIl-a A
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Pascu” Apahida

Prof. coordonatori: Moldovan lleana, Marcov Eleonora

Pentru o persoand de culoare, poate fi greu sa traiesti intr-o comunitate de
»oameni albi”. Acest fenomen se numeste rasism si este intdlnit si in randul copiilor,
din pacate...

Chiar in scoala unde studiez eu, acum cateva saptamani, am primit vestea ca
vom avea parte de un coleg nou. Toti eram foarte bucurosi la gandul ca vom avea inca
un prieten in plus, cu care sa mergem in parc, la teatru, cu care sa ne distrdim. Am asteptat
toti cu sufletul la gurd sosirea noului amic... pand in ziua sosirii, cdnd am aflat ca este o
persoana de culoare.

Tn mintea mea nu s-a schimbat nimic. Kana a rimas persoana cu care voiam sa-mi
petrec timpul, sd povestim, sa invatdm impreund, indiferent de culoarea pielii. Dar pentru
restul colegilor mei, Kana era o umbra, de care lumea se ferea, unii il umileau, strignd in
spatele lui cuvinte jignitoare, iar eu nu intelegeam de ce.

Tntr-o zi placuta, cu soare, am ramas cu Kana in parc si ne jucim. Colegii mei erau
si ei in parc, dar ne ocoleau, radeau, aruncand cu ghemotoace de hartie in el. Kana era foarte
trist si nu stia cum sa reactioneze, asa ca am hotarat sa-l ajut eu.

Am ajuns acasa la mine si impreuna am elaborat un plan, pe care urma sa-lI punem in
aplicare a doua zi, la scoala. Inainte de toate, m-am consultat cu Kana inci o datd, si ma
asigur ca e de acord cu planul. Ne-am inteles ca el sa citeasca in fata clasei povestea vietii
lui, sd 1isi prezinte viata, satul natal, familia si prietenii de acolo, cum se joaca ei, cum
triiesc, si vorbeasca despre poporul siu. In timp ce acesta citea discursul pregitit, colegii
mei au cazut pe ganduri si au realizat ca si Kana este la fel ca ei: are o familie numeroasa,
dar frumoasa, bucurii si greutati, prieteni de incredere, chiar si un animalut de companie.
Singurul lucru diferit era culoarea pielii.

Dupa acea experienta lucrurile au inceput sa se schimbe la noi in clasd. Am devenit
mai apropiati, mai toleranti, mai umani.

A doua zi, am mers toti la cinema, am mancat inghetata. Colegii s-au Tmprietenit
cu Kana si 1-au acceptat printre noi. Eram foarte bucuroasa sa il vad fericit. In sfarsit, se

simtea in largul lui.
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Daca nu te-am convins ca rasismul este o forma de bullying foarte dureroasa , te
sfatuiesc s mergi in bucatarie, iar din frigider sa alegi doud oua, unul alb si unul mai inchis
la culoare, sa le spargi si vei vedea ca in interior sunt structurate exact la fel. Ambele au cate
un albus si cate un galbenus. Ce le deosebeste este coaja, atat. Trebuie sa intelegem ca nu
culoarea pielii conteaza, ci sufletul omului si ca violenta nu poate rezolva nimic, ea distruge!

Dragostea si acceptarea este un izvor de putere, de evolutie, de umanitate!
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Stop violenta!

Dinu Georgiana—Alexandra, clasa a Vlll-a
Scoala Gimnaziala Alexandru Odobescu Urziceni

Prof. indrumator: Stefan Adrian — Viorel

In urma cu ceva timp, am luat parte la o intimplare dintre cativa elevi din scoala
mea care a avut Intr-un final un sfarsit fericit.

Era o zi de joi, iar noi am iesit de la scoald la ora 17. Eram in drum spre casa alaturi
de un grup de prieteni i m-am decis sa intru putin in magazinul de pe colt pentru a-mi lua
ceva de baut. Ceilalti au spus ca ma vor astepta afard cat timp imi cumpar o sticld de apa.
Dupa ce am iesit din magazine am observant ca prietenii mei se luat de o fetitd mai mica,
incercand sa obtind bani de la ea. Cand i-au luat banii au impins-o, dupa care au intrat si ei
Tn magazine pentru a-si lua si ei ceva.

Atunci am alergat catre fetitd pentru a o ridica si i-am dat Thapoi suma de bani pe
care prietenii mei i-au luat-o. I-am spus ca voi vorbi cu ei sa nu mai faca astfel de lucruri.
Ea a plecat, iar ei au iesit din magazin cu tot felul de dulciuri. Le-am spus ca nu este bine
cum au procedat, Insa ei nu m-au luat in seama. A doua zi, la scoald, acelasi grup de prieteni
era in curtea scolii asteptand pe cineva. Atunci a ajuns cu ghiozdanul in spate si fetita de
care s-au luat. Fara sa mai treaca cateva clipe, au inceput sa {ipe la ea. Imediat am intervenit,
ludnd-o de méana si spunandu-le sa-si ceara scuze. M-au intrebat de ce 1i iau apararea si mi-
au spus cd daca nu 11 dau drumul ma vor exclude din grup. Le-am zis atunci faptul ca
prietenia lor falsa nu imi va lipsi si am plecat imediat la director pentru a-i spune cele
intdmplate. Acesta mi-a spus ca am procedat bine iar in momentul in care am iesit din biroul
sau am fost Intdmpinati de grupul de copii care au venit sa-gi ceara iertare §i care au promis
ca nu se va mai intampla.

De atunci ei au ajutat toate persoanele care se aflau in ipostaza copilei. Aceasta

intdmplare m-a facut sa vad ca in oameni nu existd numai rautate, ci si bunatate.
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O poveste despre bullying

Chiper Crina, clasa a-Vlll-a A
Sc. Gimn. "Manolache Costache Epureanu", Barlad, judetul Vaslui

Prof. indrumator: Dinovici Irina

Majoritatea dintre noi ne-am confruntat probabil cu bullying-ul. Acest tip de
comportament este unul ostil, ce poate rani emotional. Nu trebuie sa recurgem la aceasta
manifestare deoarece il injosim §i pe cel asupra cui il folosim, cdt si pe noi. Dar totul se
poate schimba asa cum s-a schimbat Tn povestea mea.

La marginea unei gradini era un stup plin cu albine. Albinele lucratoare luau polenul
doar de pe un anumit cAmp de flori, ce il cunosteau foarte bine. Intr-0 zi pe acel cAmp a
aparut o floare noua cu o infatisare foarte diferitd de celelalte. Cand albinele au trecut pe
deasupra florii aceasta le-a strigat sa vina sa ia polen si de la ea. Acestea s-au intors spre
floare si au inceput sa rada de ea, spunandu-i ca nu ar lua niciodata polen de la o floare atat
de urata. Albinele au plecat iar floarea a inceput sd planga. Cand au ajuns la stup albinele
inca se mai amuzau pe seama florii §i s-au sfatuit intre ele ca atunci cand si celelalte albine
vor vedea floarea si o ocoleasca. In acel moment o albinuti din stup a auzit toati povestea
si a Inceput sa se simtd vinovata pentru fapta facutd de surorile ei, aga ca a doua zi cand s-
au dus sa culeaga polen albinuta s-a dus la floare, care incd plangea si a intrebat-o daca poate
si culeaga polenul de la ea. In acel moment floarea s-a oprit din plans si s-a uitat la albinuta.
Albinuta i-a zadmbit. Floarea s-a incruntat putin si a intrebat-o pe albinutd de ce vrea sa
culeaga polen de la ea daca celelalte au spus ca nu vor face asta niciodata. Atunci, albinuta
si-a cerut iertare in numele surorilor ei, pentru ¢i au ras de ea. In acel moment, floarea si-a
deschis petalele si a lasat albinuta sa-i ia polenul. Dupa ce a terminat, a ajuns la stup si a
facut miere din polenul pe care |-a luat de la floare. Cand a fost gata a pus albinele sa o
guste. Acestea s-au bucurat deoarece mierea iesise atat de buna. Dupa ce au terminat-0 de
mancat au intrebat-o din ce polen a facu mierea. Zambind a spus ca a facut-o din polenul
florii pe care au jignit-o. Atunci toate albinele au lasat capul in jos de rusine si s-au dus pe
campul unde era floarea. Au ajuns la ea si au Inceput sa-i spuna cat de frumoasa este, ce
polen dulce are si cate si mai cate. Floarea le-a iertat dar in adancul sufletului rimasese
"veninul" de la " Intepaturile albinelor".
Povestea mea intruchipeaza realitate prin intermediul lumii animalelor. Albinele

reprezintd grupul de persoane ce judeca aparentele, dar nu si albinuta care a facut fatd
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presiunii grupului si s-a ghidat dupa sentimente. Floarea reprezintd persoanele firave si
vulnerabile, dar bune la suflet.

Bullying-ul poate avea consecinte grave asupra persoanelor daca le ranim emotional.
Oricat am incerca sa le "coasem" sufletul la loc cu vorbe dulci si fapte bune, doar il vom
"peticii" caci el tot "rupt" este. Sufletul nu este vreun card de memorie sa-i putem da resetare
oricand dorim noi, deci trebuie sa avem grija cum ne jucam cu vorbele si faptele, s-ar putea
sa ranim. O metoda pentru a repara intr-un fel fapta noastra este sa constientizam ceea ce
am facut si cat de mult a suferit acea persoana.

SPUNETI STOP BULLYING!
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STOP BULLYING!
BUNA, SUNT AMELIA!...

Lazar Carmen Adina, clasa a VIll-a B
Liceul Tehn. ,Nicolae Teclu”- Copsa Mica/Sc. Gimnaziala Nr. 3 — Copsa Mica, jud. Sibiu
Coordonator prof. Grecu Gianina

Bund! Sunt Amelia, sunt din Washinton D.C., am saisprezece ani si aproape o suta
de kilograme! De ce va spun asta? Doar ascultati-mi povestea... Am primit ,,diagnosticul”
de obezitate la varsta de trei ani. De atunci, kilogramele mele au fost mereu un motiv de
batjocura. La scoala generala, primeam mereu porecle rautacioase, iar colegii mei veneau
cateodata Tmbracati In porci in sala de clasa, purtand in piept ecusoane cu numele meu.
Singurul meu prieten era un catelus schiop care ma intelegea mereu. Erau zile in care, de
frica, nu ma duceam la scoald. Colegii aruncau cu mancare In mine si ma bateau.

La liceu, desi am mai crescut, lucrurile nu s-au schimbat foarte mult. Si aici,
greutatea mea este un motiv de ras. Totusi ceva s-a schimbat. Batjocura si bataile s-au
intensificat, violenta fizica si verbald asupra propriei persoane capatand amploare.

La un moment dat, am cedat si am cazut intr-o depresie din care nu stiam daca voi
reusi sa supravietuiesc. Mama a venit de multe ori la scoala pentru a vorbi cu profesorii, dar
nimeni nu a facut nimic.

Astdzi, luni, situatia mea se agravase destul de mult. Céinele meu, singurul meu
prieten protector si devotat, ca sd fie in asentimentul meu, se stinge din viata. Simt cum
depresia mi invadeaza intreaga fiintd, starea mea de sdnatate agravandu-se. Cu o ultima
farama de sperantd, m-am hotarat sa consult un psiholog.

Nu avem foarte multi bani, iar ai mei muncesc zi si noapte ca sa avem ce pune pe
masa si sd nu ne pierdem casa. Plata unui psiholog ar fi peste puterile financiare ale
familiei...

Intr-o zi, la rugamintile mamei, m-am dus la liceu. Toti imi ficeau poze pe care
scriau mesaje groaznice la adresa mea, postandu-le, apoi, pe internet. Am ajuns acasa
plangand, iar in capul meu a fost un singur lucru - ,,Ce rost mai are sa traiesc daca sunt o
povara pe umerii tuturor?” — viata nu mai are niciun sens, trebuie si se termine acum. Intr-
o clipa de criza existentiala, am luat un pumn de pastile, cateva ore mai tarziu, trezindu-ma
intr-un spital. Mama plangea pe scaunul din salon. Privindu-i disperarea din ochi, mi-am

dat seama de ce facusem. Nu ma mai suportam, nu doream sa mai fiu tratata ca un animal.
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Dupa o lund de recuperare, m-am pus pe slabit. Faceam sala trei ore pe zi si imi
facusem o dietd perfectd pentru mine...

Bund, sunt Amelia, sunt din Washinton D.C., am saptesprezece ani si am saizeci de
kilograme! Dupa un an am ajuns sa slabesc formidabil de mult. Am un corp perfect in urma
unei operatii de micsorare a stomacului, a unei diete echilibrate si a sportului in principal.
Maine ma intorc la scoald si sunt curioasa de cum vor reactiona colegii.

Buna, sunt Amelia, sunt din Las Vegas, am doudzeci si cinci de ani si sunt milionara!
Dupa atitia ani, mi-am implinit visul, am devenit actritd, iar in timpul liber, sunt si
profesoara de fitness. Detin trei centre pentru persoanele cu dizabilitati, deschise in memoria
catelului meu. Parintii mei traiesc in acelasi oras cu mine, pe o strada prosperd din Los
Angeles, intr-o vila unde nu simt lipsa banilor. Ei au avut grija de mine, acum, am eu grija
de ei.

Tn prezent, scriu o carte ce surprinde probleme generate de fenomenul
,bullyingului”. Anual, milioane de copii sunt agresati verbal, fizic sau prin intermediul
online datorita aspectului fizic, financiar sau din cauza neputintei de a se apara. Pentru acesti
tineri am un sfat: ,,Urmati-va visele, spuneti cuiva ce vi se intdmpla, unui profesor,
parintilor! Acestia te pot ajuti sa depasesti o situatie critica. Intr-o zi vei ajunge mai bun ca
ei, iar aceste persoane vor deveni inferioare tie, dar nu le trata in acelasi fel, caci NU
RASPUNDEM LA RAU CU RAU!!!”

Deschide-ti ochii si cere ajutor, altfel vei ajunge in prag de sinucidere! Fiecare

pierdere e un gol imens, chiar si in inima unui necunoscut...
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AGRESIVITATEA iN SCOALA

Pangileanu Citilin, Clasa a VIll-a A
Scoala Gimnaziala nr. 4 Medias, jud. Sibiu

Coordonator prof. Vasiu Daniela Gratiana

Una dintre problemele cu care societatea se confruntd in zilele noastre este
agresivitatea. Aceasta se manifesta in diferite medii: la scoala, la serviciu sau in mediul
online. Cu toate acestea, ea este cel mai des intalnita in scoli. Fenomenul este adesea numit
,,bullying”.

Pe parcursul celor aproape opt ani pe care i-am petrecut in scoala gimnaziala am
intalnit diverse situatii de acest gen. Una care m-a impresionat mult, pentru ca am reflectat
timp indelungat la aceasta, lasaindu-mi sufletul frimantat, chiar plin de remuscari, si care
mi-a ramas impregnata in suflet, a avut loc in timpul clasei a saptea.

La Inceputul anului scolar trecut, clasei noastre i s-a mai alaturat un elev, Cosmin.
Acesta era din alta localitate si se mutase impreund cu familia in orasul meu. Colegii mei
au privit cu reticentd venirea noului elev. Acestia, vazand cd noul nostru coleg este printre
cei mai buni si apreciati elevi din clasd, au fost cuprinsi rapid de invidie. Zi de zi ei au
inceput sa il jigneasca. Bdiatul nu a fost acceptat In niciunul dintre grupurile de prieteni din
clasd. Colegii incercau sa il facd sa nu se simta bine la scoala, chiar dacd nu voiau sa
recunoascd. Nu il tolerau in preajma, schimbau repede vorba sau taceau brusc cand acesta
se apropia de ei, faiceau grimase vizibile absolut intentionate cand trecea pe 1anga ei.

Cu timpul, noul nostru coleg devenea din ce in ce mai trist, mai abatut, se simtea
exclus. El a incercat sa vorbeascd mai mult cu colegii pentru a se putea integra, dar initiativa
lui a rdmas fara niciun folos. Intr-o zi, el a vorbit cu doamna diriginta despre problemele
sale, care, la inceput, i-a certat pe colegi, acestia devenind si mai distanti fata de el. Stima
de sine era vizibil scazuta, iar comportamentul colegilor si-a pus amprenta asupra modului
in care el a inteles relatia, colaborarea, intelegerea cu cei din jurul sau.

Mi-am dat seama ca acele rautati au depasit limitele tolerantei si treptat-treptat, am
incercat sd abordez subiectul noului nostru coleg 1n diverse discutii alaturi de colegi. Le-am
spus ca poate e bine sa-1 cunoasca mai intdi asa cum este si apoi sa-si facd o parere despre
el. Dupa numeroase incercari, i-am convins sa il invite la un restaurant din centrul orasului.
Baiatul a acceptat destul de reticent, gdndindu-se c@ poate va fi supus altui sir de ironii si

rautati. Totusi, a considerat cd e ocazie bund pentru a-si arata adevaratul caracter. La
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restaurant s-a dovedit a fi manierat si amuzant si am descoperit cd aveam multe preocupari
comune. Colegii mei au inceput sa il placa si sa-1 accepte.

De atunci, el a devenit un prieten apropiat al colegilor mei. Acestia si-au cerut scuze
pentru comportamentul lor nepotrivit, plin de invidie si de pareri preconcepute.

In concluzie, agresivitatea nu este de folos nici agresorilor, dar nici celor agresati.
Conpiii se pot dovedi a fi buni prieteni daca manifesta intelegere, rabdare, tact si pornesc de
la ideea ca toti sunt egali.

In fond, asa cum considera Mahatma Gandhi ,,Toleranta este celdlalt nume al

libertatii”.
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Manifest despre neiubire

Cotaru Elena-Stefania, clasa a Vlll-a
Licel Tehnologic ,,Simion Leonescu” Luncavita, Tulcea

Prof. indrumatori: Arcus Bristena, Manolachi Maria

...Oamenii pot fi uneori foarte egoisti si pot sa discrimineze in orice zi §i in orice moment,
Un exemplu clar pot fi chiar eu...o fatd simpla, de la tara, care nu pot spune cd am o situatie
financiard stralucita! Sunt marginalizata in fiecare zi de aproape orice coleg de clasi. NU
doar situatia financiara ma face sa ma simt foarte prost, dar si lipsa mamei care s-a
imbolnavit de o boala crunta numita cancer. Cand aud cuvantul ,,mama” spus de fiecare data
cu aceeasi gingasie, gandul imi tresare, fata mi se lumineaza, iar sufletul mi se umple de
bucurie!

Colegii la scoald imi spun lucruri foarte urate care-mi rasund in auz pand in noapte, tarziu:
,poate cd mama ta a murit deoarece nu si-a mai suportat propria fiica”. Aceste lucruri ma
raneau, ma ranesc $i ma vor rani cat timp voi ramane in aceasta scoald. Cu situatia financiara
sunt foarte obignuita!. Uneori ma Incurajez singura, dar cuvintele sunt de prisos.

Mi-as dori s scap de oamenii care mi-au facut rau. Saracia m-a facut sa ma maturizez foarte
mult, dar cuvintele colegilor mei mi-au desenat in inima conturul unei suferinte pe care nici
macar amintirile dulci ale unei iubiri nesfarsite de mama nu o vor putea sterge. Chiar nu
inteleg de ce toti prietenii mei m-au aruncat de o parte, intr-un colf al uitarii, de cdnd mama,
0 persoana firava cu vocea suava, cu privirea blanda si parul matasos, a ales sa plece la cer.
Ce era si mai naucitor si nedrept era certitudinea cd nici unul dintre cei care ma judecau nui
ma cunosteau cu adevarat si nici macar nu incercaserd s ma cunoasca, alegand sa ma
descompuna in cuvinte ascutite, vocali, urland cu o putere nesfarsita, facandu-ma iarasi si
iardsi sa sufar, dintr-o placere sadicd, ca un nesfarsit stadion de privitori flamanzi care
vedeau un Sisif marunt, neputincios ce-si ducea tacut suferinta pasind din secunda in
secunda. Un calvar, o Golgota si nici o mantuire...

In scoala, a fost un concurs despre experientele de zi cu zi ale adolescentilor, in care fiecare
concurent trebuia sa facd un eseu de 3 pagini. Luandu-mi inima in dinti am participat si eu,
dar nu aveam mare incredere in mine. Spre surprinderea mea dar si a celorlalti colegi, eseul
meu a fost declarat cel mai bun de catre doamna director. Aceasta m-a felicitat si m-a rugat
sa-1 citesc pe scena din sala de festivitati unde toti elevii scolii noastre erau prezenti.

Emotionatd, mi-am luat inima 1n dinti $i am urcat pe scena care mi se parea foarte spatioasa.
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Elevii se uitau ciudat la mine. Vedeam privirile ironice care ma faceau sa ma simt analizata
asemenea unei insecte sub lupa necrutatoare a unui biolog plictisit i putin arogant. Am
inceput sa rostesc cu voce tremurata primele cuvinte:
»~MANIFEST”
Obignuiam sa am aripile lungi
Care ma lasau sa zbor pana la soare...uneori ajungeam chiar si in lumina unor stele micute
pe care le iubeam
Visarea mea ea mereu colorata iar sufletul meu asculta fascinat simfonia subtila a unui real
in care ma simteam acasa
Iar atunci au aparut EI, OAMENII IMPORTANTI
OAMENII IMPORTANTI sunt aceia care cred ca au dreptul sd puna etichete.
Etichetele se lipesc de suflet si consuma hulpav franturile de dumnezeire din om.
OAMENII IMPORTANTI sunt aceia care folosesc cuvintele asemenea unor pumnale
Te leaga in patul lui Procust si arunca plictisifi i nemilosi direct in cuibul inimii tale,
OAMENII IMPORTANTI nu iarta niciodata

Iti mutileaza fiinta, o decupeaza in nenumarate suferinte si se amuza

Cand lumina din ochiu tdu se stinge pentru totdeauna

Voua oamenilor OAMENI IMPORTANTI va spun cu un strigat de inger ranit:
Nu mai ucideti vise!
Nu mai ziditi In castelele voastre de nisip sperante si dorinte!
Nu mai opriti lumina sa ajunga pe taramul meu!
Nu furati libertatea...iubirea e darul Eternului cétre fiinta de lut, iar voi o rapiti, o sechestrati

si faceti lumea o caricatura hidoasa a Edenului.

O tacere apasatoare se lasa Tn amfiteatru. Profesorii care acceptaserd suferinta fard sa
intervind si elevii care acum fuseserd numiti cu numele lor adevarat, OAMENII
IMPORTANTI, se vedeau pentru prima oara oglinditi in pupila dilatatd a celei ce spusese

adevarul. Era o radiografie onesta care arata umbra bolnava ce le inlocuia faptura.
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Las-o sa fie ea!

Uritu Andreea- Niculina,
Liceul Tehnologic Oglinzi, Neamt

Prof. indrumator: Birgdoanu Maria

Ce frumoasa ar fi viata fara persoanele care se cred perfecte...fard persoanele care
vad raul doar din ochii altora, mai ales fara a le cunoaste povestea. Toti ar trebui sa stie
asta...”Nu judeca inainte de a cunoaste!”, ar trebui sd fie un principiu abordat de toata lumea,
insa, din pacate, nu este asa.

Cel mai des, cazurile mai rele se intdmpla in randul adolescentilor. O sa exemplific
acestea cu o povestire. Ana, o fatd minunatd, era mereu batjocoritd de catre trei fete mai
mari. Cred cd una dintre cauzele hartuirilor era invidia. Ana era o fatd extrem de frumoasa,
desteaptd si amabild. Se imbraca lejer si era mai tacuta. Tatél ei a murit atunci cand avea 12
ani, iar acum, la 15 ani, are grija de surioara sa. Mama lor este plecatd majoritatea timpului,
pentru a asigura un trai decent. Mereu era strigatd pe holurile scolii ”Urato”, ”Idioato”...
apoi o imbranceau zambind si spuniand “nu esti in stare de nimic”, iar Ana rdménea pe jos
plangand. Trebuia sa se adune si sa fie puternicd pentru surioara sa, care o astepta zambind
acasa. Nimeni nu indrdznea sa o ajute. Toti se temeau de Maria, Alexia si Dana, cele trei
fete ”cu muschi”. Erau mai degrabd mutilate... Nici pe departe frumoase. Culmea e ca, desi
0 batjocoreau, ele nu-i cunosteau povestea. Nu aveau habar ca fata are o putere interioara
nedescrisd, dar totodata e si timida. Batjocura nu a incetat pand in momentul in care Ana
era demoralizatd complet si a vrut sa se sinucida, aruncandu-se de pe pod. Nu mai suporta
sa indure toate batjocurile, era in cel mai negru prag. Din fericire, chiar in acel moment, doi
baieti au trecut pe langa ea. Au apucat-o de maini si au tras-0 Spre ei. S-au asezat impreuna
cu ea la sol si au Incercat sd o linisteasca. Fata plangea extrem de tare, dar tinea mana
baietilor strans. Ana le-a povestit despre familia ei, despre cum este batjocoritd si cum
trebuie sa zambeasca pentru surioara sa. Le-a multumit printre lacrimi ca o asculta si ca au
oprit-o din a face acel pas greu. Au facut cunostinta, iar Marius si Vlad au condus-o pe fata
acasd. Au facut cunostinta si cu surioara ei si au admirat curatenia din casa fetei.. Si-au luat
ramas bun, Ana fiind mai fericitd acum. A doua zi, cnd a ajuns la scoala, incepea din nou
sa fie victima unei batjocuri de a celor trei fete. Nu au apucat sa spuna cuvintele, ca exact
n acel moment, Marius si Vlad s-au asezat in fata Anei cu incredere. Erau vizibil mai inalti

decat cele patru fete, fiind ca un paravan in calea lor. ”Auziti, mai, increzutelor? Ce va
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framanta? Ce treaba aveti voi cu aceasta fatd minunatd? Ea e mult mai puternica si mult mai
inteligenta decat voi!- spune Marius cu incredere. Apoi, Vlad, foarte apasat, le povesteste
fetelor ce face Ana zi cu zi. Cum intretine casa atat de bine, Incat lipsa mamei nu se observa.
Holul rasuna, linistea a cuprins pe toatd lumea. El a adus si cuvinte grele asupra celor trei
agresoare, iar acestea aproape ca plangeau. Erau vizibil surprinse de povestea fetei. Au
recunoscut ca sunt idioate si si-au cerut iertare in fata Anei. Ana a zambit si a spus ca doreste
ca fetele sa nu mai faca asta nimanui. Fata i-a imbrétisat pe cei doi prieteni si le-a multumit
pentru tot. Au pastrat legatura, ei au sustinut-o mereu, devenind prieteni de nadejde. Timpul
ce a urmat a fost mult mai bun. Ana era respectatd acum in scoald, era mult mai fericita si
chiar mai amabila.

Haideti sd nu judecam fard sd stim! Sa lasam fiecare persoana sa fie ea insdsi, sd o
lasam sa zambeasca! Putem mereu fi in locul victimelor, ar fi bine sa respectam pe oricine.

In fiecare din noi poate sta o persoani minunati. Trebuie si-i apreciem pe toti!
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Nepasarea ne face complici

Busoi Teodora — Maria- clasa a VIl a,
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Motru

Prof. coordonator: Busoi Camelia- Felicia

,INU! Lasati-ma! Ce v-am facut eu voud?!”, sunt vorbele care m-au indemnat sa
scriu aceasta istorisire, deoarece, de curand , am descoperit cu stupoare ca, In scoala noastra,
locul in care ma asteptam cel mai putin, au loc zilnic agresiuni asupra unuia dintre copiii cu
nevoi speciale.

Treceam zilnic pe coridoarele scolii, la fel ca noi toti. In timp ce eu vorbeam
nepasadtoare de unghii, par sau haine, 1n baia alaturata, cineva lipsit de aparare si care nu
intelegea de ce au loc toate acele actiuni impotriva Sa, era supus unor tratamente inumane
care il dureau. Cunosteam situatia clopilului. Stiam ca este un copil cu nevoi speciale, si ma
uitam cu spaima la toate gesturile pe care acesta le facea, de teama de a nu deveni o viitoare
victimi a ceea ce credeam eu ci poate gazdui un monstru. Insa, ma inselam amarnic. In timp
ce el era vazut de oameni nepasatori ca mine, o posibild ,,bestie’’, adevaratele ,,bestii’’ 1i
transformau acestuia viata intr-un adevarat cosmar. Mi feream de el. Incercam si il evit pe
cat posibil, desi nu imi facuse nimic. Si el, la randul lui, ii evita pe cei ce 1i faceau rau.
Prefera sa 1si petreacd pauzele la cabinetul de asistentd psiho-pedagogica,cabinetul medical
de vorba cu doamnele asistente, la cancelarie sau unde stia ca va gasi mereu pe cineva care
sa il asculte si care sd 1l inteleagd. Clasa nu era o optiune pentru pierdutul timpului in pauze.
Cei care 1l faceau sa nu se simta in siguranta in acel loc, erau chiar cei ce ii fusesera colegi
timp de sase ani. Colegi, dar niciodata prieteni. Nu l-au inteles niciodata, si nici nu au
incercat. La fel ca mine. Ma sfiam de privirea lui, cu toate ca era asa calda si cristalinad. Se
vedea pe chipul sau ca nu intelege ce se petrece, dar si cd nu era supdrat. El nu condamna
represiunile colegilor impotriva sa. Era primul atunci cand venea vorba de impacat si iertat.
Si totusi ceva ma tinea la distanta. Am Inteles ulterior ca erau doar ineptiile insuflate de altii
si gandirea mea prosteasa.

Avea un obicei. Ii plicea si aduca cu el, mereu, o minge. Ea ii era singura prietena,
atunci cand ajungea in locul in care trdia, timp de sase ore, un adevarat cosmar. Se juca
singur, fard sa deranjeze pe nimeni, dar era mereu intrerupt de catre cei care 1i provocau
ulterior, o criza de nervi greu de potolit, razand de el si incercand sa il scoata pe acesta drept

un nebun. Insd, nu era deloc asa. Cei care dadeau dovada de nebunie si erau lipsiti de cei
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sapte ani de acasd, din care ar fi trebuit sd culeagd roadele de multd vreme, erau chiar ei.
Lucrurile acestea se petreceau zilnic, dar mie mi-a luat aproape doi ani sa le vad. De ce?
Am fost lipsita total de interes. Am tratat situatia nepasatoatre, spunand scurt si sec ,,Nu
este treaba mea’’. Dar, era. A mea, si a tuturor celor din jur. Insa masurile luate au fost
,abstracte’’. De multe ori, nimeni nu le-a inteles si nu le-a respectat, iar lucrurile au
degenerat. Cu foarte putin timp in urma, am ajuns la scoald si am avut parte de o surpriza
foarte neplacutd. Scoala era Tmpanzita de politie, si pentru prima oard, aceasta nu era o
activitate organizata de consilierul scolar. Vestea ce a urmat, a lasat loc unui fior rece sa imi
strdpungd fiinta si sd Tmi acapareze tot corpul. Era vorba din nou de acel copil. De data
aceasta, lucrurile erau mult mai grave. Méinile sale erau acoperite de vanatai, iar ochii de
lacrimi. Ce m-a infiorat si mai tare a fost momentul in care am aflat cand se petrecuse aceasta
fapta inadmisibild, pentru ca atunci am realizat cu adevarat marea mea contributie la
denigrarea acestei fiinte nevinovate si cd foarte multe dintre faptele ce au avut loc ar fi putut
fi evitate prin simpla mea interventie. Cu o zi in urma, trecusem pe langa baie, in drumul
meu spre cabinetul medical. Cand am ajuns in dreptul usii, am auzit tipete. Vocea
tremuratoare nu cerea ajutor, deoarece nu constientiza ce se petrece, asa ca am ales sd imi
continui drumul. In mintea mea, cu ochii inchisi, a avut loc o reconstituire a ultimelor citeva
luni, realizand cat de des am trecut pur si simplu, desi auzeam mereu acele tipete neajutorate.
Si apoi am deschis ochii. Am revazut politia si bratele Tnnegrite ale baiatului. Ochii mi s-au
umplut de lacrimi si sufletul de vinovatie, in momentul in care 1-am vazut cum intinde mana,
parca desenatd cu ménie, pentru a se impaca cu cei ce il torturasera. In acel moment, am
realizat pentru prima data, la nivel constient, cd in scoala noastrd, aveam un adevarat caz de
bullying. Totul a inceput prin acele cuvinte jignitoare aruncate in vant, precum ,,grasule’’
sau ,,prostule’’, cuvinte care dor si care ranesc. Si ce dacd este supraponderal sau are nivelul
de dezvoltare al gandirii mai scazut, poate, decat ceilalti? Cu ce te afecteaza pe tine si de ce
te intereseaza? Lucrurile au continuat, in ciuda masurilor impuse, trecand la marginalizarea
sa din colectiv si mai apoi la intimidarea lui, prin amenitari si fapte copilaresti precum lipitul
gumei in pdr, fapte care pe el 1l deranjau. Credeam ca lucrurile vor rdmane aici. Dar am
deschis iar ochii si ma aflam tot in fata politiei, amintindu-mi ca lucrurile au degenerat.

Au fost multi factori care au contribuit la tot ceea ce s-a petrecut. Unul dintre acestia, il
constituie chiar refuzul parintilor de a accepta ca acesta este un copil special,un ,,copil mic
Intr-un corp mare’’, dorindu-si sa fie tratat la fel ca toti ceilalti. Ce au obtinut? Au obtinut
transformarea ,,normalitatii’’ contemplate de acestia, intr-un caz de bullying in scoala,

despre care am ales sa cern aceste vorbe pe hartia imaculatd. De asemenea, dezinteresul
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total de care am dat dovada, atat eu, cat si alti copii, a contribuit la aceasta intamplare, pe
care doar am considerat-o neprevazutd, in timp ce aceasta se apropria cu pasi repezi de noi.
A fost nevoie sa se ajunga aici, ca, atat copiii cat si parintii sa constientizeze ca, trebuie sa
primeasca ajutor. In sfarsit, au acceptat si intervind consilierul scolar. Astfel ca, elevii
implicati au intrat intr — un program de consiliere, inclusiv elevul agresat, au fost stabilite
reguli de grup, au fost realizate activitati de dirigentie Impreund cu consilierul scolar,
intalniri periodice cu parintii elevilor implicati, masuri care usor, usor au functionat.

Am ales sa vorbesc despre toate aceste fapte, dar si despre copil, la trecut, pentru a
- mi arata dorinta inversunata de a-mi indrepta greselile facute, dar si pentru a da trecutului
ce este al trecutului si viitorului ce este al viitorului, deoarece schimbarea vine din prezent,
se trege din fapte din trecut si are urmari in viitor, si de asemenea, am vrut sa trag un semnal
de alarma asupra acestui ,,masacru’’, ascuns sub inofensiva denumire de bullying, care intr-
o civilizatie care se respecta si care isi doreste evolutie, ar trebui sa tind de domeniul
trecutului.

Am ales sa arat cu detetul mai intai spre mine insami si apoi spre ceilalti. Sper ca,
asa cum am inteles eu ca, bullyingul este prezent in scolile din Romania §i ca poate fi stopat
doar de fiecare dintre noi, asa poate, vor intelege si altii si nu vor mai trece nepasatori pe
langa semenii lor.

Si, sd nu uitdm: “Nepdasarea ne face complici!”
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Elena

Cojocaru Miruna loana, clasa a Vll-a
Liceul Tehnologic Corbu, Harghita
Prof. Zbanca-Raucescu Raluca Georgeta

Cons.sc. Ciucanu Onorica

Bullying-ul este ceva de care toti ne ferim,este ceva pe care nu toti il intelegem, este
ceva care te face sa suferi.

Elena este o fata dragutd, frumoasa, talentata,care isi petrece timpul cantand,luand
lectii de pian, invatand pentru scoald, ea participand la olimpiade scolare.insa viata ei nu
este asa perfectd precum pare. A trebuit sa schimbe clasa de doua ori si sa se mute de la un
liceu la altul de patru ori. li era greu si isi faca prieteni deoarece toti rideau de felul ei de a
fi:se imbraca doar 1n haine negre, asculta numai muzica hip-hop, nu radea prea des, zambea
foarte rar, uneori era cu gandul in alta parte. Viata ei era grea. A cerut ajutorul profesorilor
insd ei erau de partea clasei, spunandu-i ca ar trebui sa se schimbe. Paintii ei nu o intelegeau.
Pe zi ce trecea, mersul la scoald devenea un chin. Dimineata se trezea cu gandul ca din nou
elevii vor rade de ea cum au facut de fiecare data. Erau unele zile in care copiii ii ascundeau
ghiozdanul sau cdtile,ii scriau pe caiete lucruri groaznice cum ar fi >’De ce mai existi?’’, o
Tmpingeau, o loveau, o porecleau, isi bateau joc de ea. Pana intr-0 zi, cand, colegii ei au
umplut paharul. Ei au planuit impreuna sa o faca sa planga. Dupa ore au obligat-o sd stea in
fata oglinzii. Elena se uita la ea. Eliza, fata cu care credea cd este prietend, cea cu care tocmai
luase pranzul, stitea langa ea soptindu-i la ureche:”’Uita-te la tine! Esti atat de urata si grasa.
Nimeni nu te place! Tu nu observi asta? Nu esti de folos nimanui. Nu are nimeni nevoie de
tine! Toti te urdsc, chiar si parintii tai. Probabil te mai tin doar ca s nu zica lumea cd sunt
parinti rai. Tu ai macar un prieten? Te crezi foarte desteapta plimbandu-te pe la olimpiade?
Daci ai fi fost chiar asa, atunci poate cd parintii tai chiar te-ar fi iubit. Nu meriti sd existi!
Mai bine ne era tuturor fara tine! Pentu ce traiesti?”’

Elena a inceput sa planga. Lacrimile ii udau obrajii rosii din cauza nervilor. Nu isi
mai putea vedea chipul din cauza lacrimilor. Ceilalti au plecat, lasand-o singurd plangand.
Dupa ceva timp, Elena simti caldura unei imbratisari. Cineva a aparut din senin, iar acum o
tinea strans in brate soptindu-i in continuu: ,,Va fi bine, stiu asta!”. loana i-a demonstrat ca
tot ce a auzit sunt doar minciuni. I-a aratat ca este mai frumoasa si mai puternica. Dupa acea

zi, viata Elenei s-a schimbat. Acum vine zilnic fericita la scoala impreuna cu noua ei cea
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mai buna prietend, loana. Acum nimeni nu rade de ea, toatd lumea se comporta frumos, unii
isi petrec timpul sau pauzele cu ea. Totul este exact asa cum si-a dorit. Avea nevoie de
atentie si de un om care sa o inteleaga. Acel om este loana. Ea a ajutat-o foarte mult. Dupa
ziua aceea, ea a renuntat la prietenii ei, la pauzele petrecute cu colegii pntru a sta cu ea. In
fiecare zi o intreba ce face si cum se simte. Ei 1i acorda cea mai mare atentie. intotdeauna o
ajuta si i era alaturi cand 1i era greu. I-a convins pe toti si a facut ceva ce Elena nu a avut
curajul sa faca. loana a iesit in fata clasei si a povestit viata ei. I-a facut sa inteleaga prin ce
trece si prin ce a trecut.

Acum , Elena are o viatd minunata. Se intelege cu toti si o are alaturi pe loana. I-a
iertat pe toti care au ranit-o.

Bullying-ul este o experienta traumatizanta, iar persoanele care trec prin asta sufera
ingrozitor de mult. Doar ele stiu ce Tnseamna sa iti fie fricd sd mergi la scoala, sa vorbesti
sau sa faci un lucru care te-ar putea costa scump. Oamenii au nevoie de atentie. Au nevoie
de persoane care sa le fie alaturi, sd-i ajute sa treaca peste asta.

Noi putem preveni bullying-ul! Putem schimba radical viata unor persoane care nu
meritd tot ce i se Intampla. Trebuie sa fim niste oameni mai buni, sa ne punem in locul lor
si sd ne dam seama ca ei au nevoie de ajutor. Au nevoie de oameni care sd-1 inteleaga.

Prin simplul fapt cd suntem niste personae bune si cu un suflet mare le schimbam

viata sau chiar ii scapam de o experientd traumatizanta cum ar fi bullying-ul.
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FAPTE NEPERMISE

Savu Andra Gabriela, clasa a Vll-a
Scoala Gimnaziald Albestii de Arges

Prof. indrumator: Dinet Aurel

Deschide larg geamul camerei sale. E o zi frumoasa, dar degeaba. Astazi la scoala,
Adam tot va veni sd-i ia banii de mancare, cum a mai facut si in alte zile.

Bran nu mai suportd aceasta torturd zilnica. De multe ori simtea nevoia de a-si anunta
parintii despre asta, dar ii era frica. {i era teama de faptul ci Adam va afla ci si-a anuntat
parintii si aceasta va deveni mult mai violent.

Trage aer in piept. Isi pune hanoracul siu negru, trigandu-si gluga pe cap. Isi ia
ghiozdanul in spate si porneste trist spre scoald. Uneori nu-i mai venea sa mearga la scoala,
dar nu putea sa se lase de invatat, din cauza unui huligan.

Acest chin a inceput acum un an. A fost cea mai urata zi din viata lui, Adam i-a luat
banii, iar Bran a fost nevoit s manance doar cornul si laptele primit la scoala. Toti copiii
au ras de el.

Nici nu intra bine in scoald, ca Adam il trage de ghiozdan si-1 baga intr-un colt.

-Ai adus Banii? Il intreaba, strangandu-1 de guler si ridicandu-I Tn sus.

Bran ii intinde banii, iar Adam il las jos. i ia si ii numara.

-Atat? Se rasteste acesta catre bietul baiat. Unde este restul?

-Astia sunt toti, spun Bran, cu glas tremurand.

In urmatoarea secunda, Bran se trezeste cu un pumn in fat si cu un picior in burta.
Acesta cade la pdmant. O lacrima ii curge pe obrazul alb.

-Altadata sa aduci toti banii, spune Adam dupa care pleaca.

Bran se ridica si isi sterge lacrimile. In restul zilei, copiii au ras de el. I-au spus ci
nu e barbat si se comportd ca un pui de gdina. Acest lucru a umplut paharul.

Ajuns acasa, Bran s-a dus la mama lui si i-a povestit totul.

Tn urmitoarea zi, parintii lui Bran au venit cu el la scoala si au anuntat profesorii si
directorul scolii. Acestia au luat atitudine fata de faptele lui Adam, chiar a doua zi.

Bran a fost mult mai linistit la scoala. S-a preocupat mai mult de invatatura. Nimeni
nu si-a mai batut joc de el.

Si tu poti spune” Stop bullyingului™!
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Trecutul meu

Schiopu Ionela, clasa a Vlll-a,
Liceul Teoretic ,,L. Rosseti” Raducaneni, lasi

Prof. indrumatori: Moraru Oana, Bujoreanu Nicoleta

A fost odata o fata care in clasa a V-a a fost criticata pentru infatisare, aspect fizic.
Era timida, inocenta si retrasa, nu stia cat de rea poate fi lumea. Dar de fiecare datd cand se
uita in oglinda se critica, se considera un monstru din cauza unor pistrui. A ncercat sa se
adapteze, a trecut un an si barfele nu s-au oprit, iar ea pe zi ce trecea devenea mai rece fata
de parinti, fatd de cei cunoscuti.

A ajuns in clasa a Vll-a, a devenit din ce in ce mai rau, a inceput s se machieze
pentru a scapa de pistrui, de a scdpa de critici, barfe, de tot. A ajuns sa se integreze intr-un
grup ce o tragea in jos. Totusi, barfele nu s-au oprit, parca totul era din ce in ce mai rau. A
inceput sa se Inchida in ea. Au ajuns ca si profesorii sa o critice pentru machiaj, crezand ca
o face pentru a impresiona pe cineva, cand de fapt ea voia sa fie la fel cu ceilalti.

A ajuns in pragul disperarii, s-a inchis in casd, nu iesea cu zilele deoarece se ura, se
ura din cauza celor care au facut-o sd creada ca tot ce se intampla e din vina ei, cd e vina ei
cd nu poate sd fie cum vor cei din jur. A intrat in depresie, incepand sa se pedepseasca prin
mutilare. Se ura, ura tot ce era legat de ea. Pana cand a luat decizia de a disparea pentru
totdeauna. A fost gasita de mama ei si salvata.

Tn concluzie, aceasta fatd am fost eu. Acesta a fost trecutul meu si prin asta am trecut
eu timp de 4 ani. Dar m-am ridicat. Mi-am dat seama ca viata mea nu depinde de cei din jur,
nu meritd sd imi pierd viata pentru nimeni §i nimic in lume.

Tntr-un final am realizat cd viata meriti triita in ciuda celor ce nu ma suporti. In viata primim
obstacole de care trebuie si trecem. In viatd ni se di o sticlutd de fericire si multa urd pe
care trebuie sa le combinam si sa echilibram balanta.

Principiul pe care il am acum in viata este ,,Cad, ma ridic si merg inainte!”
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Cum sa-ti fii cel mai bun prieten

Marin Cosmina Eugenia, clasa a Vlll-a
Dambovita

Prof. coordonator: Gabriela Stanescu

,Extraterestrule!”, ,,Monstrule!”... Asta era tot ce auzeam in fiecare zi la scoala. Dar
partea cea mai rea era ca nu aveam pe nimeni care sa-mi ia apararea. De ce credeti ca imi
spuneau asa? Ei bine...sufar de o boala numitd heterocromie, aceastd boala face referire la
diferenta culorii irisului, unul fiind albastru, iar celdlalt verde. Jocurile copilariei se derulau
pe fundalurile zgomotoase in care se auzeau numai jigniri la adresa mea.

Din pricina bolii nu am avut niciodatd un prieten adevarat, iar mare parte din
copilarie mi-am petrecut-o cu nasul in carti, iar asta m-a facut sa devin antisociala.
invé‘;asem deja ca o eticheta sau un nume exprimat printr-un singur cuvant ,,urat”, ,.ciudat”...
poate descrie complet o persoand, dar oamenii sunt destul de complecsi pentru a fi definiti
de niste simple etichete ori simple cuvinte. Incepusem si invit pe piele mea desconsiderarea
aspectelor pozitive; imi ignoram aspectele pozitive, iar stima de sine incepuse sa scada de
la o0 zi la alta. Nu stiu daca Tmi mai luam in seama reusitele, nu ma mai multumeau rezultatele
desi parcurgeam sarcini dificile pe care le consideram plictisitoare.

Céand am ajuns la liceu lucrurile s-au complicat deoarece fiecare persoana avea cate
un grup de prieteni, iar eu eram de una singura. Tot liceul ma cunostea drept fata ciudata.
Cand mergeam pe coridor toate privirile se indreptau spre mine, auzindu-se numai susoteli
la adresa mea. Atunci cand ajungeam acasa parin{ii mei incercau sa aiba un dialog cu mine,
dar eu Ti evitam, indreptandu-ma direct catre camera mea.

La scoala cel mai mult imi placea sa-mi petrec pauzele in biblioteca. Intr-o zi cand
cautam o carte de poezie, acestea fiind peferatele mele, cand am luat-o a picat de langa
aceasta o alta carte. M-am aplecat s-o ridic si am rasfoit-o curioasa. Ajungand la cuprins am
observat ca un capitol din carte era acest ,,Cum sa-ti fii cel mai bun prieten”. Simtind nevoia
de a citi-o pe aceasta 1n schimbul cartii de poezie am Tmprumutat-0.

Ajungand acasa am inceput s-0 Citesc; ca un miracol, viata mea se schimba de la o
zi la alta, nu fara efort ci antrenandu-ma in fiecare zi pentru iubire si actiune. Am inceput sa
ma iubesc mai mult, si-mi apreciez defectele, sa realizez ca sunt un om normal si nu un
monstru.

Mi-am indepartat teama de a vorbi cu persoane, ajungand sa-mi fac prieteni adevarati care
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nu ma vorbeau pe la spate.

Increderea, entuziasmul, aprecierea pentru bucurii marunte, curiozitatea si caldura
sufleteasca erau ingredientele ce ma insoteau in fiecare zi. Dobandisem o sigurantd
emotionald parcurgand treaptd cu treaptd etapele maturizarii mele, insotitd fiind de
intelepciune si curaj.

Intelesesem ca prin a-mi recunoaste punctele mele forte am depasit vulnerabilitatea
dinainte, Tnvatand sa ma iubesc pe mine insami. Asa intelesesem ca ,,vesel”, ,,echilibrat”,
»constient”, ,,optimist” nu mai erau doar niste cuvinte, ci adevarate trasaturi de caracter ce

imi alcatuiau scutul de protectie pentru fiecare zi.
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Povestea Marei

Pascaru Simida
Liceul de Arta ”Stefan Luchian” Botosani

Prof. Matoschi Meda

Mara era o adolescenta de 13 ani,care locuia Intr-o casutd modesta, la marginea unui
satuc. Ea facea parte dintr-o familie numeroasa si locuia impreuna cu cei 8 frati si cu parintii
sai. O fetitd mica de statura, zveltd, Mara era o fire perseverentd, cu o minte sclipitoare si
rezultate excelente la scoald, asa ca 1i intrecea pe toti prin capacitatea de memorare si simtul
observatiei. Era o fata inocentd, sufletista si atentd. De la un timp, vederea i-a slabit, fiindca
citea foarte mult si invata in fiecare zi, astfel ca a fost nevoita sa poarte ochelari.

Placerea ei era ca in fiecare dimineata si in fiecare seard sd-si linisteasca sufletul si
mintea, ascultand trilurile minunate ale pasarelelor care cantau in padure. Putem spune ca
ducea o viata frumoasa, intr-un ambient familial placut, cu niste parinti iubitori, de la care
a mostenit bunatatea si iubirea pentru ceilalti. Ca orice adolescentd, Mara visa sa ajunga
mare, sd mearga la liceu, unde sd-si facd prieteni noi, unde sa se maturizeze, urmandu-si
visul de a deveni medic.

Anii au trecut si Mara a trecut intr-o altd etapa a vietii. In sfarsit, a venit ziua mult
dorita, cand adolescenta a pasit pe poarta liceului, putin sfioasa si timida, dar plina de
sperantd, impreuna cu tatal ei. Fiindca multimea se imbulzea, tatdl ei a Indemnat-o sa-si
caute clasa. S-a strecurat prin multime si, ajutata de cateva eleve care erau de cativa ani in
liceu, si-a gasit in sfarsit colegii. Insa, de cum a dat cu ochii de ei, ceva a inceput si o tulbure
pe Mara. A observat indata ca acestia nu prea o agreau, dandu-si coate intre ei si schitand
cate un zambet rautacios. Chiar i auzea, vorbind:

- Uite ce ochleari are, zise un baiat mai plinut. Nu are deloc stil.
- Dar uita-te la hainele ei, zici ca-s de pe vremea bunicii. Se vede ca nu are gust vestimentar,
zise o fatd Tnaltd, bine aranjata, care era de mai multi ani in liceu si devenise populara.

Mara si-ar fi dorit mai degraba sa nu auda conversatia colegilor ei. Se gandea "Oare
toti cei de la oras sunt atat de rautaciosi si plini de aere? Oare voi putea sa-mi fac vreun
prieten printre atatea grupulete?” Ea a Inceput sa se incurajeze singura: "O sa fie bine, Mara!

O sa fie bine!"
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Prima zi de scoala a trecut, insa Mara deja a rdmas cu un gust amar, pentru ca, desi
spera cd lucrurile se vor imbunatati, colegii tot continuau sd rdda pe seama hainelor si
ochelarilor ei.

Dar lucrul acesta n-a impiedicat-o pe Mara sa-si faca prieteni: cateva fete din liceu,
cele care au ajutat-o sa-si gaseasca clasa in prima zi de scoald: Ana, care era in clasa a 10 a,
Almeea si Maia din clasa a 11 a. Fetele erau silitoare ca ea, modeste si bune la Invatatura.
Ea era cea care le facea mereu sa rada, sd se bucure de viatd, mergeau mereu la plimbare,
invatau Tmpreuna si petreceau mult timp la biblioteca. Nu era o fire petrecéreatd, cum erau
colegii ei, care-si petreceau mai toate week-endurile prin cluburi, sau stand in oras pana
noaptea tarziu. Ea prefera sa stea acasa si sd invete tot mai mult, spre a-si indeplini visul de
a deveni medic.

Usor, usor, Mara s-a acomodat cu programul si, incurajatd mai mereu de prietenele
ei, obtinea rezultate excelente la scoald, ajungand prima din clasa, chiar din primul semestru.
Insa colegii ei, gelosi pe ea, in loc s-0 laude, o luau in rés, strigand-o "Tocilara". Ficeau in
continuare glume pe seama ei, ceea ce, la un moment dat, a inceput s-o deranjeze si sa-i taie
din elan.

Odata, s-a organizat in scoald un concurs de recitat poezii, la care si Mara a hotarat
sa participe, incurajatd de prietenele ei. A reusit sd invete destul de repede poezia
Luceafarul, care s-a cerut la concurs. Obisnuia s-o repete in fiecare zi in fata oglinzii de
acasd, cu gesticulatie si mimica.

Ziua concursului a venit. Era multa lume in sala. Cativa profesori stateau la o masa si
urmau sd-i jurizeze pe elevi. Cand a vazut multimea, Mara a inceput sd roseascd si s-a
emotionat atit de tare, incat a spus prietenelor ei cd nu mai vrea sd participe, deoarece nu
credea ca se va descurca. Ba mai mult, i auzea pe colegi in spatele ei, vorbind:

-Ce mai cauta si tocilara asta aici? A venit sd se faca de ras? Ce, se face ea mare

recitatoare acum?

Dar prietena ei Ana o Tncuraja spunand:

- Nu-i baga in seama, Mara. Nu trebuie sa te dai batutd acum la sférsit, i zise Ana.
Aminteste-ti cu catd placere si cat de repede ai Invatat aceasta poezie, cat de incantata erai
cand ne-o recitai nouad in parc. Nu ai invatat-0 Tn zadar.

- Concentreaza-te acum pe poezie, si ai sd vezi ca totul va fi bine, a continuat
Almeea.

- Bine, fetelor. VVoi incerca, a spus Mara.
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A venit si randul ei sa recite poezia, insd mintea i s-a blocat si, tot ce-si amintea in
momentul acela, erau vorbele colegilor care-i rasunau in cap: "Ce, se face ea mare
recitatoare acum?". Nicidecum nu-si putea aminti poezia. Nici macar vreun vers. Colegii au
inceput sd chicoteasca prin spate, ddndu-si coate si razand de ea. Prietenele ei i zdmbeau
din banca, dar asta n-o ajuta prea mult. La un moment dat, a renuntat si a iesit din sala
rusinata si plangand. Ana a ajuns-o din urma si, incercand s-o incurajeze. Dar Maia, parca
vedea ce se va intampla a doua zi in clasa:

- Nu era destul ca, mai mereu, colegii ma necajeau fara motiv. Ei bine, acum vor
avea unul. Ana, nu ti-as dori sa fii in locul meu.

- Ei, Mara...nu trebuie sa gandesti asa. Tu stii bine ca poti face lucruri minunate si
esti o fata desteapta, silitoare si nu oricine are capacitatea de a memora ca tine. Pana la urma,
toti putem avea cate o zi proastd, oricat am fi noi de capabili. Ai sa vezi ca maine va fi mai
bine, spuse Ana.

Ei bine, a doua zi, nu a decurs chiar atat de bine. Colegii au intdmpinat-o cu aplauze,
dar nu ca s-o laude, ci sa rada de ea, strigand in urma ei :"Recitatoarea”. l-au gasit o noua
porecla. Ba chiar un coleg pe nume Cosmin, a indraznit s-o insulte:

- Ce ti-a trebuit sa te duci la concurs, sa ne faci de ras, tocilaro? Sa nu te mai prind
la vreun concurs, si mai ales, sd ne faci pe noi de ras, cd altfel, ai incurcat-o cu noi, ai inteles?

- Da, a raspuns Mara, si a iesit plangand din clasa.

Colegii nu s-au lasat sensibilizati de lacrimile ei, ci mai degraba, au luat-0 n rés,
strigand dupa ea:

- Unde te duci, recitatoareo? Plangi cumva?

Maia mergea din cand in cand acasa, in sdtucul In care a crescut. Le povestea
totdeauna alor ei doar de momentele frumoase, pe care le petrecea cu prietenele ei, le
comunica situatia scolara, insd niciodatd nu dicuta despre colegii care-i faceau zile grele,
sau despre Intdmplarea cu acel concurs. Nu dorea ca parintii ei sd mai aiba si alta grija pe
cap. Isi zicea: "Cu timpul, se vor rezova si acestea".

Insa, colegii continuau si se distreze pe seama ei si, mai in toate zilele, o imbranceau
si 0 porecleau in tot felul.

Desi avea cele 3 prietene care o sprijineau mai mereu, Mara a inceput la un moment
dat sa se Instrdineze de ele, si atunci cand acestea o chemau la plimbare, ea se scuza ca are
mult de invitat pentru teste si nu are timp de iesit. Insa, in realitate, Mara nu avea mult de

invatat, ci mai degraba, avea "mult de plans”.
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Ainceput la un moment dat sa se inchida in sine, sa se instraineze tot mai mult de toti
si de toate, nu mai putea manca, si din aceasta cauza a slabit foarte mult. De multe ori ametea
la scoald, 1nsd colegii n-o bdgau In seama, crezand ca ea cauta atentie in felul acesta. Ba
chiar, i-au gasit o noua porecla: "Ametita".

Dandu-si seama ca ceva nu e in reguld cu Mara, ca a slabit mult si nu mai vorbea cu
nimeni, prietenele ei, o intrebau mereu:

- Mara, ce e cu tine? De ce ai sldbit atat? De ce nu mai vrei sa stai cu noi? De ce esti
atat ciudata in ultima vreme?

Dar ea le raspundea:

- Nu pot astazi sa ies cu voi, fetelor. Poate altddata. Acum trebuie sd ma concentrez
mai mult pe scoald. Trebuie sa invat mult, ca sa intru la Medicina.

Insa, Mara le mintea mereu, inventind tot timpul cate o scuza. Chiar si visul de a
deveni medic s-a spulberat, a inceput sa ia pastile pentru depresie. Era cu moralul la pamant.
A ajuns si la gandul sinuciderii, spunandu-si: "Ce rost mai are sa traiesc? Oricum, totul e
pierdut acum”.

Prietenele ei s-au hotarat sa faca ceva pentru ea. Nu mai puteau s-o vada in starea
asta, asa cd au luat legatura cu consilierul scolar si i-au programat Marei o sedinta, fara ca
ea sa stie.

Intr-o zi, pe cind Mara se frimanta cu gandurile prietenele ei au batut la usa ei, insa
ea din nou s-a scuzat, spunand ci nu are timp. In acel moment, Ana i-a spus:

- Nu poti sa continui asa, intr-o zi vei cddea in depresie rau de tot si nu vei mai avea
sanse sa te ridici. Unde e Maia cea vesela si plind de sperantd de la inceput? Unde e cheful
de viata pe care-1 aveai odata? Unde-s vorbele acelea Intelepte prin care ne Incurajai mereu?
Nu te-am mai vazut zambind de mult. Trebuie sa vii cu noi la cineva care te poate ajuta. Te
rugam. O vrem Tnapoi pe Mara noastra.

- Of, fetelor, daca ati sti voi ce lupte duc in fiecare zi cu mine insdmi, v-ati da seama
cd nu se mai poate face nimic. Dar, va voi face pe plac. Asta, ca sa nu ziceti totusi ca sunt o
ciudata.

Ajungand la consilierul scolar, Marei ii veneau in minte tot felul de ganduri negre:
"Crezi ca vei rezolva ceva aici? Tot aceeasi vei fi cand te vei intoarce. Oare mai are rost sa
pierzi vremea? Du-te mai degraba acasa."

Gandurile de renuntare se luptau astfel cu mintea ei. Mara a vrut s fugi. Insa, ceva

parca o tinea lipitd de scaun. Inima ii batea atat de tare si la un moment dat, nu a mai stiut
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ce se petrece. Auzea parca prin somn cum vorbeau prietenele ei, si a Tnceput sd ameteasca.
Viazand-o molesita, Ana o striga:

- Mara, ce-i cu tine? Esti palida la fata.

- Nu ma simt prea bine, fetelor. Vreau sd merg acasa. Putem veni in alta zi?

- Sa nu cumva sa te gandesti sa renunti, spuse Almeea raspicat. Astazi trebuie sa-ti
aduni toate puterile. Deja am vorbit cu doamna consilier scolar. In cateva minute, vei intra
n sala dumneaei.

Peste cateva minute, fata a intrat in sald. Aici o astepta o doamnd simpatica, pe fata
careia puteai citi bunatate si afectiune. A rugat-o pe Mara sa-i povesteasca tot ce s-a
intamplat. Mara a inceput, cu glasul tremurand, sa-i povesteasca de prima zi de scoald, apoi
a continuat cu toate celelalte. Incet, incet, isi didea drumul la vorbire si prindea curaj. A
spus tot ce avea pe suflet, fard sa piarda vreun améanunt. in momentele acelea simtea cum
mintea i se elibereaza, iar gandurile negre o paraseau pe rand.

Cand a terminat Mara de povestit, doamna consilier scolar a luat cuvantul:

- Mara, Mara...cand ai inceput sa-mi povestesti, imi ziceam in minte: "Fata asta, nici
nu stiu de ce a mai venit aici! E destul de puternica sa lupte cu obstacolele vietii. Ce-as mai
putea eu s-o sfatuiesc?" Dar, pe parcurs, cand ai continuat sa povestesti, mi-am schimbat
parerea si ma gandeam: "Cat de schimbatori si influentabili pot fi oamenii! Cat de repede
cedeaza in fata gandurilor si a greutdtii! Cum se clatind ei, ca o frunza-n vant". M-am
cutremurat la gandurile acestea. Drept sa-ti spun, nu ma asteptam nicidecum ca lucrurile sa
1a asa o intorsaturd in viata ta. Mara, trebuie sa Intelegi ca tu ai fost Inzestrata cu un dar, pe
care nimeni nu ti-1 poate lua: INTELEPCIUNEA. Multi poate si-ar dori si aibd aceasti
capacitate mare pe care tu o ai. Tu esti privilegiata. Colegii tdi nu se pot compara cu tine. Ei
sunt gelosi ca tu ai ceea ce ei 1si doresc. Poate ca ei au multe lucruri materiale de care
beneficiaza, poate ca sunt populari in scoald, poate cd pozeaza bine in exterior, dar, stii ceva,
Mara? Sufletele lor sunt goale! Si, sd-ti mai spun ceva. Viata nu va fi mereu presaratd cu
petale roz, nu-ti va oferi mereu tot ceea ce iti doresti, poate nu vei avea tot timpul prieteni
care sa te incurajeze. Poate vei trece singurd prin anumite incercari pe care ti le va oferi
viata, asa cum ai si facut-o in ultima perioadd. Nu sunt numai flori pe calea vietii, sunt si
lacrimi amare, sunt si suspine, momente de cadere. Abia aici se vede cat de tare esti cu
adevarat. De, exemplu, nu poti zice despre un marinar ca este unul iscusit, curajos, pana nu-
1 vezi luptand cu valurile, pana nu-1 vezi ca-si da ultima suflare ca sa se salveze. Asa e si cu
viata ta, Mara. Trebuie sd lupti cu gandurile tale, sa nu pleci urechea la toate vorbele

colegilor. Poate ei au fost ingdduiti in viata ta, tocmai ca tu, prin ei, sa-ti testezi rabdarea,
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nivelul de curaj si de Intelepciune. Ia toate aceste Intamplari ca pe niste pietre puse 1n cale,
si intreaba-te: "Oare pot sa le dau la o parte? Voi gasi in mine puterea aceasta?" Nu vorbele
lor trebuie sd punad stapanire pe mintea ta, ci gandurile tale de ridicare. Tu ai puterea sa-ti
incarci mintea cu ele, si tot tu ai puterea sd inchizi portita mintii si sa nu le dai voie sa intre.
Alegerea e la tine, Mara. Carma vietii e In mainile tale. Acum, depinde de tine cum vei
actiona. Poate colegii tai vor ramane la fel de rautaciosi, egoisti. Nu-i judeca, pentru ca, la
sfarsitul vietii viata va avea grija sa-i judece. Tu, Mara, tu trebuie sa te schimbi. Trebuie sa
te concentrezi acum mai mult pe reinnoirea mintii si a fortelor tale, trebuie sa crezi in tine
si vei vedea ca lucrurile vor lua o intorsatura mai buna. Alege sa petreci mai mult timp cu
prietenele care te-au adus aici. Ele sunt persoanele care conteaza cu adevarat acum in viata
ta, ele te vor ajuta sa treci peste aceste lupte, iti vor fi mereu aldturi, te vor ocroti, te vor
inconjura cu dragoste si bunitate. Vor rade si vor plange cu tine. Curaj, Mara! Inci mai ai
sanse sa te ridici!

Discutia s-a incheiat, iar Mara i-a multumit doamnei consilier scolar, deplin
recunoscdtoare si cu ochii in lacrimi, zicand:

- Doamna draga, astdzi dumneavoastra ati reusit sa faceti cu viata mea, ceea ce eu
n-am reusit poate In toti acesti 16 pe care 1i am. Ce mare putere au cuvintele! Multumesc,
Doamne, cd mai existd astfel de oameni in lume. Astazi, mi-am recdpatat speranta. De astazi,
vreau sa-mi schimb viata. Multumesc din suflet pentru tot ce ati facut.

Dacd pana atunci Mara nu voia sa dea cu ochii de prietenele ei, acum abia astepta sa
le reintalneascd, sa le povesteascd tot ce s-a petrecut, sd le strangd in brate si sd le
multumeasca pentru cd s-au aratat grijulii si pline de dragoste fatd de ea.

Cand s-au intalnit, din ochii Marei au inceput sa curga rauri de lacrimi. Fetele nu stiau
Ce Se petrece cu ea, au venit si au imbratisat-o cat de tare au putut, si, desi s-au abtinut si nu
planga, tot au izbucnit in lacrimi. In momentele acelea, Mara si-a amintit vorbele doamnei
consilier scolar: "Ele te vor inconjura cu dragoste si bunatate. Vor rade cu tine si vor plange
cu tine". Nici nu si-a putut gasi cuvintele, asa ca a continuat sa planga pe umerii lor.

Pe drum, a reusit sd scoatd cateva vorbe de recunostinta fata de dragostea si bunatatea
lor, cerdndu-si totodata iertare pentru momentele in care a fost egoista. Au hotarat ca din
acea z1 sd-si spund unele altora tot ce le apasa si sa se sfatuiascd mereu impreund, in toate
problemele.

Din acea zi, Mara si-a schimbat viata complet, ignorand de fiecare data gandurile de

descurajare sau vorbele neplicute ale colegilor, dind dovada de curaj si intelepciune. In
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felul acesta, si colegii s-au oprit din a mai face glume pe seama ei, au lasat-0 n pace si ea a
putut sa-si continue studiile linistita, a reinceput sd creada in visele ei, dandu-le viata.

A absolvit liceul cu rezultate foarte bune si a intrat la Facultatea de Medicina. Nici
aici nu a renuntat la visele sale, nu a renuntat sa creada in ea si astfel a gasit mereu puterea
de a merge mai departe.

Peste ani, Mara a devenit un doctor foarte renumit, priceput, cu multe abilitati. Si-a
intemeiat o familie, si a reusit sa sadeasca in cei din jur o samanta de incredere, incurajandu-
1 mereu prin vorbele ei Intelepte.

Poveste Marei are un final fericit...insd, din nefericire, sunt multi care aleg sd-si puna
capat vietii, asa cum a fost tentatd si Mara sa faca. Nu te juca cu viata ta! De asemenea, nu
te juca cu vietile altora, pentru ca, asa cum a spus si doamna consilier scolar din povestea
noastrd, la sfarsit, pe toti ne va rasplati viata, exact asa cum meritadm!

Nu e la voia Intamplarii faptul ca te-ai nascut in lumea aceasta. Poate zici la un moment
dat: "Mai bine nu ma nasteam! sau: Ce rost are sa mai traiesc? Oricum, viata mea e ratata..."
Acestea sunt doar soapte de amagire, pe care doar tu esti stapan. Tu le poti respinge, prin
ganduri pozitive, asa cum a facut si Mara. De asemenea, vreau sd-ti spun ca viata are rost!
Depinde de tine cum alegi s-o traiesti. Dintre toate, viata are prioritate.

Asa ca, ridica-te, continuad sa lupti pentru a-ti indeplini visele, mergi inainte, indiferent
de cate-ti va oferi viata. Ai incredere in tine, poti face lucruri marete!

TREBUIE DOAR SA VREI!
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PUTEREA DE A INVINGE... IMPREUNA

Butuc Maria Magdalena, clasaa IX -a G
Colegiul Economic ,,George Baritiu” Sibiu
Coordonatori:

Prof. VIDRIGHIN TEODORA

Prof. consilier scolar MITEA MIHAELA ELENA

Mult zumzet. Copii care alearga, vorbesc, unii chiar se imbrancesc. Pe holurile scolii
zarva mare. In stanga si-n dreapta mea zeci de glasuri, uneori asurzitoare. Deseori ma doare
ceea ce vad, la fel de puternic precum ma face sa sufar si ceea ce aud — prea multa
agresivitate in jur.

Tin minte totul de parca ar fi fost ieri. Trecusem in clasa a VI-a si pe atunci nu
intelegeam lucrurile la adevarata lor gravitate pe care o percep inca, la ani distanta, cand,
din nefericire, aceleasi lucruri se intampla, sub aceleasi sau alte forme. Am avut un coleg
care era zilnic hartuit si agresat de catre alti colegi, insd de teamad nu le marturisea
profesorilor ceea ce i se intAmpla cu adevirat si, mai ales, ceea ce traieste. In fiecare zi il
vedeam suparat, plangand prin pauze, nevorbind cu nimeni si stand aproape in permanenta
singur in timpul pauzelor indeosebi. Nu intelegeam cu exactitate de ce (anume) ii era teama..
Oare sa nu pateasca ceva (s1) mai rau? Sau poate el le-a gresit cu ceva acelor colegi?...

Zilele treceau, iar el venea din ce 1n ce mai suparat la scoald, pana cand, intr-0 zi, nu
a mai venit deloc. Atunci chiar m-am speriat. Daca intr-adevar acei colegi i-au facut ceva si
mai rau, mai grav? Astfel, intr-o dimineata, indreptandu-ma spre scoald, I-am zarit stand pe
scarile unui bloc, mi-am facut curaj si m-am indreptat spre el. Il simteam inca foarte speriat.
L-am intrebat de ce anume nu vine la scoala si mi-a marturisit adresandu-mi o privire care
parca implora bundtate in special: - Dac-ai sti... Dac-ai simti... Mi-e asa frica!...” Apoi I-
am intrebat de ce nu vorbeste cu cineva din familie sau macar cu un profesor despre ce
anume traieste, ce 1 se intdmpla si, din nou, cu privirea de aceastd data parca pierduta mi-a
dat acelasi raspuns: ,,imi e frica”. M-am asezat atunci langa el, pe sciri, si am asteptat cinci
minute. Ma gandeam cum anume 1-ag putea ajuta... Apoi, s-a intors cu fata blanda spre mine
si, cu lacrimi in ochi, m-a intrebat: ,,Dar tu... de ce nu te indepartezi de mine, asemeni
celorlalti?”. Cand am auzit asta, am ramas cateva secunde pe ganduri si i-am raspuns: ,,De
ce as face asta? Daca nu esti lasat in pace, daca te simti sau esti harfuit, asta nu inseamna ca

esti diferit fatd de restul, de noi... Esti si tu copil, ca noi toti”. Se uita cu ochii inladcrimati la
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mine si, dintr-o data, a plecat capul zdmbind timid. Din pacate trebuia sd plec spre scoala,
eram deja 1n intarziere, cand din spate aud soptind un glas ragusit ,,Multumesc...Mulfumesc
mult”.

A doua zi ma indrept spre scoald zambind, deoarece nu l-am mai zarit la scara
blocului, ferm convinsa fiind in acele clipe ca si el s-ar fi dus la scoald. Intru in clasa si ma
uit la banca lui... Era aceeasi, goala deja de doua saptamani. Brusc ma intristez, ma asez in
banca mea, gandindu-ma la tot ceea ce am vorbit ziua precedenta cu el, facandu-mi griji
daca nu (ii) gresisem cu ceva.

Mai tarziu insd, la una dintre pauze, aud acelasi glas ragusit strigdndu-ma... Ma
intorc si merg la el. Eram atat de fericitd ca a venit, in sfarsit, la scoald. El mi-a multumit,
imbratisdndu-ma sfios, pentru cd discutasem atunci cu el si imi marturisise ca avea de gand
sa vorbeasca, la randul lui, cu profesorul-diriginte. Eu 7l incurajam.

Zilele treceau una cate una, iar colegul meu nu a mai fost agresat de catre ceilalti
colegi, mai ales ca profesorul-diriginte ne daduse posibilitatea sa realizim un proiect de tip
voluntariat la care, surprinzator, s-au inscris toti colegii, prilej cu care am lucrat pe echipe,
ne-am cunoscut mai bine, am inteles ca suntem diferiti, cda nu avem niciun drept sa il
agresam sub nicio forma pe cel de langad noi, ba mai mult decat atat, avem o datorie de
onoare — sa-l respectam, Tnainte de orice, pentru ca este Om, asemeni noua.

Am inteles atunci ca nu trebuie niciodata sa astept ca lucrurile sa se repare de la sine,
pentru cd asta nu se va Intdmpla. Frica e doar un sentiment care vine si pleaca... Si atata
timp céat imi pasd de cel de 1anga mine, std in puterea mea ca neconditionat si dezinteresat
sd ajut, fie chiar cu simpla prezentd sau cu o privire calda, o vorba buna cel putin.

Sta in puterea noastra sa spunem Stop bullying. Stop intimidarii!
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roiectul ,,Stop Bullying-ului (Spune NU,
intimidarii )” - CJRAE CJ 2019. Povestea.

MILASCON ADINA-DORIANA, Cls. aIX-a D
Liceul Tehnologic “Electromures”, Tg.Mures
Coordonator: prof. psiholog Tatar Alexandra
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reallta tea

mai clar decat restul.
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Bunia! Numele meu este Cristina, si recent m-am mutat cu familia mea. Tn ultimele zile am
fost foarte entuziasmata, ma tot gandesc cum va fi scoala, noii colegi si prieteni.

- Cristina, Vlad! Haideti sa alegem un liceu unde s va inscriem.

Vlad este fratele meu, este mai mare cu un an, in clasa a unsprezecea. Acesta e blond,
cu ochii verzi, mama mea avand ochi albastri si parul negru ca taciunele, iar tatdl meu este
brunet cu ochii caprui. Mereu am fost cea diferitd in familie, in primul rand fizic, dar si
comportamental; parul meu este roscat, iar in privinta ochilor... ei bine, eu am Heterocromie,
o afectiune in care un iris difera de celalalt; Tn cazul meu, irisul drept este albastru, iar cel stang
este caprui. Membrii familiei mele sunt sportivi, mereu merg la alergat sau la sala, In timp ce
eu ador muzica, mai ales vioara, pe care o si practic. Am gasit liceul care pérea sa fie perfect,
si am decis sd mergem sa depunem formularele, fiind aproape de casa. Am ajuns acolo, iar un
domn amabil ne astepta nerabdator.

- Buna ziua, eu sunt directorul, bine ati venit la liceul nostru!... As Incepe cu un tur al
liceului, spune acesta, aratandu-ne intrarea liceului.

Odata ce am intrat, am putut observa copii pe holuri, si cateva grupulete. Treceau elevi
pe langd mine si se uitau ciudat, sau uimiti, de parcd nu au mai vdzut o persoand cu
heterocromie... probabil cd nu au vazut. Un grup de patru fete au trecut pe langa mine, m-au
analizat din cap pand in picioare, apoi si-au soptit una celeilalte ceva la ureche si au inceput sa
rada, uitandu-se incontinuu la mine. M-am simtit rusinata si trista in acelasi timp, pentru ca
simteam deja ca ma judecau dupa cum arat, dar nu ma cunosteau. Gandurile amare mi-au fost
intrerupte de vocea directorului:

- Aici se afla sala de muzica. Avem o trupd grozava a scolii, in caz ca unul dintre copiii
dumneavoastra este interesat, zice el, plin de mandrie.

- Da, eu sunt interesata, cant la vioara, ma grabesc eu sa spun.

Nici nu stiu cum sa descriu ce simteam, eram atat de entuziasmata, dar si speriata,
fericita, dar totodata si confuza. Nu stiam ce ma asteapta.

Dupa turul nemaipomentit al scolii, am vrut s revad incd o data sala de muzica. Dupa
scurt timp, vad usa pe care este un afis: scria “sala de muzica”; am observat ca era goala, asa
cd am intrat. Am zarit pe perete o vioara, una acusticd. Eu aveam o vioara electricd, deci nu am
cantat niciodata la una acusticad. Am luat instrumentul si arcusul, am acordat-o si am inceput sa
cant. Vioara incepu sa scoatd niste sunete atit de melodice si angelice, sunete care mad calmau
de fiecare data. Am auzit pe cineva intrand, dar am presupus ca era fratele meu; m-am oprit din
cantat si i-am spus, fara sa ma intorc:

- Vlad, sunt destul de mare sa Tmi port singura de grija, nu ma mai dadaci atat, bine?
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am spus eu, exasperata.

- Imi pare rau sa te informez, dar eu nu sunt Vlad de care vorbesti tu acolo, se aude
dintr-o datd o voce feminina, razdnd. Raman uimita pentru cateva secunde, apoi ma intorc si
zaresc o fata frumoasa, cu parul lung, brunet si la varfuri putin blond; avea ochii verzi si niste
pistrui frumosi.

- Te rog sa ma scuzi, chiar nu am stiut, spun eu, rusinata.

- Wow! Aii... heterocromie... spuse ea, Tncet.

- Da, am... spun eu, mirata ca cineva stie denumirea afectiunii mele. Oamenii ma cred
ciudata, din cauza asta, asa cd nu ma mandresc cu faptul ca am boala asta, adaug eu, plecandu-
mi ochii, timid.

- E atat de rara heterocromia... dar eu nu o consider o boald, pentru ca e ceva deosebit,
dar frumos. Asta te face mai interesanta, spune ea, si se apropie de mine pentru a-mi studia mai
bine ochii.

- Multumesc, raspund eu.

- Nu m-am prezentat! Sunt Melania, din clasa a X-a B.

- Eu sunt Cristina, si cred ca o sa fim colege, 1i raspund Melaniei, iar ea rade.

- Te rog, spune-mi Meli.

- Bine, Meli. M-ai putea ajuta, te rog? Nu prea stiu unde este clasa...

- Cristina, prima oarad haide sa mergem pana la bibliotecad sa luam cartile de care vei
avea nevoie, apoi mergem si iti cunosti colegii. In acest liceu este important si iti faci o
reputatie bund; dacd nu ai o reputatie buna, sau dacd faci ceva ce nu le place unora, incep sa isi
batd joc de tine - asa sunt ei, ma informeaza ea.

Faptul acesta ma sperie: sunt deja ciudatd, mai lipseste doar sd isi bata joc de mine. Eu
am o fire foarte sensibila si stiu ca asta mi-ar face rau..

Dupa scoala, Meli m-a intrebat dacd vreau sa ies cu ea si cu prietenii ei, iar eu am
acceptat. Speram sa nu fie vreo problema ca merg si eu.

- Mami, tati, eu ies cu o prietend, bine?

- Bine, scumpete, aproba mama.

Dupa cateva minute, o zaresc pe Meli la terasa unei cofetarii de 1anga scoala.

- Buna, Meli.

- Hei, Cristina, arati foarte bine!

- Mersi. Prietenii tai vin? intreb eu, curioasa.

- Da, trebuie sa ajunga.

Dupa cateva minute, apare o gascd de trei baieti si doua fete.
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- Hei, Meli! Toti o saluta, apoi se uitd la mine ciudat.

- Hei, gasca, incepe Meli, dar pe cand sa spuna ceva, un béiat o intrerupe.

- Meli, mai sunt mese libere, nu trebuie sa stai cu fata asta bolnava, subliniaza el,
dispretuitor, si prietenii lui incep sd rada, in afard de o fata blonda.

- Radu, ce te-a apucat? De ce vorbesti asa? intreaba Meli, suparata.

- Radu... incepe fata blonda sa spund, dar el o intrerupe.

- Ce, Roxi?! tipa el. Nu vedeti cum arata? Cu ochii dia diferiti si slaba! arata ca un bat
si mai e si uratd, strigd Radu, iar cei 4 prieteni rabufnesc din nou in hohote de ras, de data
aceasta cu lacrimi.

Toate aceste cuvinte si reactii m-au umilit si m-au durut, si le-am simtit cu mi-au
strdpuns inima ca niste gloante, dar... e adevarul, si adevarul doare.

- Esti un idiot, pentru ca ai spus toate astea, desi nu o cunosti; esti chiar un nesimtit, i
transmite Roxi, si ma ridica sa plecam.

- Ma dezgusti, adauga Meli si se ridica sa plecam toate trei.

*

Din ziua aceea, eu nu am mai fost eu, eu cea fericitd sau eu cea optimista. Am fost
deprimatd si tristd, si plangeam in fiecare seard, pentru ca eram diferita, iar oamenii judeca
persoanele diferite.

Singurul lucru care ma calma era muzica, muzica viorii mele. Se pare ca Roxi si Meli
faceau parte din fanfard, si urma sa avem un spectacol mare, care ne garanta un inceput de
carierd In lumea muzicala.

*

Intr-o noui zi de scoald, merg spre clasa mea, dar ii aud pe Vlad si pe prietenul lui,
Matei, cum ma strigd. Vlad nu stie tot ce s-a intamplat, stie doar ca cineva s-a luat de mine, si
cand incearcd sd ma intrebe ce s-a intamplat concret, 1i spun ca prefer sa nu vorbesc despre
asta, pentru ca imi face rau. Dar Raul si cei doi baieti, Alex si Rares, cdnd ma vad, mereu striga
dupa mine si ma fac in toate felurile - schelet, bolnava, idioata, proasta si multe altele... fetele
care m-au vazut in prima zi si au ras de mine, au inceput s ma facd urta, saraca (pentru ca nu
am haine de firma), nespalatd si uneori mai vin si se mai baga in mine. Nici nu am observat ca
Vlad si Matei incercau sa vorbeasca cu mine. Vlad spusese ceva, dar nu am auzit.

- Scuze, Vlad, ce ai spus? Nu eram atenta.

- Te-am intrebat cum mai esti, Cristina. Te rog, spune-mi, cine se tot ia de tine; Ti aranjez
eu, doar spune-mi, ma roaga acesta.

- Cristina, noi suntem aici, da? spune Matei si ma ia in brate. E ciudat, Matei pare atasat
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de mine, mereu spune ca va avea el grija de mine, ma imbratiseaza, mereu observa cand ceva
e schimbat la mine, iar cand imi e frig, imi da jerseul lui. Cred ca Matei are sentimente pentru
mine, nu pot sa neg; ne stim de putin timp, dar si eu simt ceva pentru el.

- Biieti, e bine, sunt bine, nu conteazi ce se intdmpla, ii ignor eu. li apar, i apar pe cei
ce imi fac rau, pentru ca presimt ca daca ar afla Vlad si Matei cine se ia de mine, s-ar enerva,
iar lucrurile nu ar iesi prea frumoase. Nu vreau ca baietii sd abia probleme, din cauza unor idioti
care isi bat joc de mine. Vlad pleaca nervos; il inteleg, daca eu as fi sora mai mare si cineva s-
ar lua de el, as reactiona la fel.

- Cristina, oricare ar fi acele persoane ce se leaga de tine, iti promit cd o sa aflu, si o sa
le invat eu o lectie, spune Matei, apoi imi da un mic pupic pe frunte si pleaca. Am observat ca
cele 3 fete - Amalia, Larisa si Ana - care mereu se iau de mine, ma priveau foarte urat, si au
vazut cum se comporta Matei cu mine; nu e de mirare ca sunt geloase, Matei este frumos, arata
foarte bine. Orele au trecut cu greu, dar acum ma pot bucura de ora de muzica.

-Offf, mi-am lasat telefonul in laboratorul de biologie! oftez eu. Merg sa imi iau
telefonul, apoi ma intorc la dulapul meu.

- Surpriza, surpriza, roscato! strigd Amalia, urmatd de Larisa si Ana. Se pare ca iti
merge cam bine cu Matei, nu crezi? Hai si te invat ceva, proasto, spune ea, si ma impinge
agresiv in dulap, Larisa si Ana tindindu-ma de maini. Matei nu o sa fie niciodata cu o nespalata
ca tine, esti prea Tnapoiata mintal sd ai tu prieten, asa ca hai sd te facem mai frumoasa, ameninta
ea, cu un zambet murdar pe fata.

Dupa aceea, scoate o foarfeca de la spate si se repede sd Tmi taie parul!

- Termina odata, opreste-te! tip eu la ea, dar tot ce face e sa rada si sa se distreze cu
foarfeca prin parul meu. Lacrimile incep sd imi curgd pe obrajii inrositi, si simt cd nu mai are
rost sd fac nimic. Dupa ce termina de tdiat din par, adauga:

- Asta sa fie o invatiturd de minte, sa stai departe de Matei! dupa aceste cuvinte, pleca.

Nu stiu cum, am ajuns in sala de muzicd, unde imi parea ca toti ma asteaptau.

- Cristina! Te asteptam. Hmm... imi place cum te-ai tuns, spune domnul profesor.

Ma uitam la Meli si la Roxi, care pur si simplu se uitau socate la mine. M-am asezat
langa Roxi si i-am aruncat o privire care sugera ‘’nu intreba’’. Ea imi scrie ceva pe un biletel
si mi-1 da mie. Pe bilet scria “’cred ca imi place de fratele tau’’. Am ramas uimita, dar totusi mi
se parea dragut.

- Bine, elevi, spectacolul se apropie, asa ca vreau sa stiu: sunteti gata? intreba domnul
profesor.

- Dal!! striga in cor, nerabdatori, colegii mei.
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- Dar vreau un solo, la vioara acustica, cine se ofera? vrea sa stie profesorul.

Ridic mana, si observ ca si Roxi o ridica.

-O sa facem un concurs Intre voi doud si o sd votdm; cine are cele mai mult voturi, va
sustine solo-ul.

Am decis amandoua cd asa este cel mai bine. A inceput Roxi, apoi am urmat eu. Eu mi-
am pus tot sufletul in acea melodie, care era compusa de mine. {i si dadusem un nume acelei
partituri: The Different One, pentru ca toate notele care curgeau, plangeau parca, se imbinau
ntr-o muzica a sufletului meu, care s-a simtit, dintotdeauna, asuprit, fiindca eu am avut mereu
insemnat pe chip ca sunt diferita. Iar ochii sunt oglinda sufletului, nu e ironic?

Acum trebuia sa votam.

- Se pare ca am ajuns la o concluzie: Roxana, ai 12 voturi, iar tu, Cristina, ai 18 voturi.
Felicitari, tu vei sustine solo-ul! exclama domnul profesor, privindu-ma. Eram incantatd. Am
aruncat o privire lui Roxi, dar ea isi impachetase lucrurile si pleca. Am alergat dupa ea.

- Roxi, stai! strig eu.

- Lasa-ma, Cristina, sunt bine, replica ea, si 1si continud drumul.

Ma simteam, brusc, foarte prost, pentru ca stiam ca era posibil sa fi ruinat visul prietenei
mele... am mers acasa foarte tristd, dupa tot ce se intamplase. Acolo erau Matei si Vlad.

- Ce Dumnezeu ai patit la par?! tipda Matei, speriat, si vine repede spre mine,
examinandu-mi aproape la fiecare fir de par al meu.

- Surioard, acum imi spui cine a facut asta, imi ceru Vlad, pe un ton cat de serios posibil.

- Cine a facut ce? intreb eu, de parcd nu ar fi fost mai mult decét evident.

- Cine ti-a taiat parul, Cristina? Spune, cine iti face atata rdu, pentru ca deja nu mai
suport sa te vad mereu in starea asta oribila! Urdsc sa te vad asa, stii bine! strigd cat poate de
tare Vlad la mine. Eu insa am fugit Tn camera mea plangand... inteleg ca este nervos pentru ca
cineva imi face rdu, dar nu Tnseamna ca trebuie sa se descarce pe mine... Dupa cateva ore, Matei
veni In camera mea.

- Cristina? intreaba el.

- Da, Matei... ce este? raspund eu, stergandu-mi lacrimile si nasul. Acesta se apropie,
ma cuprinde de umeri si ma imbratiseaza.

- Cristina, daca nu 1i spui lui Vlad, macar mie, te rog frumos, bine?... ma intreaba el, in
soaptd. Cine iti face atita rau, ingeras? insistd el, pe un ton dulce.

- Amalia... cu Larisa... si cu Ana... au spus ca vor sa ma faca mai “frumoasa”, pentru ca
tu nu ai umbla cu o nespalata si uratd ca mine, iar Alex, Radu si Rares mereu 1si bat joc de

mine... recunosc eu, si o lacrima imi curge pe obraz, dar o sterge rapid.
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- Banuiam eu... mereu le-am vazut ca iti tot spuneau ceva, dar nu eram sigur ce... nu
stiu ce o sa le fac, zice el, incordat.

- Te rog, nu le fa nimic, lasa-i in pace; altfel, o s imi facd si mai mult rau, il rog eu, si
simt ca iar imi vine sa plang, de data asta si mai tare.

- Atunci nu o sa le fac nimic, ingeras, spune el.

- Nu inteleg ce are toatd lumea cu mine. Sunt diferitd, dar asta nu inseamna ca sunt
blonava sau fara ajutor; pot face atat de multe, dar lumea ma judecd si eu nu mai pot rezista
asa, ma plang eu, cu mainile in cap. De ce toatd lumea e asa cu mine?! de ce? pe cand sa mai
spun ceva, Matei ma saruta, de parca stia ca doar asa ma poate face s tac sau sd ma calmez.
Se ridica apoi si se uitd la mine:

- Gata cu supararea, da?

- O sd incerc... raspund eu.

- O sa fiu aici pentru tine, bine? declara el. Ai mancat ceva azi? ma intreaba dintr-0
data.

- Nu am mancat, spun eu.

- De ce? Cristina, iti faci rau, o sa ajungi la spital. Haide, o sa iti fac eu ceva de mancare,
zice el, s1 ma ia ca pe un sac de cartofi in spate, indreptandu-se spre bucitarie.

- Matei, lasd-ma jos! tip eu.

- Nu, pana nu mananci.

- Ce faceti? vine Vlad si intreaba.

- Nu a mancat nimic azi, spune Matei.

- Du-o0 n bucatarie, acuma. Cristina o sa te indopam cu mancare.

- Nuuu, nu-mi e foame! reprosez eu.

- O sa te gadilam daca nu, continua Matei.

- Offt, bine! spun eu, bosumflata ca un copil mic.

In timp ce baietii pregiteau mancarea, am pus o pozi cu ei doi pe Instagram, scriind:
"Cel mai buni bucatari". Dupa cincisprezece minute, primeam o gramada de mesaje, de la
diferite persoane din liceu. Amalia mi-a raspuns, rautacios, la postare: ”Nu ti-a ajuns "noua ta
tunsoare? Lasd ca vezi tu maine.” apoi, multe fete mi Intrebau ce caut eu cu Matei si cu Vlad,
adaugand ca sunt prea fraiera sa fiu prietend cu ei. Alex mi-a scris chiar c¢a nu ar trebui s am
prieteni, o inapoiatd mintal ca mine... Am simtit cd tensiunea imi creste si, odata cu aceasta,
anxietatea. Matei s-a intors spre mine si a vazut ca eu chiar nu sunt bine; simteam ca nu mai
pot sa respir, ca o sd lesin in orice moment, am simtit cum amortesc si ametesc, si de atunci

totul s-a facut negru. Am lesinat, din cauza lipsei de mancare si din cauza stresului.
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*

M-am trezit pe un pat de spital. Matei si Vlad stateau pe niste scaune, langa mine.

- Cristina, nu stiu ce-ti fac intr-0 zi pentru chestiile astea ce le faci tu, spune Vlad, apoi
vine si ma ia in brate.

- Ne-ai speriat de numa, zice Matei, si se apleaca sa imi dea un pupic.

M-am uitat la Vlad putin socatd, dar l-am vazut pand la urma zdmbind. Tocmai atunci,
arintii mei au intrat in salon cu doctorul.

- Cristina, nu stim ce e cu tine, de ce te neglijezi... dar cel mai bine ar fi s mananci cat
mai mult si sd bei cat mai multa apa; o sa iti dau un tratament de cateva zile si o motivare pe o
saptdmanad, afirma doctorul. Eram usurata ca nu trebuia sd merg la liceu, nu mai suportam deja
insultele, aveam deja prea multe vantai pe corp de la cum ma impingeau Amalia si prietenele
ei in dulapuri, de la piedicile pe care mi le puneau... poate exagerez, dar poate e pur si simplu
exageratd toatd aceastd hartuire, In care au devenit atat de agresivi cu mine, atat fizic, cét si
verbal.

- Cris, spune tata, ce s-a intamplat cu tine? Am mai trecut prin asta, s-a intdmplat ceva
la liceu acum? Cu prietenele tale? Trebuie sa ne spui, ca sa rezolvadm problema. Ma uitam 1n
ochii tatdlui meu, si vedeam tristete; in ai mamei, la fel.

Inima a Inceput sa-mi bata tot mai tare... nu voiam sa afle ce se Intdmpla, ar fi fost mai
rau, toti din liceu m-ar fi urat, daca din cauza mea ar fi fost exmatriculati cei mai populari elevi.
Am stat pe ganduri cateva secunde, apoi am decis ca cel mai bine ar fi sa nu le spun inca.

- Mami, tati, nu s-a intdmplat nimic la liceu, si nici cu prietenele mele; am fost doar
stresatd din cauza spectacolului, fiindca trebuie sd sustin un solo si s compun. Am fost prea
concentratad la muzica i am uitat sd mananc... imi pare rdu cd v-am speriat asa tare, spun eu, si
0 lacrima mi-a curs pe obraz. Ma durea atat de tare ca nu puteam vorbi cu péarintii mei despre
asta, Tmi era frica ca vor actiona fara sa stiu si ar face mai rau.

*

Am fost externata, apoi am ajuns acasa si primul lucru pe care I-am facut a fost sa
mananc. Nu pot sa spun cd m-am simtit mai bine insa.

- Cristina, poti sa mergi in camera ta, venim si noi imediat, ma Incurajeaza Matei, §i imi
da un pupic pe frunte. Gesturile lui ma face sa ma simt putin mai fericitd, putin mai vie, ma fac
sa simt ca are rost sd traiesc si eu, cd are rost sd iubesc si eu, ca viata in mare parte are momente
grele, dar momentele fericite, céte ar fi ele, ne ofera amintiri frumoase pentru toatd viata. Am
mers la mine in camera si am luat telecomanda; am decis sa ma uit la un film, m-am infofolit

bine cu patura si, pe cand sa il pornesc, intrd baietii in camera cu bratele pline de dulciuri,
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popcorn, sdratele si tot felul de gustari...

- La ce ne uitdm? Intreabd Vlad.

- Desene! am exclamat eu si Matei deodata, iar Vlad rade de noi; poate ca avem noi
saptesprezece si optsprezece ani, dar tot copii rimanem.

- 101 Dalmatieni e bine? intreb eu.

- Da, confirmad amandoi. Ne-am infofolit acum toti trei cu o paturd si am inceput sa ne
uitam la film, am mancat multe gustari si, pe la jumatatea filmului, am adormit toti...

Urmatoarea dimineatd, cand m-am trezit, am strigat la Matei sd mearga la scoala.

- Nu ma voi duce fara voi doi, se Impotrivi el, si 151 puse mainile in san.

- Trebuie sa mergi, nu putem lipsi toti, se vor crea zvonuri, spune Vlad, iar eu imi dau
ochii peste cap: de ce sunt asa unele persoane? De ce trebuie sd judece Tnainte sd cunoasca
adevarul? De ce trebuie ei sd inventeze o poveste? Ca sd pard mai interesanti? Nu le inteleg
logica acestor persoane care creeaza zvonuri despre alte persoane doar pentru ca nu le suporta;
poate nu le suportd si nici macar nu cunosc persoana respectiva. Tot felul de intrebari mi se
fnvart in minte...

*

Zilele acestea in care am stat acasa au trecut repede, prea repede. Abia ce m-am trezit
si deja stiu ca trebuie sd merg la scoald. Mi-am facut ghiozdanul si mi-am luat o pereche de
blugi pe mine si o bluzd, am decis sa ma machiez putin astazi. Putin rimel, putin fond de ten,
putin luciu de buze si ardtam aproape ca o altd persoand. Mad simteam mai frumoasa, ochii mei
parand voluminosi si strilucitori. In acel moment, nu mai imi era rusine ci am heterocromie,
mi se parea un lucru chiar unic si interesant, eram eu insami, eu cea frumoasa, si mi-am dat
seama cd orice ar spune cineva, nu poate schimba parerea pe care o am eu si cei apropiati despre
mine. Am plecat la scoald plind de sperantd si mai increzatoare ca niciodatd; eram putin
speriatd, dar orice ar fi zis Amalia sau Radu, le-as fi raspuns Tnapoi. Am ajuns la scoala.
Mergeam pe holuri si dintr-o data am fost impiedicata, eu cazand in genunchi pe jos, iar Radu
cu Alex treceau pe 1angd mine, Radu razand.

- Nu inteleg, de ce imi faci toate astea? Doar pentru ca am ochii de culori diferite si tie
nu iti convine? Am spus ceva de tine sau ti-am facut ceva, ca sd te comporti asa cu mine? E
chiar absurd ce faci! Strig eu, Tn urma celor doi.

- Te-ai trezit sa comentezi, copila? se Intoarce Radu, si vine catre mine si ma apuca de
brat si ma ridicd brusc. Ma uitam direct in ochii lui, pentru ca deja eram sdtuld sa imi fie frica,
satuld sa indur de atata timp prostiile lui, mai ales ca facea toate astea fara niciun motiv. M-a

luat si de celalalt brat si m-a impins spre perete.
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- Radu! Calmeaza-te, omule, e doar o fata. Ce tot ai cu ea, pana la urma? Chiar nu ti-a
facut nimic, spune Alex cu voce tare. Am ramas socatd cand am auzit una ca asta: Alex imi lua
mie apararea? Doar si el 1si batea joc de mine, sau o ficea ca si nu para ’slab™?

- De ce te bagi? zice Radu, printre dinti, foarte iritat; in acel moment, Vlad si Matei
veneau spre noi. Amandoi se uitau la mica noastra ceartd, la fel si restul elevilor de pe hol. In
urmatorul minut, tot ce am vazut a fost ca Vlad 1-a tras puternic pe Radu de pe mine, care s-a
dezechilibrat si a cazut la pamant.

- Vlad, nu cumva sa ii faci ceva, ¢ eu nu o sa mai vorbesc cu tine, spun atunci serioasa,
cunoscand consecintele care vor fi dacd se vor bate. Vlad era, oricum, mai mare cu un an, iar
Radu era speriat, se vedea pe fata lui; nu spunea nimic si nu reactiona, pentru ca intelegea ca
daca se va bate cu Vlad, va pierde. Matei a venit la mine si m-a luat in brate.

- Ce ti-au facut? ma intreaba Matei, foarte serios.

- Nimic serios, 1l mint eu. Stia ca 1l mint, dar stia si motivul, asa ca s-a prefacut ca ma
crede. S-a dus si l-a tras pe Vlad din dreptul lui Radu, tinandu-1, pana cand Radu se ridica.

- Care e problema ta? il intreaba Vlad, nervos.

- Niciuna, raspunde Radu pe un ton vinovat, si apoi pleaca.

- Esti bine? ma intreabd atunci Alex.

- Si tu ar fi bine sd o lasi in pace, spune Matei si se pune 1n fata mea.

- Inteleg ca iti faci griji pentru prietena ta, dar eu nu m-am legat de ea, nici nu o si o
fac, zice el, apoi pleaca.

Matei stitea langd mine. Ma luase de mana si a vrut sa plecam. Apare si Amalia cu
prietenele ei.

- Vai, vai, vai, se pare cad domnisoara Cristina a prins curaj sa comenteze inapoi, o, ce
dragut, si Matei o tine de manuta!

- Se pare ca este o problema aici, din cate observ, se auzi o voce din spatele nostru.

Ne-am intors si, uimiti, l-am vazut pe domnul profesor de muzica, cu care ne intelegeam
foarte bine.

- Nu este nicio problema, domnule profesor, spune Amalia si Tncearca sa plece.

- Stai asa, domnisoard Amalia, nu e prima oara cand observ ca iti bati joc de Cristina,
sa nu mai spunem ca i-ai taiat parul! Te rog sa ma insotesti chiar acum in biroul directorului.
Spune acestea si 0 urmeaza, dar se intoarce putin la mine si imi face cu ochiul. Intrebarile deja
imi invadeaza mintea: de unde stia cd Amalia mi-a tadiat parul, sau ca isi bateau joc de mine?

Voi vorbi cu el despre asta.
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De atunci, totul s-a schimbat la liceu - colegii au inceput sa ma salute, am inceput sa
imi fac prieteni noi, multumita domnului profesor de muzica, care a aflat de starea mea de la
prietenele mele; cu Roxi am vorbit, vom face un trio la spectacol. Radu a venit si si-a cerut mii
de scuze, nu stia cum sa reactioneze. Amalia a fost exmatriculata, prietenele ei fiind pedepsite.
Parintii mei au aflat, intr-un final, iar atunci au vrut s ma mute la un alt liceu, dar nu am fost
de acord. Am invatat multe lucruri din aceste momente frumoase, dar si rele in acelasi timp:
viata e grea, trebuie doar sa 1ti alegi persoanele potrivite cu care sa o traiesti, despre care stii ca
iti vor fi alaturi, orice ar fi. Viata e precum o vioara dezacordata, la care e greu sa canti
armonios, fara sa inveti anumite lectii, e o vioara pentru care trebuie sa gasesti arcusul

potrivit. Aceasta este povestea vietii mele.
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De piatra...

Vultur Andreea
Liceul Teoretic "Grigore Moisil", Timisoara

Prof. indrumator; Mihaild Ana Maria

Mama era profesoara de romana la clasa in care, bineinteles, eram si eu. Eram fericita
de asta, pentru cd stiam ca o sa am tot sprijinul ei, cd imi va explica cand nu am inteles lectia,
acasd. Mama fiind profesoara ma aducea si pe mine in lumea ei, de adult matur, plin de
responabilitdti, dar imi arata mereu partea frumoasa. Oh si cate erau! Asta m-a determinat sa
fiu o minge de energie gata sd cucereascd lumea asta si pe cele de dupa hotarele copertilor.
Cunoasterea era o aspiratie spre fericire. Eram vorbareata si cdram dupa mine intrebari cu
sutele... La inceput glumele erau dragute. Credeam ca e o joaca. Si intr-adevar erau amuzante
cand radeau cu mine, dar cu timpul au inceput sa rada de mine. Eram o floare care crestea cu
lumina, soarele imi era lampa si sub lund aveam conversatii in ganduri cu norii. Apoi niste
colegi s-au pus in lumina mea si am inceput sa ma ofilesc incet. Faptul ca mama imi era
profesoara i-a facut sa creada ca sunt nedreptatiti, ca, fiind fiica ei, o sa am parte de tratament
special. Si nu era deloc asa. Mama nu avea o atitudine partinitoare fatd de mine, din contra.

Gresisem odatd un raspuns la o intrebare, pentru cd nu fusesem atentd. Vazusem o albina
si ma intrebam de ce... De ce are dungi de puscarias? Apoi de ce puscariasii purtau dungi?
Mama m-a certat atunci, stiam ca voia ce e mai bine pentru mine, dar din acel moment colegii
mi-au pus si mie dungi. Scoala devenise inchisoare. Nu mai aveam intrebari, pentru ca ei
radeau. In ochii lor eram vulnerabila, ficeam greseli si nu aveam sa reusesc vreodatd. Problema
era ca nu eram singura in situatia asta. Era un razboi de cuvinte vesnic si eu si alti colegi eram
pusi la perete mereu. Vorbele marunte s-au transformat in piedici nevinovate, in caiete furate
sau creioane ascunse, in minciuni copilaresti care ma aruncau in fata célailor din ochii aprinsi
ai dirigintei sau a mamei mele. Nu aveam curajul sa ii spun mamei mele ce se intampla. Daca
aflau colegii mei ca am facut asta, imi vedeam si ultima picatura de pace intre niste scobitori.
Totusi ea simtea cd ceva nu este in regula si deseori ma Intreba daca am probleme. Zambeam
si 11 ziceam ca mi-am facut deja tema la matematica. Minteam, nu o faceam. Nu aveam timp.
Trebuia sd ma ocup sa imi Tnalt ziduri de siguranta pentru urmatoarea zi, sa fiu cét se poate de
perfecta. Era obositor. Asa ca intr-0 zi am plans. Dar am plans de mi s-a dus rimelul si de pe

ochiul mintii. Batranica de pe banca pe care stiteam s-a uitat la mine. Nu m-a intrebat de ce
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plang. Mi-a zis: "Multumesc ca mi-ai amintit de nepotica mea. Mi-e dor de ea, dar m-am certat
cu fiica mea si nu am curajul s imi recunosc greseala. Daca ai gresit sau ai oameni care ti-au
gresit, multumeste-le cd sunt acolo. Ei te-au facut cea de azi. Cu bune, cu rele..."

Uitasem de ce plang. Avea dreptate. M-am decis ca e timpul pentru o schimbare.
Fiecare se lupta sd ramana la suprafata, inecindu-i pe altii. Eu eram de mult sub piatra care
incepea sa imi fie si fortareatd. Am cautat pe fundul oceanului si am gésit si alte cetati. Erau ca
mine. Asa ca ne-am Tmprietenit. Si asta a fost greu, dar la urma eram prieteni. Mi-am amintit
ce imi spusese batranica aceea, o strdina totald. Am inceput sa adopt o altd perspectiva. Totul
era spre bine. Fiecare vorba jignitoare, fiecare gest suparator primea cate un multumesc. Initial
parea ca nu are nici un efect. Dar ii dezarmasem. Nu stiau ce s faca. Era deja sfarsitul anului,
dar macar lucrurile incepeau sa se schimbe. Apoi mi-am zis ca trebuie ca lumea si stie ce se
intampla. Cineva trebuia sa tind un discurs dupa festivitatea de incheiere. Era un discurs spus
in fata clasei, deci nu era mare lucru... sau nu parea mare lucru...pentru altii. M-am oferit
voluntard. Colegii mei erau deja incantati. Parcd 1si pregiteau popcorn-ul ca sa vada
spectacolul. A venit si ziua decisiva. Copii cu parintii lor s-au asezat in banci. Si mama statea.
Toata lumea voia sa plece. Era cald. Dar eu aveam ceva de spus.

Discursul fusese pregatit de dinainte, de mine si prietenii mei de cetate. Aveam sustinerea
lor. Tmi spuneam in repetate randuri ca va fi bine... trebuia.
Discursul suna cam asa:

Stiu ca acest discurs ar putea parea personal, dar nu este. Este din suflet si vreau sa ma
ascultati cu atentie. Iti multumesc Erik ci mereu imi evaluezi situatia scolard si imi ridici
standardele, iti multumesc Amara cd mereu esti atenta la vestimentatia mea si ca ma faci sa am
mai multa incredere In mine, iti mulfumesc Sara ca urmaresti cum stau cu starea sociala si imi
reamintesti s ma bucur de prieteniile pe care le am, prin simplul fapt ca le am, iti multumesc
Alex ca imi scri in caiet cadnd merg la tabla ca sa nu rdmén in urma....

Am spus multumesc de 27 de ori, inclusiv prietenilor mei care ma sustinusera, asa cum
putusera ei. Apoi le-am multumit parintilor care aveau si cresteau niste copii cu niste calitati
uimitoare. Nimeni nu zicea nimic. In mintea mea erau aplauze, ca in filme, cu toati sala in
picioare. Liniste. Un alt esec. Eram un tablou de esecuri, artd moderna din cioburi.

Am avut o vard uimitoare, in care am mai uitat de chinul de la scoald. Apoi a inceput
scoala din nou. Un coleg a vrut sa se ia de mine chiar din prima zi de scoald, dar s-a intamplat
o minune. Au sarit vreo 5 colegi in apararea mea. Era prea frumos. Facusem pana la urma o
schimbare. Am ajuns sa fiu prietena cu aproape toti colegii mei dupa un timp. Castigasem o

lupta, nu cu ei, pentru cd intre noi nu fusese nicio lupta adevarata, castigasem lupta cu fricile
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mele. Am transformat gloantele lor in flori. In definitv, plecau gloante de la ei, dar depindea
de mine cum sunt cand ajung la mine. Eu aveam flori. Am lipit vechile cioburi intr-o vaza
deformata in care am pus flori. Totul depinde doar de cum vad eu lucrurile. Am aprins din nou

lumina si am inceput sa ma vad mai bine.
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O lectie de viata

Anca Loredana, clasaa Xl-aG
Liceul Teoretic ,,Tudor Vladimirescu”, Bucuresti

Prof. indrumator: Constantin Daniela

15 septembrie 2015. Prima zi de scoald din clasa a 9-a. Eram doar o fata simpla de 14
ani careia ii placea sa stea singura, dar din pacate a ajuns in haosul unei noi scoli. Noi colegi,
noi mentalitati. Pana atunci nu privisem viata prin ochii cuiva care a suportat rautatile altora.
Dar anturajele de liceu au schimbat totul.

Am intrat pe poarta scolii de una singurd. Cu umbrela Intr-o méana si cu o carte in
cealaltd, am patruns in ceea ce urma sa numesc iad” pentru urmatorul an de scoala.

Curtea scolii era plina de copii, mai mari si mai mici decat mine, care stateau stransi in
grupuri, forméandu-si cercurile de prieteni. Desi scoala aceasta era la doar doua sate distanta de
casa mea, nu cunosteam pe nimeni. Era prima oard cand vedeam toate acele fete.

In cadrul acestor grupulete amuzamentul pirea si fie maxim. Bineinteles ci am fost
nevoita sa stau singurd, intr-un colt al curtii, cu umbrela si cu cartea pe care o citeam. Citeam
foarte mult in perioada aia si pot spune ca am fost educatd asa incat sa nu vad invatatul ca pe
o povard, precum multi altii de varsta mea, dar asta nu insemna cd trageam de mine ca sa iau
10 pe linie. Nu imi pasa atat de tare, atata timp cét notele mele ma faceau sa ma simt in regula.
Pentru o observatie pe care o voi face mai tarziu (pentru a va face sa intelegeti unde m-a adus
aceasta poveste de bullying), voi mentiona cd media mea anuala a anului precedent acestuia cu
pricina a fost de 9.23.

Stand in coltul curtii singura am inceput sd citesc si am observat cd unii copii se uitau
ciudat la mine. Cand ma uitam la ei, 151 Intorceau privirile inapoi spre prietenii lor si era evident
ca se mird de comportamentul meu care lor li se parea ciudat. Pe atunci retelele de socializare
erau abia descoperite de pustii ca noi si devenisera in scurt timp singurul mod prin care puteai
sa ardti cat de ,,misto” esti. E de la sine inteles ca li s-a parut ciudat, chiar comic, sd vada o

fatd care citeste si nu vorbeste cu nimeni.

-Scuza-ma, esti noud?

-...da?
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Vocea aceasta m-a intrerupt din ginduri si m-a readus la realitate din fantezia cartii. Era
o fata cam de aceeasi varsta cu mine, care urma sa-mi fie colega de clasa.

-Sunt Clara, am observat ca stai aici singura si mi-am dat seama ca cel mai probabil esti o eleva
noud. .. In ce clasi ai intrat...? Poate te pot ajuta.

-Intr-a 9-a B.

-Pe bune? Deci suntem in aceeasi clasa! Cum te cheama?

-Anastasia. Unde sunt cei din clasa noastra?

-Sunt toti mai incolo, dar nu cred ca ai vrea sa te imprietenesti cu ei. Sunt toti niste ,,prosti”.
(Voi pune 1n ghilimele toate aceste apelative, sincer nu mi se pare in reguld sa numesti pe
cineva astfel in nicio situatie.)

-A... Si ce facem, stdm aici ca doua ,,fraiere”, singure?

-Pai, daca vrei, putem merge la prietenii mei, sunt dupa colt.

Am urmat-o tacuta, nevazand nimic rau in asta. Pe scurt, prietenii ei erau aproape toti
in clasa a 11-a si ,,rebeli”. Stateau langa o banca si fumau.

In fine, sd trecem la ce este semnificativ. Am stat cu ei in ziua aia, apoi alte zile intregi.
Cei din grupul meu de ,,prieteni” tot incercau sa ma faca sa fumez, dar am refuzat de fiecare
data (si atunci mi se pdrea o prostie, ca si acum), dar intr-un final, dupd prea multe insistente,
am ,,tras” un fum dintr-una din tigdrile lor, iar unul dintre baieti s-a hotarat sa imi faca o poza
,»pentru amuzament” cu tigara In gura, in timp ce alt baiat, Mihai, voia sa ma invete cum sa fac.

Tmi petreceam tot mai mult timp n compania lor, ceea ce m-a facut sa imi pierd aproape
pe indelete interesul fata de scoala si de invatat. Acest lucru a dus la o scadere drastica a notelor
mele, nu doar la 0 materie, ci la aproape toate. Am ajuns sa injur si sa vorbesc urat, fapte ce nu
imi stateau deloc in caracter de fapt, caci am fost educata mult mai bine decat atat. Dar atunci
nu realizam asta.

Intr-o seara am primit un mesaj de la Andrei, cel care a imortalizat singurul moment
cand am pus gura pe o tigari. Imi trimisese poza aceea si un mesaj care spunea ceva de genul:
,»Nu cred ca ai vrea ca ai tai sd vada asta”. Nu am de gand sa ingir aici toatd aceastd discutie
care m-a adus la disperare. Pe scurt, imi cerea s am o relatie cu el, sunt sigurd ca intelegeti ce
vreau sd spun prin ,,relatie”. Normal ca nu am acceptat, aveam doar 14 ani... Cine ar fi fost de
acord? El insista si insista si ma ameninta ca are sa trimita poza profesorilor si sa spuna si ca i-
am acceptat propunerea, chiar daca nu era adevarat. Am continuat sa refuz categoric.

Asa a inceput iadul bullying-ului.

Urmatoarea zi, mergand pe hol, toti cei din scoald se uitau la mine si rddeau pe masura

ce treceam pe langa ei. Eram deja sigurd ce se Intdmplase. M-am dus afard, la grupul pe care il
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consideram al meu, doar ca sa-i vad si pe ei toti razand de mine. Pentru ceva ce nici nu am
facut. L-am confruntat pe Andrei, dar tot ce a reiesit din asta a fost penibilitate, un sentiment
ce a cazut pe capul meu desi nu eu eram vinovata. M-am uitat la Clara care doar a dat din umeri
si a zis ,,ce vrei, daca-ti place...!” — un vocabular foarte neadecvat al unei fete de clasa a 9-a.
Am intrat in clasa umilita, incercand sa nu plang, desi stiam ca toata lumea, inclusiv profesorii,
vazusera poza si auziserad zvonurile false, dar pe care ei le credeau a fi adevarate.

Tn momentul cand s-a sunat de pauza m-am ridicat si plec, cu intentia de a ma duce la
baie si a plange pana plec acasa.

Mai apoi, parintii mei au fost chemati la scoala si mama m-a aparat cat de mult a putut,
stiind ¢4 eu nu sunt asa, cici ei m-au crescut mai bine de atat. Ii multumesc enorm ci, desi nu
I-am spus eu toate astea si nu m-am destdinuit ei, a fost de partea mea.

Vreau sa ma intorc la mentionarea mediilor scolare. Pentru a intelege cat de mult m-a
schimbat toatd experienta bullying-ului si, totodata, anturajul sau grupul in care am intrat.
Media mea anuald a scazut de la 9.23 la 6.45. Involutie evidenta.

Mi-am petrecut vacanta de vara prinzand din urma materiile la care aveam probleme
mari din cauza delasarii mele. Am citit, de asemenea, foarte mult. Pana in ziua de astizi iubesc
si apreciez cartile mai mult decat oamenii.

Tn clasa a 10-a am tras din greu si mi-am uimit profesorii, parintii, dar mai ales... m-
am uimit pe mine. Colegii mei au renuntat, intr-un final, cdnd au vazut cd vorbele lor chiar nu
ma mai afecteaza si ca pot rade eu de ei din multe puncte de vedere.

Povestea mea s-a incheiat prin pdrintii si profesorii mei, care au rezolvat pana la urma
situatia. M-am urdt mult timp pentru ca m-am alaturat unor adolescenti asemenea lor, dar mi-
am dat seama ca nu eu sunt cea care a gresit. Solutia impotriva batjocorei pe care mi-a adus-0
acest Andrei a constat in mai multe controale medicale care au dovedit atat ca nu fumez si ca
nu am fumat vreodatd, cat si ca nu am avut nicio relatie de orice fel cu el. Astfel, el este cel
care a suferit consecinte mai grave decat niste jigniri si acuzari false.

Dupa aceasta experientd am invatat cd oamenii se vor folosi de orice prilej pentru a
obtine ceea ce vor, indiferent care ar fi acel lucru. Lor nu le va pasa cd ranesc sentimentele
celui pe care 1l batjocoresc din egoism, chiar daca sunt constienti ca umilirea ii va schimba
acestuia viata pentru totdeauna.

Tot ce pot sa spun cuiva care se confrunta cu o situatie de bullying este ca trebuie sa
crezi in tine. Daca tu stii cd poti mai mult, atunci nu i lasa pe altii sa te traga In jos. Sunt mai
jos decat tine pentru un motiv. Nu am de gand sa spun ceva cliseic, cum ar fi ca totul va fi bine.

Da, asta este adevarat, dar unui om care ajunge tinta rautatilor altora, aceastd afirmatie i se va
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parea absurda.
Tineti minte: nu trebuie sa fiti rai! Daca nu aveti ceva frumos de spus, mai bine
abtineti-va! Nu e nevoie sa faceti pe altcineva sd se urascd, crezandu-se gresit din cine stie ce

punct de vedere, doar ca sa va simtiti voi bine!
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SPUNE STOP BULLYING-ULUI!

Popovici Andreea-lulia
Colegiul Tehnic de Comunicatii Nicolae Vasilescu-Karpen Bacdu

Prof. coordonator: Popa Luminita

Este dimineatd. Imi fac ritualul magic din zorii zilei ce ma tine cu adevirat infloritoare
intreaga zi. Anume imi beau cafeaua in liniste, apoi las picurii calzi ai dusului sd-mi strapunga
pielea.

Ajung in cele din urma la scoala. Privesc cum statea pitit stingher un suflet batjocorit si trist
in spatele clasei. Am putut citi in ochii sdi un amarnic sentiment de neputinta. M-am apropiat
usor, cu pasi calzi si increzatori si i-am intins mana. I-am oferit o imbrétisare, caci stiam ca
vorbele ar fi de prisos. I-am sters cu blandete lacrimile si 1-am lasat sa suspine in liniste.

Am realizat in acea ora ca sufletul ce statea alaturi de mine era tinta bullying-ului. Privea
astfel mirat asupra mea, caci am reusit sa zaresc dincolo de aparente. Am vazut durerea ce-l
chinuia.

Dupa un timp in care am reusit sa-i castig increderea; s-a deschis in fata mea si se simtea
protejat, gurile rele nu s-au ferit sa ne discute. Devenisem in scurt timp un subiect de discutat
la fiecare colt al sdlii micute de clasd. Apoi s-a rdspandit in intreg liceul. Asta deoarece
sufletelul salvat din ghearele atacatorilor, era un nimeni, pentru ei.

Un an mai tarziu, ma trezesc ca fiind una dintre tintele principale ale bullying-ului. Umbrele
intunecate ale fiintelor rau-voitoare ma urmareau la orice pas. De ce? Pentru ca aldturi de
amicul meu odatd agresat si el, devenisem vulnerabild. Aveam sentimente si eram sensibila.
Ma batjocoreau fiindca eram om, intdi de toate. Gasisera in intentia mea de a-l ajuta pe acest
suflet, un punct slab.

Stiam cum aveau sa decurgd zilele mele la scoala. Radeau si md trezeam mereu tinta
glumelor nesarate. Aruncau cu obiecte Tn mine. De parca as fi fost doar trup, fara suflet...

Mergem sd invat cu groaza stiind ce ma astepta. Nici mdcar educatia nu ma mai putea salva.
Priveam acel loc ca pe un ospiciu, caci oamenii in cauzd aveau probleme mai mari decat
batjocura. Am fost amenintata ca daca voi spune cuiva, se va alege praful de mine. In acel
moment nu ma gandeam ca fac aceste lucruri din frustrari interioare, vedeam doar rautate in

ochii lor.
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Luni Tn sir m-am simtit abandonatd, neputincioasd, indureratd si infrigurata. Mi-era frig
sufleteste. In acel moment cred ca ag fi preferat sa fiu aruncata cainilor, decat sa-mi sfasie
sufletul asa.

Simteam cum durerea s-a transpus deja in Intreaga mea fiinta si stiam cd din moment in
moment voi ceda.

Astfel, intr-una din zile, cAnd am incercat sa opresc un alt joc de al lor, am fost inchisa in
baie si mi-au sfasiat si hainele (nu doar sufletul) pentru a ma face de ras in fata tuturor. Acela
a fost momentul 1n care fiinta mea se transformase. Am simtit cu adevarat cum sentimentele se
desprind de mine si devin rece. Precum gheata. Tremuram, iar sdngele statea parca sa-mi fiarba
n vene.

Asa am ajuns s devin ceea ce uram cel mai mult. Eram una dintre “ele” acum, poate chiar
mai rau..

Daca initial aceasta fusese doar o barierd pentru a-mi apdra emotiile, in timp ma
transformasem intru-totul. Nimic nu mai era de fatada, eu devenisem mai rece si superficiala
ca niciodata.

Recunosc, aceasta ma salvase pentru inceput din a mai fi tinta bullying-ului. Eram de
neatins, nimic nu ma putea afecata, dar n-a ajutat decat temporar..

Realizasem ca aceasta nu era decat o masca. Toti cei ce fac parte dintr-un grup “agresiv’”’ au
de fapt un suflet bun, cald, 1ubitor si bland. Trebuie doar sa cauti.

Am fost acolo. De ambele parti ale extremelor. In niciuna dintre situatii nu este placut sa te
afli.

Cel mai bun lucru care mi s-a intamplat a fost sa-l intalnesc pe prietenul meu. M-a gasit
intre furtunile personalitatii mele bipolare si rautdcioase. Apoi a cautat aurul si l-a gasit. Simtea
parcd cum in mine inca se zbate sa iasd la suprafata bunatatea si Frumusetea sufleteasca.

A avut rabdare si m-a inteles. M-a ascultat. A fost acolo. A combatut peisajul meu obscur,
cu multa lumina. lar pentru asta ii sunt vesnic recunoscatoare.

Bullying-ul nu este doar o forma de a ataca, ci o serie de frustrari pe care “atacatorul” le
arunca asupra victimei. Acesta insa trage un semnal de alarma, caci nici el nu se simte bine.

Trebuie doar sa privim dincolo de aparente. Sa vedem in sufletul omului, caci societatea ne
distruge Invatandu-ne sd ne ascundem emotiile si sd ne Ingradim sufletul cu ziduri de spini si
coroane sumbre din lacrimile celor neputinciosi.

In final, am aflat ca nimic nu este mai frumos decét curcubeul ce izvoraste in sufletul tau

dupa o indelungata furtuna!
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POVESTEA UNEI AGRESOARE

Tudor Marinela, clasa a Xl a D,
Liceul Teoretic ”Gh. M. Murgoci” Macin, jud Tulcea
Prof. coordonator: Cabaua Veronica

O veche fotografie presaratd cu praful timpului imi scoate la iveald amintirile oribile
impregnate ostentativ pe undeva prin inconstient. Este usor decolorata, cu marginile razuite, cu
multi copii cu zdmbete nesigure pe chipurile lor inocente. Astazi au crescut, de multi nu stiu
nimic. Alaturi de ei trebuia sa-mi construiesc cele mai frumoase amintiri de-a lungul celor patru
ani de liceu.

Insa intr-un mod paradoxal, pentru mine liceul nu a fost despre amintiri frumoase, despre
prima dragoste sau despre prietenii adevarate. Curatand fotografia de praf, descopar un chip
familiar, cu o privire patrunzatoare posedata de un caprui demonic si cu un zambet subtil, dar
totusi ii pot simti tristetea. Imi pot da seama ca sub armura ei formata dintr-un tricou prea negru,
prea mare pentru trupul sdu nedezvoltat, i protejeaza inocenta si frumusetea, ascunde multa
dramd, mult prea multd durere, mult prea multe vanatai.

Tmi aduce aminte de povestea unei...agresoare.
Intr-adevar, povestea unei AGRESOARE!

Liceul chiar iti da prilejul de a te reinventa. Asa facusem si eu. Eram genul de tipa

misterioasa care ura pe toti, si in principiu pe cei fericiti, si totusi raivneam dupa fericire. Eram
genul de tipa care nu avea prieteni, tachina si rddea abuziv si pe nesaturate, si totusi doream pe
cineva in fata cdruia as fi putut sa-mi deschid sufletul protejat de hainele mele mari si
intunecate. Eram genul acela care era scarbitd de indragostitii de pe holuri..si totusi aveam
nevoie de cineva care sa-mi ofere atentie si afectiune.
Liceul era portita mea de scipare dintr-0 lume pe care o uram cu toati fiinta. Imi uram familia,
imi uram tatdl care bea prea mult, imi uram mama care nu lua atitudine si-i suporta scaparile
tatdlui...ma uram pe mine pentru ca in ciuda atitudinii mele de rebela, de fata rea, persoana
oribila care-si face colegii sa sufere, nu eram 1n stare sa fac absolut nimic.

Astfel, o zi obisnuita Incepea cu certurile matinale ale celor doi parinti care cateodata
aveam impresia ca uitau ¢i locuiesc cu ei, ce-mi tineau loc de desteptitor. Indepartam oboseala
clatindu-mi fata si gura cu apa, in timp ce mirosul hipnotizant al cafelei se intensifica acaparand

fumul de tigara amestecata cu cel de alcool. Sorb cu lacomie din cafeau fierbinte, precum un
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pradator ce nu-si lasa hrana proaspata sa se raceasca, simtind fierbinteala sangelui curgand
usor, in jos, pe esofag. Odata devorata potiunea revigoranta a diminetii cu miros de cafea, toate
simturile mi se trezesc la viatd dupa ce au apucat calea mortii pe aleea somnului profund. Mai
departe, imbracam un tricou negru, posibil cel pe care l-am purtat si ieri, imi astupam
cearcanele si o porneam nerabdaroare spre liceu. Sincer abia asteptam sa scap de ai mei, sa
scap de acel loc mizer, cu miros de durere imbibat de suspinele mamei amestecate cu mirosul
de alcool si mahmureald, acel loc numit “acasa”, caci liceul, altfel spus, putea fi considerat
locul in care oamenii imi remarcau existenta, chiar daca asta ar fi insemnat sa atrag atentia prin
diverse moduri..agresive ce-i drept. Insa, oricum cei pe care ii impingeam, dispretuindu-i poate,
sau cei in care aruncam cu mancare sau chiar cei carora le puneam piedica, nu erau adevaratele
victime. Sau cel putin asa credeam. Daca chiar tu mi-ai fi spus ca acele persoane, victimele
mele, suferd, n-as fi crezut...pentru ca n ochii adolescentei care credea ca si-a pierdut inocenta
undeva printre ecourile tipetelor dintre peretii reci ai casei cu cadavre umblatoare, posedate de
un suflet muribund si rece, ce emana boala si tristete adevarata suferinta era cea pe care ea o
traia, iar ei, fericitii, nu aveau dreptul sa zimbeasca in preajma suferintei sale. insi abia dupa
ce acele gesturi agresive le-am dus la extrema, depasind granita bunului simt, unii ar fi zis “cei
sapte ani de-acasa”, insd chiar nu era cazul meu, transformandu-se din glume aparent banale
care in esenta raneau adanc, intr-o adevarata drama.

Jocul de-a nefericita care se hranea prin tachinarea altora, facand-o pe victima, a luat o
altd intorsatura, caci nu eram altceva decat cea care agresa. A fost nevoie ca una dintre victimele
mele sd se sature de abuzurile zilnice incat sd-si doreasca a-si pune capat zilelor, ca eu sa
realizez cum eram de fapt, sau ceea ce devenisem.

Ea e Ella. Mereu mi s-a parut cea mai usor de indimidat, luandu-ma de aspectul fizic si
profitdnd de faptul ca nu vorbea prea mult. Nu tipa, nu se revolta in ciuda vorbelor mele, sau
piedicilor. Nu facea nimic altceva decat sd se curdte cand varsam mancarea pe ea. Ba chiar 1i
bagam biletele in caiete de la asa- zisi “admiratori”. Curand am exagerat. Am facut un cont fals
de Facebook cu numele George, care aparent era dintr-alt liceu. Timp de doua saptamani am
vorbit cu Ella, timp in care am si cunoscut-o. Era pasionata de arta, picta superb, si avea o voce
ce-ti mangaia timpanele precum o ploaie intr-o zi de vara ce se stingea pe pielea arsa de soare.
Insa ceva inexplicabil din mine, imi umbrea constiinta, dorindu-mi doar si-i fac riu, doar
pentru ca era usor influentabila, era cea mai buna victima. Astfel, am convins-o sa se vada cu
George intr-o cafenea, care, in mod cert, mai tarziu si-a cerut scuze ca nu a putut sa ajunga.
Bunatatea Ellei era de admirat. Ea nu s-a suparat, desi il asteptase ore-n sir. Am continuat sa

vorbim, desi nu mai eram asa sigurd daca imi mai doream sa-mi duc la final planul diabolic.
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Tncepusem si o consider prietend, chiar daci eu nu am avut posibiltatea s ma deschid in fata
ei. La liceu am mai slabit-o de povara agresiunilor mele, insa nu a durat mult, iar toata rautatea
din mine a fost transpusa printr-un singur click.

Ajunsesem acasa, tatd era pornit pe ceartd trantind si aruncand cu tot ce avea in cale. Furia
sa exacerbata si absurda 1i poseda judecata, navalind asupra mamei pe care o izbeste cu fruntea
de usa. Un sunet de razboi, mult prea dur pentru fiinta mea. Ecourile cioburilor de sticla inca
le auzeam sfarmandu-se in valurile de vorbe tzunamice alea barbarului cu titlu de “tatd”. Ridic
privirea. Era sange..Curgea lin §i curat precum un paraias zdruncinat de o pietricica aruncata.
Cateva picaturi i se scurgeau pe pleopele ce se zbateau usor sub protectia sprancenelor inclinate
ale mamei. Genele sale erau umede, dar nu din cauza lacrimilor, caci, ea era puternica, nu
plangea...doar ma privea cu neputintd, iar eu de asemenea, stergandu-i acel lichid caldut cu
miros rece. In acel moment nu mai credeam nicio clipa in bunatea oamenilor. Am triit in
salbaticia din mijlocul orasului, in brutalitatea vorbelor si loviturilor tatalui.

Ella doar mi-a dat un mesaj, un simplu “Buna!” la momentul nepotrivit, iar eu nu ma
puteam Indeparta de turma, de regulile si de modelul mascului feroce. Astfel, prin intermediul
acelui click, am decis sa mai distrug cuiva o viata. Eu, prin intermediul lui George, postasem
0 poza descarcatd de pe net, cu o domnisoara ce putea fi asemuitd cu Ella, intr-0 ipostaza
indecenta. Ma dispretuiesc chiar si dupa atatia ani, chiar i mai mult stiind ca Ella mi-a oferit
lertarea sa, insd eu nu o vol merita niciodata, caci nu voi fi in stare sa ma iert primul rand, eu
pe mine insami. Comentariile rauticioase au aparut imediat. Oamenii se distrau, nimeni nu-mi
spunea cd am gresit, sau sd o sterg... Un alt motiv datoritd cdruia credeam ca bunditatea
oamenilor chiar nu exista. Dar eu o cunoscusem. Bundtatea intruchipata era Ella, iar eu eram
sa o distrug...Vazand totul, mi-a scris doar “Chiar nu inteleg... Sper ca esti fericit acum!”, dupa
care si-a dezactivat contul. M-am simtit oribil.. Devenisem ca omul pe care il dispretuiam cel
mai mult....eram ca tatal meu. Oriunde ma uitam, vedeam durere..o simteam venind din toate
unghiurile, mirosind a frica, a lacrimi..a sange. Era momentul sa nu-mi mai plang de mila! Am
sters poza, am sters contul si am fugit spre casa Ellei pentru a-mi cere scuze. Nu merita asta.
De fapt nimeni nu merita sa-mi fie victima, iar eu nu aveam niciun drept sa ma comport
mizerabil cu ei... Insd am realizat cam tarziu asta.. Ajungand in fata casei Ellei, erau doua
ambulante.. Ajunsesem prea tarziu. Ella a scris un bilet in care si explica motivul a ceea ce
urma sa faca. Renuntase sa mai lupte.. Voia sa-si puna capat zilelor, inghitind un flacon de
pastile. Insa fratele siu a gasit-o lesinati in camera sa. Astfel, bunatatea intruchipati, Ella, a
fost salvata. Am fost la ea a doua zi. Nu parea surprinsa sa ma vada. [-am povestit totul, i-am

zis ca regret §i ca nu este nevoie sd ma ierte, pentru cd nu sunt demna de iertarea ei. Ea m-a
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privit cu acelasi chip senin sa cu ochiii sedati. A dat din cap ca semn ca m-a inteles, apoi am
plecat caci aveam multe de reparat. Am cerut ajutor, aveam maxima nevoie de cineva care sa
ma asculte, aveam nevoie de o altd perspectiva, de o altd voce in afard de cea interioard. Am
apelat la doamna dirigintd. Dumneaei m-a directionat catre doamna psiholog. I-am vorbit cu
greu despre mine, despre familia mea, insa eram constienta ca trebuie mai intai de toate sa-mi
rezolv mie problemele pentru a fi capabild sa-mi scap mama de tortura sa zilnica. Trecusem cu
greu de primul pas. A fost dureros sd-mi recunosc problemele si apoi sd mi le inteleg.Urmau
mai multe discutii, insa trebuia sa actionez ntr-un fel. Nu mai puteam permite sa traiesc fara
un sCop anume.

Am ajuns acasd mult mai devreme decat de obicei. Tatadl meu inca se confrunta cu
mahmureala. Mama géatea ca in orice zi obisnuitd, ticutd, ca si cum nu se intdmplase nimic.
Am luat toate sticlele de alcool si am Inceput sa le vars. Tiranul cu ochi de un caprui intunecat,
ma privea confuz. Urmatorul pas, era confruntarea.

-Tata?

-Da! Ce tot faci?, spuse el pe un ton ridicat si totusi nesigur.

-Ai raspuns la apelativul “tata”. De ce ai facut-0?

-Iti basi joc de mine? Sunt taici-tdu! Lasi sticlele!

-Nu prea cred... Tii mai mult la aceste sticle cu care petreci timpul destinat copilului tdu. E
timpul pentru o schimbare. Eu s mama plecam.

-Lasa sticlele, am zis! Nu plecati nicaieri!

-Priveste-ne!, am fugit in camerd, am luat cateva haine §i o iau pe mama de mand. Nu mai
eram eu cea care dadea explicatii. Era randul lui. Vazandu-ne cum ne indreptam catre iesire,
tata alearga spre noi. Insistd si rimanem cici va incerca si se schimbe. Insd nu suna prea
convingator. I-am dat numarul unui centru dezalcoolizare obtinut de la dna. psiholog. I-am zis
sa-1 foloseasca si peste o luna sa ne sune. Pana atunci, noi ne-am mutat intr-un alt apartament.
Mama iesise intr-un final din starea de soc. Totul s-a intdmplat rapid, insa obrajii ei incepeau
s infloreasca, ochii sd i se lumineze, buzele sa i se dezamorfeasca. Nu eram vindecate complet.
Trecusem prin niste traume care si-au pus amprenta mult timp...poate chiar si in prezent. Am
continuat sa3 ma vad cu dna psiholog, ba chiar si mama Incepuse acelasi tratament.

Simteam schimbarea, simfeam cd mi-am salvat mama..ca m-am salvat pe mine. lar probabil
tatdl meu, nici in prezent nu a sunat, sau cel mai probabil a pierdut inclusiv numarul de telefonul
pe care i [-am dat, printre sticlele de vin.

Scuzele nu ajutd mereu. Uneori este nevoie si de fapte pentru a-{i arata regretul. Usor, m-

am regdsit pe mine, am renutat la arumura mea, am inceput sa ma iert pentru cateva din faptele
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mele, s ma accept, sd ma imbunatatesc. Astfel, am reusit sa-mi gasesc sensul vietii. Regretele
au si ele rolul lor in viata noastra. Ne amintesc despre umanitatea noastra, dspre faptul ca binele
existd pe undeva prin lume. Desi Ella mi-a devenit cea mai buna prietena, asta nu inseamna ca
tot raul pe care i I-am facut I-am dat uidrii. Ea m-a facut sa cred din nou in bunatatea oamenilor,

m-a facut sa cred in ea, m-a facut sa cred in mine!
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Poveste

Catinean Anda, cls. a Xl-a
Liceul Teoretic Victor Babes Cluj-Napoca

Prof. indrumatori: Alb Lucia Maria, Hosu Ala

Salut. Numele meu e Ryan,am 20 de ani, sunt in anul al 2-lea de facultate. Locuiesc singur de
2 ani, am un job stabil care implica ceea ce imi place si am ajuns sd ma Intretin singur din asta.
Am o iubita extraordinara si o mana de prieteni apropiati in care am toatd increderea din lume.
Fac Kick Box de 3 ori pe siptiméani, Krah Maga de 2 ori si sald in weekend.Imi place s am
grijd de corpul meu si am Invatat sa imi gatesc cele mai benefice si mai hranitoare mese pentru
mine.Am scris o carte pe care am publicat-o si care s-a bucurat de un succes imens. Acum
lucrez la a doua. Daca ma vede cineva din exterior Imi spune ca am o viatd buna. Ca omul asta
care e intr-una bine dispus, omul asta care 1i face mereu pe cei din jurul lui sa rada si sa i
impartaseasca pofta asta nebund de viata pe care o radiaza, a avut mereu o viatd buna..ca asa i-
a fost scris,cd lumea lui e perfecta..cd e unul dintre norocosii care o duc bine si la care le iese
totul perfect. Parerile pot fi impartite. Dar povestea e cu totul alta. Nu am avut cea mai fericita
copildrie,ci din potriva acei "cei mai frumosi ani" pentru mine au fost un cosmar. Probabil cea
mai neagra perioada din viata mea. Am trdit ceea ce azi se numeste bullying. Am vrut sa renunt
de atétea ori...voiam doar sa 1i fac sa taca,sa ma lase in pace..in nestiinta mea,in universul meu
mic trist si singur. Acum urmeaza sa imi aflati povestea,prin ce am trecut si ce Inseamna sa iti
distrugd cineva conceptia despre copilarie si preadolescentism. Si desigur cum am ajuns azi

unde sunt.

La inceput sa va spun cate ceva despre mediul din care provin: parintii mei au divortat cand eu
aveam 2 ani (tata a plecat cu o alta femeie) ,iar eu am ramas singurul "barbat" din casa. Locuiam
cu mama si bunica mea intr-un apartament micut din oras. Tot ce m-a invdtat mama mea (in
nestiinta ei saraca) despre socializarea cu alti oameni,fie ei adulti sau copii, a fost "Sa fii dragut
cu ceilalti". Atat. Si mergea..cu adultii,dar sa recunoastem ca nu functioneaza asta si cu copiii.
Copii sunt rii, oricat de draguti par sa fie..sunt groaznici unii cu ceilalti.Inci de mici incearca
sa fie in varful ierarhiei.Vor sa fie placuti de toata lumea, poate chiar invidiati de ceilalti pentru
cat de bun e el sau ea la ceva. Pentru "ghici cine e tata " si cate si mai cate. Sau cine avea cei

mai multi prieteni..
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Eu neavand o baza despre relatiile de orice tip inafard de cea cu mama,imi era foarte greu sa
ma mprietenesc cu cineva. Noroc cu desenele animate care ma mai invatau ce trebuie sa spun

sau sa fac ca sd Imi fac vreun prieten. Doar ca una era acolo si alta n realitate.

Gradinita a trecut asa cum a trecut..dar a urmat scoala primara si generald.Acolo intervenea
deja scara ierarhica,piramida tropica,ii puteti spune cum vreti. In clasa mea "varful" era un
baiat de bani gata(parintii profesori universitari) si avea cele mai cool lucruri din vremea
respectiva.Toti isi doreau sa fie prieteni cu el.Fetele 1l placeau,baietii il respectau,universul se
Tnvartea in jurul lui cum s-ar spune,insa..spre nenorocirea mea,m-a prins in ochi rai si a devenit

"batausul meu". il chema Stefan.

Eu in copildrie,neavand prieteni sau ceva de facut,imi ocupam timpul cu macatul in fata
calculatorului. Asa am ajuns gras/obez..nu sunt sigur dar nici nu vreau sa aflu. Oricum,Stefan
a folosit asta impotriva mea toata scoala primara si aproape toata scoala gimnaziala. Daca vedea
cd vorbeam cu alti colegi sau ci 1i ficeam si se simta bine,venea si se lega de mine.Imi spunea
ca sunt "un gras infect care nu merita nimic,care nu o s reuseasca niciodatd, un tampit care
chiar crede ca daca face doi-trei colegi sa rada gata e totul ok". Ei bine,avea dreptate,nu era.
Cateodatd ma enerva atat de rau cd i1 raspundeam inapoi si el asta astepta.Sa 11 rdspund cu
agresivitate ca sa isi poata chema restul de hiene (alti colegi care il venerau aproape) si sa ma
batd.Si bineinteles cd eu ieseam prost: si batut si cu proboleme la scoala cd stranesc batai. L-
am displacut pe acel om extraordinar de mult. Ajungeam acasa de la scoald nervos,ii
raspundeam urat mamei mele, nu voiam sa vorbesc cu nimeni si bineinteles cd mancam la nervi
si stateam la calculator. Atunci jocurile au devenit pentru mine un refugiu:un loc in care nu
eram judecat sau criticat pentru cum aratam,un loc in care eram foarte bun la ceea ce faceam si

chiar apreciat,un loc in care am crescut si in care ma simteam in siguranta si inteles.

Dupa un timp,ori de cate ori incercam sa fac ceva: un sport(am incercat o gramada), sa scriu
un cantec, orice..auzeam in interiorul capului meu aceleasi cuvinte: "Nu poti,pe cine Incerci sa
pacalesti? Esti jalnic.Nu o sa iti iasd nimic niciodatd.". Am fost bantuit,chinuit de propriile
mele ganduri care erau influentate de copiii de la scoala. Am ajuns intr-un punct in care nu mai
stiam ce inseamna sa te bucuri, In care nu aveam incredere Tn mine,in care nu credeam ca se
mai poate face ceva. Credeam ca sunt o cauza pierduta,cd n-am sa pot s slabesc niciodata,ca
asa sunt si nu exista schimbare si ca merit tot ce mi se intdmpld. Adormeam in fiecare seara

plangand pentru ca stiam ca trebuia sd ma intorc dimineata iar la acei oameni. Nu puteam sa
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invat sau sa mad concentrez.Lumea reald era dusmanul meu si nu intelegeam ce mi se

intampla.A fost groaznic.

Nu puteam vorbi cu tata despre asta pentru ca eu il vedeam prea sever, prea calculat,"prea"
barbat. Nu puteam sa ii spun ca fiul lui e o abominatie. Ca nu seaman deloc cu el.Ca sunt slab,
ca plang, ca nu ma place mai nimeni. Singurii mei prieteni erau Bogdan si Teodor si asta pentru
ca ne jucam impreuna dupa ore aceleasi jocuri. Mama era mult prea sufletista si as fi intristat-
o foarte tare daca i-as fi spus prin ce trec (oricum stia de la scoald o mica parte din poveste dar
nu ma tinea inima sa 1i spun tot). Si a trecut un an,au trecut doi si tot asa..si lucrurile deveneau
din ce in ce mai rau. Pe clasa a 6-a am realizat,sprea fericirea mea, cd mai am doar 2 ani cu
nesuferitii astia i ca o sa scap de ei in cele din urma. Am pus mana si am Inceput sa invat iar.
Voiam sa iau note mari in examene ca sa intru la un liceu bun,cu oameni mai buni. Si incet,
incet, am inceput sa nu 11 mai acord atentie lui Stefan. Am realizat ca el e doar un copil care nu
primea destulad apreciere acasa si care incearca sd compenseze asta la scoala.Si 1-am ignorat
complet 2 ani,dar deja dupa primul semestru,vazand ca nu mai reactionez la spusele lui 1n nici
un fel..s-a plictisit de mine.Rautatile erau din ce in ce mai rare. Nu mai primea satisfactia de a
ma enerva,sau de ai face pe ceilalti sd rada la scandalul dintre noi. Daca eu nu ripostam,atunci
nu mai era scandal.Era doar el penibil si imatur ca se lega de mine complet random iar eu nu
ficeam nimic in privinta asta. Asa bullyingul s-a diminuat considerabil. Tn clasa a 8-a el era
prea preocupat de fete si anturaje ciudate ca sa invete si a luat note foarte mici la examene.
Spre deosebire de mine,care in ultimii doi ani am lucrat la persoana mea si m-am autoeducat
cum sd invat. Gandurile acelea rele se auzeau tot mai incet si tot mai rar pand au dispdrut la
liceu de tot. Am avut noroc la liceul in care am intrat sa am o clasd grozava:oameni buni care
nu ma judecau dupa aspectul fizic. Nu mai eram "Grasul",nu. Acum eram "Baiatul adla amuzant
si de treaba" pentru noii mei colegi. Am reusit spre surprinderea mea sa imi fac niste prieteni
pe care nu ii voi uita toata viata. Am aflat cd poate sa existe schimbare.Am inceput sd fac sala
si sd tin dieta,slabeam incet dar cu fiecare kilogram dat jos parca dddeam jos fasii de ambalaj
de pe omul care sunt azi. Se simtea atat de bine schimbarea. Tot Tn liceu,mai prin clasa all-a,
am inceput sa scriu la prima mea carte. Nu ma asteptam sa o termin vreodata de scris..dar m-
am trezit dupd vreo 2 ani cu ea gata. Nu mi-a venit s cred. A fost unul dintre cele mai frumoase
momente din viata mea. Incet, incet,pan in clasa a 12-a am devenit barbat. Si acum si aritam
a barbat,nu a biluta cu picioare. Am realizat ca viata ti-o faci tu exact asa cum vrei si cd nu ifi
poate dicta nimeni cum s trdiesti.Si asta am facut. Am investit foarte mult timp Tn mine. Dupa

atatia ani,am Inceput Insfarsit sa am grija de mine. Sa nu ma mai judec de cate ori ma privesc
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n oglinda. Sa nu mai las parerile altora sa ma afecteze in vre-un fel. De aia spun ca pe Stefan
I-am dispretuit cel mai mult, si nu ca 1-am urat. Mi-a facut un bine de care am devenit constient
doar dupa cativa ani dupa ce mi-am taiat toate legaturile cu el. Daca nu era el,eu nu eram cine
sunt azi. Consider ca mai bine am suferit si m-am "calit" atunci. Azi singurele pareri de care
imi mai pasi sunt ale mele si ale celor apropiati mie, care stiu ca imi vor doar binele. In ziua
de azi,eu cu tatal meu suntem foarte apropiati. E exemplul meu:un om harnic,bun la toate care
stie sa faca orice. Pentru mine,sa Tmi spui ca seamén cu el e cel mai mare compliment pe care
mi-1 poate face cineva. Legat de calculator si de "refugiul" meu virtual,acum ma mai joc doar
din placere cand am timp,dar prefer sa ma bucur de lumea reald.Sa rad pe bune,sa ies afara cu
prietenii,sd stau cu iubita mea si sd ne uitam la stele sau sa 1i cant la chiatara.Sa lucrez la atelier
sau sa conduc noaptea singur ore in sir pe drumuri goale.Lucrurile mici au devenit totul pentru
mine. Ma bucur cand o vad pe mama zambind ,cand merg pe la ea sd o vizitez,ma bucur cand
o aud pe prietena mea rdzand. Ma bucur cand merg la facultate si vorbim cursuri intregi doar
eu cu profesorul despre diferite subiecte. Lumea reald nu e dusmanul. Eu eram propriul meu
dusman. Eu ma limitam singur. Nu stiu cand s-a intamplat mai exact schimbarea,cand s-a facut
acel "click" Tn capul meu, dar s-a intamplat la un momendat. Nu stiu cum. Nici nu-mi pasa.Am
devenit de atunci cea mai bund versiune a mea si ma bucur maxim de asta in fiecare zi. Ce
trebuie sa stie si ceilalti copii dacd trec prin asa ceva: bullyingul e doar o perioada,o sa treaca.
Nu asta inseamna viata. Viata e mult mai mult de atat si noi ne-o facem singuri exact asa cum
vrem. Invitati sa va iubiti exact asa cum sunteti,lucrati la voi, deveniti in fiecare zi o persoana
mai buna si in loc s asculatati criticile celorlati, focusati-va pe voi. Pe pasiunile voastre,pe
hobby-uri,pe scoald,pe omaenii care va iubesc fix asa cum sunteti voi, orice s-ar intampla.
Depresia, sinuciderile, ura de sine...nu ajutd la nimic. Spargeti bula aceea de anxietate si

cresteti-va propriile aripi!

143



,,Fii schimbarea pe care vrei s-o vezi in lume!”

Iagaru Anamaria
Liceul Tehnologic ,, Petre. S. Aurelian’’ Slatina

Prof. indrumator: Oantd Georgiana, Bojan Ileana

Hei... Plangi? Ai impresia ca esti un esec? Crezi cd nimeni nu te iubeste? Vrei sa te
ascunzi in coltul tdu intunecat doar pentru a te feri de criticile altora? De ce? Nu trebuie. Stiu
ce crezi, dar inteleg prin ce treci.Stiu cum te simti, pentru cd... si eu am fost in locul tau.

Cuvintele dor...mult. Extrem de mult... atdt de mult incat te afecteaza psihic. Te fac sa
te simti de parca esti doar un gunoi, o nulitate, o greseala... mai exact, o pata neagra a acestei
societdti ,,imaculate”. Pe zi ce trece, universul tdu luminos si plin de speranta se scurge intr-0
gaurd neagra, tu ramanand Inconjurat doar de intuneric. De o mare baltd de obscuritate. Cei din
jurul tau lanseaza spre tine cuvinte pline de ura si egoism, sa numai spun de prejudecati. Ajungi
sa te refugiezi intr-un colt doar al tau, in speranta ca vei avea macar cateva clipe de liniste si
poate... fericire. Intr-un final, ajungi la capatul puterilor.

Ajungi sa te gandesti la acel pas. Acel pas la care se gandesc toti cand ajung in acest
stadiu. Gandul ca ar trebui sa parasesti aceasti lume incepe si te bantuie. Iti mananca si ultima
farama de liniste. Exact ca un virus, iti acapareaza gandirea. Simti ca nu ai niciun rost pe aceasta
lume, ca traiesti degeaba... Ei bine, gresesti! Nimeni nu are dreptul sa te facd sa simti aceste
lucruri. Nimeni nu te poate face sa te simti de parca esti o pata neagra pe camasa imaculata a
acestei societdti ,,perfecte”! Nu esti o nulitate, din contra! Esti la fel ca si ceilalti.  Ai drepturi
egale cu restul. Nimeni nu are dreptul sa te facd sa vrei sa mori! Ai dreptul la viata la fel ca
altii. Exact ca restul oamenilor, ai un destin de urmat si un scop de indeplinit pe aceasta
lume.Nimeni, dar nimeni, nu are dreptul sd te judece pentru ceea ce faci, inafara de Dumnezeu.
Sa-ti spun si de ce:

Cineva intelept mi-a spus cindva asa: ,, Cel ce arata cu degetul spre cineva, 1n acelasi
timp, arati cu alte 3 spre el. Inseamna ci, cel ce judeca o persoani pentru o anumiti greseal,
el a sdvarsit-o de mai multe ori!” Doar cel fard de pacat, are dreptul sa te judece iar acela este
doar Dumnezeu. In Sfanta Evanghelie dupa Ioan, fariseii si carturarii au adus la templu in fata
lui lisus, o femeie prinsa in adulter, porunca data de Moise fiind ca,pe cele ca ea sa fie ucise cu
pietre. Staruind sa intrebe, lisus s-a ridicat si a spus: ,, Cel fara de pacat dintre voi, sd arunce

'57

cel dintai cu piatra asupra ei!” Auzind acest lucru si mustrati fiind de cuget, au iesit rand pe
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rand. lisus a spus atunci: ,, Voi judecati dupd trup. Eu nu judec pe nimeni. Si chiar daca Eu
judec, judecata mea este adevarata, pentru ca nu sunt singur, ci Eu si Cel care M-a trimis pe
Mine!”

Cu asta, am vrut sa Intelegi faptul ca nimeni nu-i perfect, iar cei care te judeca sunt
aceiasi care nu-si vad greselile. Stiu cd numai suporti, cd ai devenit vulnerabil, ca ti-e frica, dar
nu trebuie sa le ardti asta. Sunt sigurd ca te Intrebi cu ce ai gresit ca sd primesti astfel de reactii.
Ei bine, tu nu ai gresit cu nimic.Esti doar o victimd a bullying-ului. Mai intai as vrea sa
aprofundez acest termen.

Termenul de ,,bullying” poate fi tradus ca hartuire. Acest fenomen reprezintd hartuirea
fizica sau verbald a unei persoane prin etichetare, tachinare sau batjocorire in cercul sau de
cunostinte sau colegi. Chiar daca acest fenomen este de cele mai multe ori asociat cu mediul
scolar, poate apdrea si in alte contexte. Daca ai patit sau treci prin aceste lucruri, atunci esti o
victima a hartuirii. Stiu, ti-e frica. Crezi cd esti slab, ca nu ai nicio putere in fata lor.

Ai impresia cd sunt invincibili, plini de incredere. Total gresit! Pot spune ca este chiar
invers. Sunt chiar mai slabi decat crezi. Rautatea pe care o arata, este defapt un zid pe care-l
ridicd in jurul lor pentru a se feri de prejudecatile altora. Da-mi voie sa-ti schimb perspectiva,
spunandu-ti o poveste:

El e Victor. Tipul popular din scoald cu multe admiratoare salivand dupa el. Mama sa
detine o parfumerie, iar tatdl sau este CEO la o companie internationald. Crede cd i se cuvine
tot, asa cd nu ezitd si foloseasci forta atunci cand intAmpindprobleme. In majoritatea timpului,
lipseste de la scoala, asta aducandu-i reprosuri din partea profesorilor, rezultatele sale fiind
unele foarte slabe. Tntr-o zi, un elev nou s-a transferat in clasa lui Victor. EI e Matei. Mama sa
lucreaza ca manager la un restaurant, iar tatdl sau a trecut in nefiintd pe cand el avea varsta de
6 ani. Din prima clipa cand a pasit in clasa, a atras atentia tuturor mai ales, a fetelor. In scurt
timp, a reusit sa se facd placut de toata lumea, mai putinde Victor. Avea o prezentda impecabild,
iar rezultatele sale eraupe masurad.Fetele incercau cu orice pret sa se apropie de el, dar el fiind
o persoand introvertitd, le respingea. De atunci, de fiecare data cind trece pe holurile scolii,
Victor si prietenii sai rad de el. Ba chiar 1-au intrebat cu voce tare daca ,,prefera baietii in locul
fetelor”astfel incat toata lumea sa-i auda. Majoritatea au Inceput sa rada, iar unii au ignorat. A
doua zi, Victor si prietenii lui au lasat brosuri despre drepturile homosexualilor §i organizatii
de sprijin pe banca lui Matei. A treia zi, cand Matei a trecut din nou pe langa ei, Victor 1-a
Tmbrancit in perete, acesta incepand sa rada alaturi de prietenii sai. Zilele treceau, iar atacurile
verbale si fizice asupra lui Matei cresteau Ingrijorator, stima lui de sine scdzand considerabil.
Intr-o zi, Victor i-a lipit o foaie cu ,,Loveste-mi!” pe spate iar prietenii sii au inceput si-I
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loveasca razand. Nu a intervenit nimeni. Toti se uitau ca la un spectacol de teatru. Dupa cateva

12°.

zile, a Inceput sd primeasca sms-uri pe telefon precum: ,,Esti un ratat!”; ,,Esti o greseala pentru

aceasta societate!” ; ,,Nu meriti sa traiesti!” ; ,,Mai bine ai muri odatd ,ai face un serviciu
tuturor. Nimeni nu are nevoie de un gay ratat!”

Timpul trecea, iar Matei se simtea din ce in ce mai rau. Nu mai manca, avea dureri de
cap si de stomac, ezita sa se duca la scoalda.Ajunsese sa i se para un chin faptul de a mai merge
in acea scoald. Rezultatele sale scadeau considerabil, prezenta lui numai era ca inainte iar
profesorii au observat asta. L-au intrebat, dar el le-a raspuns ca are doar niste probleme de
sandtate.La un moment dat, s-a gandit sd vorbeascd cu mama sa despre asta, dar aceasta era
deja prea ocupatd cu serviciul §i nu a vrut sd o deranjeze cu problemele sale, deja avea unele.
Tntr-o zi, la ora de sport, In timp ce alergau pe teren, Victor I-a impins pe Matei iar acesta a
cizut in genunchi in noroi. Tn acel moment, Victor I-a fotografiat, incircand apoi poza pe
Facebook cu descrierea: ,,Asa arata esecul!”.A doua azi, Victor a vazut-0 pe fata de care era
interesat vorbind ceva cu Matei si razand. Pentru el, era picatura care a umplut paharul. La
terminarea orelor, el si cu prietenii sdi I-au oprit pe Matei sa ,,discute”. Au inceput sa-1 loveasca
fara mila. Toti erau niste spectatori muti, neavand niciunul curajul sd se amestece de teama sa
nu ajunga in locul sau. Dupa ce s-au asigurat ca i-au dat o ,,lectie”, au plecat lasandu-l acolo
plin de lovituri. Abia gésindu-si puterile, a reusit sa se ridice si s meargd spre casa. Gandurile
sale erau rastalmacite... nu stia ce sa faca, pana cand... un gand negru ii acaparase mintea. Se
hotarase! Ajuns acasa, ia un scaun si un cearceaf. Se urca pe scaun si leaga materialul de lustra
facand un nod strans, apoi ia un pix si o foaie si incepe sa scrie:
wMama... stiu ca nu vei fii de acord cu ceea ce voi face, dar asa e mai bine pentru toti. Nu mai
pot suporta ceea ce se intampla! Sunt o greseala pentru aceasta lume. Am auzit de atatea ori
acest lucru, incat am inceput s-o cred. Lumea e atdt de rea si egoistd, incdt am obosit. Numai
pot lupta cu atata rautate care e in jur. Am vrut doar putind liniste, dar se pare ca am cerut
prea mult. Imi e foarte dor de tata... de aceea vreau si ma duc la el. Imi pare riu doar de faptul
ca vei ramdne singurd, dar sper ca nu vei ramane suparatd. Nu uita, oamenii care mor, sunt
ingeri ce se intorc acasa iar eu vreau acasd, mamd. Sper ca ma vei ierta vreodata. Adio,
mamad...”

Odata terminat, a Tmpaturit biletul i 1-a pus pe pat apoi... a facut pasul. Cateva secunde
mai tarziu, a ajuns $i mama sa acasd. Ajunsa in fata camerei lui, ciocane, dar nu primeste niciun
raspuns. Cand a intrat, oroarea a pus stapanire pe ea. Lacrimile i-au invadat ochii si se intreba
de ce a facut asta. L-a dat jos de acolo, dar era inconstient. Din fericire, incd mai respira. in

acel moment, a observat si bucata de hartie impaturitd pe pat. A deschis-o si a inceput sa
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citeasca, pufnind si mai tare in plans pe masura ce continua. Habar nu avea prin ce trecea
copilul ei. Mai tarziu, Matei a deschis ochii confuz, vazand-o pe mama sa langa el. Aceasta 1-
a luat in brate, fericita ca s-a trezit. Nu a mai rezistat si a pufnit in plans pe umarul ei. Avea
nevoie sa-i spuna. Trebuia sa se descarce asa ca, a inceput sa-i povesteasca tot ce s-a intdmplat.
A doua zi, mama sa a mers la scoala si a vorbit cu directorul si cadrele didactice. Acestia habar
nu aveau de ceea ce se intdmpla, dar au luat masuri impotriva lui Victor. Diriginta i-a sunat
parintii, iar pe el 1-au chemat in biroul directorului. Au ajuns si ei, iar Iimpreuna cu fiul lor au
fost informati despre ceea ce s-a intimplat. Acestia au rimas socati. In acel moment, Victor a
realizat ceea ce a facut si a inceput sa regrete. Nu credea ca-1 va Tmpinge pe Matei sa faca un
gest atat de extrem. Atunci si-a dat seama de ce nu-I suporta pe Matei. Era invidios pe faptul
ca reusea sa se faca atat rapid placut de ceilalti, chiar si de profesori. Se simtea atat de prost...
nu realizase cd ajunsese sa fie un monstru. S-a uitat in ochii sai si a putut vedea efectele faptelor
sale. i parea atat de rau pentru ceea ce a facut. Si-a cerut din tot sufletul iertare si a promis ci
se va schimba. Matei I-a iertat, ba chiar au devenit prieteni. Din acel moment, Victor a renuntat
sd se mai poarte urat cu ceilalti. A Inceput sa fie o persoand mai buna...

Din pacate, nu toate povestile de genul au un happy end. Unii chiar reusesc sa-si duca
la capat ceea ce si-au propus.Sper cd am reusit sa te fac sa reflecti asupra anumitor lucruri cu
aceastd poveste. Probabil si tu ai fost candva martor la o situatie de genul si nu ai actionat
fiindca aveai impresia cd nu te priveste.Gresit! leri a fost el, azi altul, maine poti fii chiar tu.
Acest fenomen creste din ce in ce mai mult si il vezi peste tot, nu doar in scoli.

Din nefericire, aproximativ 70% din elevi au fost macar o data martorii unei situatii de
hartuire in clasa lor, dar si in grupul lor de prieteni iar peste 60% din elevi au fost victimele
cyberbullying-ului.

Ca urmare a acestui lucru, 6 din 10 copii cresc cu o forma de violenta fizicd sau
emotionald iar aici vreau sa trag un semnal de alarma asupra parintilor care cred ca bataia e
,ruptd din rai”: Indiferent de naturd, violenta nu e o solutie! Nu se va rezolva nimic, ba chiar
va agrava lucrurile.

Mahatma Gandhi spunea asa: ,, Fii schimbarea pe care vrei s-o vezi in lume!”Daca vrei
sa faci o lume mai bund, schimbarea trebuie sa inceapa la tine. Dacd vrei sd se opreasca toate
aceste atacuri, trebuie sd-ti schimbi atitudinea.

Stiu, cuvintele dor dar, nu trebuie sa-ti pese de ceea ce cred altii atata timp cat tu te simti
bine in pielea ta si stii cine esticu adevarat.Nu trebuie s le ardti ca esti vulnerabil. Noaptea
plangi, tipa, exteriorizeaza-te dar ziua... Ziua fii indiferent, distruge-i cu zambetul tau! Vei

vedea ca, in momentul in care vei Incepe sd actionezi asa, atacurile vor inceta fiindca nu te vor
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mai vedea ca pe o tintd usoara.

Lumea secolului XXI a devenit o jungla urbana, unde pentru a reusi sd supravietuiesti,
trebuie sa te lupti cu norme si legi nescrise, prejudecati i minciuni. Toti se bat cu pumnul in
piept ca vor o lume mai buna si se plang de punctul in care am ajuns, dar nimeni nu face nimic
in privinta acestui lucru.

Vreau sd mai tii minte doar atat si sd nu uiti niciodata acest lucru:

,, Copile, fa ceva sa-ti fie macar tie mai bine ,dar fara sa-i ranesti pe cei din jurul tau!”
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Greseala

Tomus Alexia, clasa a IX-a B
Seminarul Teologic Ortodox "Sfantul Simion Stefan" Alba Iulia

Coordonator: prof. Trif loana-Daniela

Greseala a fost sd-i cred, sa-i las sa-si batd joc de mine, de felul in care ardtam, de
sensibilitatea mea si de caracterul meu, pe care I-am format cu ajutorul parintilor.

Toate acestea s-au intdmplat acum 10 ani, cand eram in clasa a 1X-a. Colegi noi, scoald
noud, profesori noi, pot spune chiar si o viatd noud. Credeam ca la liceu totul va fi diferit, ca
adolescentii nu mai pun atat de mult pret pe aspectul fizic, ca nu conteaza dacd ai cateva
kilograme 1n plus, ca caracterul trebuia sa fie cel mai bine conturat si dezvoltat. Chiar eram
foarte entuziasmata si simteam ca totul avea sa fie bine. Ei... ce sa vezi... asta a fost doar in
capul meu! Prima zi de liceu a fost ok, dar ce a urmat, pot spune, ca mi-a lasat o cicatrice care
nu se va vindeca niciodatd si care va da sentimentelor mele o amploare mai mare de fiecare
data cand vorbesc despre asta.

Eu dintotdeauna am fost foarte complexatd de cum aratam, iar cuvantul "grasa" era unul
dintre cele mai dure cuvinte si pe care mi-as fi dorit sa nu-1 mai aud niciodata. Prima sdptdmana
de liceu a fost decentd sa zicem, pe 14nga ce a urmat, chiar daca eram respinsa de toata lumea,
inclusiv de colegul meu de banca, Alex, care s-a facut remarcat inca din prima zi. Toti vorbeau
intre ei, se cunosteau, iar eu stateam ,,cu ochii-n telefon", asta dupd ce am incercat sa ma bag
in seama cu cativa colegi, insa fard succes. Eram o fire foarte sociabild, imi placea sa-mi fac
prieteni noi, sd cunosc lume noud, insd corpul meu nu ma ajuta deloc la
acest capitol. Eu eram singura din clasa care Incd nu se integrase in nici un grup, care statea tot
timpul singurd, iar asta m-a facut sa cred cd nu mai era totul asa ,,roz" cum credeam eu la
Tnceput.

Nu a trecut mult timp si am inceput sa fiu si eu integratd si sa simt ca fac parte din clasa
aceea, deoarece colegii veneau la mine si imi puneau tot felul de intrebari, unele mai
interesante, altele lipsite de orice logica, si intrebarea la care nu imi placea deloc sa raspund si
care imi crea o stare de disconfort si ma deranja enorm: ,,De ce esti asa grasa? Ai probleme de
sanatate?". Sincera sd fiu, chiar nu stiam un raspuns logic si normal la aceasta intrebare,

mancam la fel de mult ca si colegele mele si totusi ele erau slabe si toti baietii erau in jurul
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lor, iar eu eram grasa si In jurul meu nu era nimeni. Dupa un timp, am devenit irascibila la
aceasta intrebare si am Inceput sa vorbesc destul de obraznic si nepotrivit, iar fiindca aratam
cum aratam, aceasta a Inceput sa fie chestiunea de care colegii mei sa-si bata joc in fiecare zi.
Radeau de fiecare gest pe care-1 faceam, iar tot ce ziceam a ajuns sa fie folosit impotriva mea.
Tot ce la inceput am crezut ca o sa fie bine, de fapt a fost cea mai intunecata parte din viata
mea. Colegii nu intelegeau cum ma simteam, nu infelegeau cat de mult rau imi faceau, ei doar
se amuzau pe seama mea §i erau satisfacuti. Ba chiar intr-o zi, cand aveam ore pana la 13:00,
colegii mei voiau sa plece de la ultima ord, ora de germana iar eu am refuzat, cel mai Increzut
baiat de la mine din clasa, Raul, mi-a luat ghiozdanul, I-a aruncat pe geam si atunci am fost
nevoita si eu sa plec. M-am simtit groaznic, injositd, mergand spre casa si imi puneam o singura
intrebare : ’De ce mi se intdmpla mie toate acestea?" Ma simteam oarecum neindreptatita de
Dumnezeu fiindca, pentru mine, mersul la scoald devenise un chin, o tortura, o pedeapsa pentru
ceva ce nu am facut. Si partea cea mai urata, era ca incepusera si alti elevi din scoala sa 1si bata
joc de mine. Tntr-adevir, era cineva din clasa care nu-mi adresase niciodatd un cuvant urat sau
sa zica orice despre fizicul meu si acea persoand era un

baiat, Sergiu, din ultima banca. El era singurul cu care mai schimbam din cand in cand doua
vorbe si uneori ne si plimbam prin curtea scolii, fiindca ceea ce ne lega pe noi foarte mult era

timiditatea si sensibilitatea noastra.

Eram hartuita atat verbal,cat si fizic, eram Tmpinsa pe holul scolii, aruncata pe jos exact
ca un gunoi, ca si cand eu nu eram un omn nu aveam sentimente §i nici aceleasi drepturi ca ei.
Insa, atat parintii, cat si profesorii mei habar n-aveau la ce eram eu supusi in fiecare zi, cat
sufeream si ce era in sufletul meu. Sufeream in liniste, tineam totul in mine, ceea ce mi-am dat
seama mai tarziu, dar nu prea tarziu, ca nu a fost o decizie bund. Stateam noptile, plangind si
imaginandu-mi cat de fericite sunt fetele care indeplinesc standardele impuse de societate, mai
ales cd ele puteau sa isi faca prieteni mult mai usor, erau respectate de toata lumea, In timp ce
eu ma consideram cea mai ghinionista persoana din tot Universul si simteam, de multe ori, ca
la un moment dat o sa cedez, ca nu o sa mai pot suporta tot ce mi se intampla si ca voi fi
nevoitd sa recurg la cea mai grava metoda si urata, dar singura care ma putea face sa scap de
tot ce traiam, sinuciderea. Da, m-am gandit si la asta, din pacate. Inca un motiv, pentru care
voiam sa fac asta era faptul ca pana si prietenii cu care ieseam pe atunci, putini la numar, au
inceput sd Tmi zica, ca ar fi bine sd mai slabesc putin, poate pufin mai mult, fiindca deja
exageram. Tot ce imi doream atunci era sa fiu slaba. Evident, am Inceput sa caut pe internet tot
felul de diete care sa ma ajute sa sldbesc. Am incercat chiar si prin infometare, dar totul in

zadar.
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Si totusi, am continuat sa caut si alte metode, fiindca nu voiam sa ma dau batuta, pana
cand mama mea si-a cam dat seama de ceea ce voiam sa fac si intr-o seara a venit la mine in
camerd. Eu stiteam 1n pat, ma uitam la un serial iar ea s-a asezat 1anga mine si m-a rugat sa ii
zic tot, tot ce se Intdmpia cu mine. Vedea cd nu ma simt bine, eram palida, din ce in ce mai
obositd si mereu voiam sa stau singura, preferand intunericul. Am refuzat total sa-i zic ceea ce
se intdmpla, fiindca nu aveam curaj, apoi ne-am certat iar ziua urmatoare a venit la scoala.
Totul parca se intdmpla prea brusc. M-am mirat putin s o vad la scoald, dar stiam motivul
pentru care venise. M-am inchis in baie si am inceput sa plang. Credeam ca o sa ma faca si
mai mult de ras, iar colegii,crezand cd eu am chemat-o la scoala, se vor rdzbuna pe mine in cel
mai rau mod. Mama a vorbit cu diriginta, insa nici ea nu stia nimic, asa ca s-au gandit sa-i
intrebe pe colegii mei. Nimeni nu zicea nimic negativ, toti declarau cu sinceritate ca se
comportd si vorbesc frumos cu mine. La un moment dat 1nsd, se aude o voce din spatele clasei,
spunand: ,,Nu e adevarat!". A Tnceput sa povesteasca tot ceea ce colegii au negat, toate rautatile,
toate cuvintele si toate gesturile pe care ei mi le adresau, iar persoana care a relatat era Sergiu.
Nu m-am asteptat nici intr-o mie de ani ca cineva sa-mi ia apararea, am ramas surprinsa.
Bineinteles, diriginta a luat masuri, iar mama a vorbit cu psihologul scolii, pentru a
merse la el in fiecare sdptdmana. Sincerd sd fiu, nu eram foarte incantata de idee, deoarece
colegii ma barfeau in fiecare zi, nu vorbeau deloc cu mine si aveau o privire amenintitoare.
Chiar si dupd doua luni, dupad ce toata povestea si toate glumele proaste trecuserd, eu in
continuare eram singurd si nimeni nu mai avea curajul sa vorbeasca cu mine sau macar s se
apropie de mine, decét Sergiu, cu care ma intelegeam extrem de bine si care Imi era alaturi
neconditionat. Mergeam la psiholog, ceea ce chiar m-a ajutat foarte mult i m-a facut sa cred
ca mai exista o speranta ca sa fiu fericita, insa colegii se distantau, parca le era frica oarecum
de mine, ceea ce nu ajuta starii mele de bine. Am decis sd vorbesc cu psihologul si cu mama
despre asta, astfel ca am decis sa ma mut la alta scoala, sa iau totul de la capat, sa-mi incep din
nou adolescenta, intr-un alt fel.

Mama mea a facut foarte multe sacrificii, nu numai pentru a ma muta la alta scoala,ci
si pentru a avea un nutritionist, de aceea ei 11 mulfumesc cel mai mult, la fel prietenului meu
cel mai bun pentru curajul si demnitatea de care a dat dovada, dar totodata si psihologului de
la fostul liceu, cu care am pastrat legatura. La noua scoala a fost totul diferit, elevii se
comportau altfel, inclusiv profesorii. Chiar lucrurile incepeau sd mearga din ce in ce mai bine,
desi inca ma mai gandeam uneori ce am trait i ce am suportat eu la fosta scoald, asa ca mi-a
fost cam greu sa ma integrez si sa fiu deschisa, dar pe parcurs m-am obignuit cu faptul ca si eu
pot fi integratd intr-o clasa si cd pot sa-mi fac si eu prieteni.
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Si 1atd-ma acum, adult independent, bucurandu-ma de tot ce mi se Intampla, de fiecare
lucru mic. Sunt psiholog si ma bucur enorm ca pot sa ajut la raindul meu copii, adolescenti, care
se afla exact 1n situatia in care m-am aflat i eu. Acum mi-am dat seama ca ceea ce conteaza
cu adevdarat e de fapt caracterul si nicidecum fizicul. Am trecut printr-o perioadd extrem de
grea, poate chiar cea mai grea din viata mea. Dar sunt sigura ca daca nu s-ar fi intamplat toate

acestea, eu acum nu ajungeam cine sunt.
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»Scrisoare ciatre un eu care are curajul sa se asculte'
Voda Stefania
Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea” Deda, Mures

Prof. indrumatori: Lichintean Aura, Moldovan Maria

Lasa stiloul sd-i cadi dintre degete. 1l simtea deja mult prea greu pentru a putea continua. Avea
nevoie de o pauza.

Scrisese primele cuvinte tremurand din toate incheieturile, de aceea literele aratau crispate.
Probabil ca acest cuvant nu ar prezenta un sens corect pentru unii, dar reprezenta cea mai buna
descriere pe care le-ai putea-o face . Erau crispate, fortate sa se tina inclestate intre ele.
Hotararea care se facea simtitd in felul in care erau apasate in foaie contrasta de minune cu
sentimentul de nesiguranta pe care asezarea in pagina il insufla cititorului.

Inspira si expira de trei ori. Nu folosi aceasta cifra pretext pentru crearea vreunui cliseu. Pur
si simplu se simti destul de bine dupa a treia expiratie pentru a mai continua acest exercitiu.
Acum se gandea. Primul lucru care 7i venea mereu in minte cand rememora cele intamplate era
perioada de DOI ANI. Doi ani trecuse prin acest calvar si nu avusese curajul sa vorbeasca
despre el. Doi ani trecusera de cand fusese fericita ultima data. Doi ani de cand era o persoana
pe care nu reusea sd o recunoasca ori de cate ori se privea in oglinda .

Acum 11 venea sa urle, sa tipe pana cand vocea nu o va mai ajuta, sd loveasca aerul cu pumnii.

O bufni rasul. La inceput un ras inghetat, gol ,care mai apoi deveni din ce Tn ce mai isteric.
Rédea de propria persoana.

"Daca ei au avut dreptul sa rdda pand acum de mine, eu de ce nu pot? Asa! Acum e randul meu
I'". Radea si striga ca o nebuna.

Se opri. Era jalnica. Isi pierduse cumpitul.

Lua stiloul in mana. De data asta il apuca atét de strans incat falangele i se albira. Era hotarata
sa faca asta.

Trasd din nou modele curbate pe foaia alba, dar de aceastd datd cu mai multa sigurantd. Era
pregatitd. Sosise momentul sa vorbeasca despre ce i se intamplase. Avea sa se faca auzita.
Incet, literele prindeau contur, iar suprafata neteda a hartiei 1 deveni aliata in aceasta lupta.

" Totul a inceput acum doi ani. Zilele caniculare trecusera, iar clorofila din frunze isi incetinise
regenerarea lasand loc xantofilei. Pe scurt frunzele incepeau sa fie pictate in culori vestejite,
fapt ce reprezenta primul semn al finalizarii vacantei de vara.

Intram in liceu. Aveam emotii destul de mari, dar bunica mea ma linistea de fiecare data
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spunandu-mi cuvinte incurajatoare. Lasand de-o parte toate aceste emotii eram si nerdbdatoare
de a incepe acest nou capitol.

Ultimele zile ale verii s-au strecurat cat ai clipi in partea inferioara a clepsidrei timpului, iar
toamna si-a facut resimtitd prezenta.

Primele zile de liceu au fost linistite. Majoritatea eram straini locului, asa ca nimeni nu se
simtea mai presus decét ceilalti.

Simteam cé as putea sd fac parte din acest colectiv. Toate grijile mele legate de aceastd noua
etapa a vietii s-au evaporat cat ai clipi atunci cand incepusem sa imi fac prieteni. Faceam parte
dintr-un grup restrans, dar extrem de placut de persoane. Erau genul acela de oameni care te
faceau sa te simti bine in orice moment.

Exista n acest grup o fata care ma atrdgea in mod special. Era sigurd pe sine, prezenta ei
creand o atmosfera placutd. Doream din tot sufletul sa ajungem prietene apropiate. Simteam ca
avem o anumitd legdtura, ceva ce depdsea ratiunea, estompand-o, o legatura venita din cu totul
alte lumi, ceva ce ne va tine legat destinul pentru tot restul existentei noastre. Suna cam mult
spus, dar s-a dovedit a fi adevarat. Poate nu in modul in care ma asteptam eu, dar viata nu
urmeaza mereu planul creat de tine. Ea 1si urmeaza propriile legi, mult prea complexe pentru
mintea umana.

Zilele au trecut, insemnate de profesori noi, oameni necunoscuti, materii incarcate si tot ce
insemna viata unui elev obisnuit. Ma apropiasem din ce in ce mai mult de fata despre care
vorbisem mai devreme. Numele ei era A. Pana si acesta 1 se potrivea de minune, ca si restul
lucrurilor de altfel.

Viata mea era mult mai buna decat ma asteptasem. Scoala mergea bine si cunoscusem foarte
multe persoane. Toate grijile pe care mi le facusem In urmd cu cateva luni se evaporasera
complet.

Venea vacanta de iarna, iar eu hotdrasem sa o invit pe A la mine de Craciun. Am fost la ea de
cateva ori si chiar raimasesem peste noapte. Devenisem prietene destul de apropiate asa ca nu
imi era teama sd 11 spun totul despre mine. Sarbatorisem Craciunul impreuna. Bunica era foarte
fericita si vadi ca imi ficusem o prietena. In gimnaziu nu avusesem prea multi si nu avusesem
niciunul atat de apropiat incét sa il invit la mine. Hotardsem si schimb acest lucru in liceu. Imi
repetam mereu i mereu ca asta era ceva ce tinea de firea omeneasca si nu ar trebui sa fie ceva
de care sd ma tem .Acum aveam o prietena.

Nu fusese cel mai festiv Craciun pe care il poti avea, dar pe A nu o deranja, cel putin asa
spusese. 1i povestisem dinainte ca triiam doar cu bunica mea. Parintii erau despartiti si nu se

prea inghesuiau sd ma creasca. Asta nu pentru cd nu m-ar fi iubit. Ma vizitau destul de des, dar
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pur si simplu locul meu nu era langa ei. Erau genul de persoane pe care nu le-ai putea tine
inlantuite intr-un singur loc, de asta erau si despartiti. Ma resemnasem cu ideea . Nu avem prea
multi bani, trdiiam intr-o casa obisnuita, altii ar spune chiar sardcacioasa, dar nu ma plansesem
niciodata si nu simtisem lipsa niciunui lucru.

Trecusera si sarbatorile de iarna, impreuna cu vacanta, iar scoala incepuse din nou.

Cred ca a fost prima data in viata cadnd m-am confruntat cu adevarata naturd a oamenilor, cu
adevarata fata a vietii. Stiti ca auziti mereu expresiile ,,Viata e mult mai grea decat ai crede”.,,
Viata e cruda”? Ei bine sosise ziua in care nu doar ca le intelesesem, dar le si simtisem.

Imi amintesc si acum senzatia pe care am trait-o cilcand pe gresia rece a holului. Toate privirile
erau atintite spre mine si nu intelegeam care era motivul. Am trecut nepdsatoare pe langa toti
ochii care priveau curiosi si m-am Indreptat inspre sala de clasa. Simteam un gol in stomac si
nu stiam carui fapt i se datoreazd. Am vrut sa ma asez in banca, dar am vazut ca scaunul imi
era plin de biletele. Am luat unul dintre ele pentru a vedea ce scrie si am ramas inmarmurita
cand l-am citit. Le-am smuls pe toate cu repezeala pe care o astfel de situatie ti-0 impune.
Textul era diferit dar toate aveau acelasi mesaj. Erau pline de jigniri adresate mie si toate pentru
faptul ca eram saraca si pentru ca o faicusem pe A. sa treacd prin momente extrem de grele.

La inceput nu am inteles despre ce era vorba, asa cd am cautat-o pe A. Am gasit-o pe hol langa
un grup de persoane. M-am indreptat inspre ea si am intrebat-o ce s-a intdmplat. Nici nu s-a
uitat la mine. Una din fetele de langa ea mi-a strigat in fatd o vagd explicatie.,, Cum de ai
curajul sa 1i mai vorbesti dupa tot ce ai facut, sarantoaco? Ai dus-0 pe A la tine pentru a i se
face mila ca mai apoi si o fortezi sa iti imprumute bani si lucruri. Imi e sila de tine! "
Ramasesem Inmarmuritd si nu intelegeam ce se intampla. Cu totii se uitau la mine ca si cum as
fi fost ,,lupul cel rau”. Am plecat in acea zi de la scoald mai devreme. Nu suportam situatia.
Am aflat mai apoi cd A le spusese tuturor ca eram extrem de saracd, iar dupa ce o chemasem
la mine de Craciun ca sa 1i starnesc mila incepusem sa i cer lucruri, bani si sd o amenint.
Spusese ca nu mai putea sa doarma din cauza mea.

Toate astea m-au surprins pentru cd stiam cat de neadevarate erau si nu intelegeam de ce ar
spune asa ceva.

Nu ii spusesem nimic bunicii mele pentru ca nu crezusem ca ar fi ceva grav, dar sdptamana
care a urmat a fost plind de jigniri din partea celorlalti si totul fusese atat de greu de suportat
Tncét ii spusesem bunicii ca m-am imbolnavit si ca nu mai puteam merge la scoala.

Am incercat sa vorbesc cu A de citeva ori, dar nu m-a ascultat niciodata.

Dupa doua zile in care am stat acasd, am mers din nou la scoald, dar nimic nu se schimbase,

lucrurile se agravaserd. Am ajuns in punctul in care am fost lovita, iar momentul in care
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fusesem chiar certatd de mama lui A pentru ca 1i agresasem fata fusese momentul crucial.

Am refuzat sa mai merg la scoald. Bunica nu stia ce se Intampla cu mine si era extrem de
speriatd. Imi amintesc si acum noptile in care intra la mine in camera pentru ci mi auzea
plangand si incerca sa afle ce e cu mine. Sdrmana, nu intelege situatia, iar eu nu o ajutam deloc.
Nu spusesem nimanui si mad Inchisesem in mine. Parintii mei aflasera ca refuzam sa merg la
scoald asa ca mama hotdrase sa vorbeasca cu directorul pentru a vedea ce se intampla cu mine.
Aflase toatd poveste de la unul din parinti.

Stiu ca se supdrase extrem de tare si avusese o discutie extrem de serioasa cu mama lui A, dar
n zadar. Atunci m-a luat si m-a transferat la o scoala din localitatea in care locuia ea. Mersesem
aproape un an la psiholog.

Acum stand aici In timp ce scriu aceasta scrisoare inca ma mai intreb care a fost motivul pentru
care A a facut acest lucru. Psihologul mi-a spus ca singura cale de a trece peste era sa iert si sa
inteleg situatia, dar cum as putea intelege situatia daca eu nu cunosc motivul conflictului?
Am scris aceasta scrisoare din perspectiva evenimentelor ce au avut loc si am incercat sa fac
abstractie de cat mai multe emotii deoarece nu vreau sa trec din nou prin ce am trecut. Incerc
sa scriu asta pentru a gasi motivul pentru care mi s-a intamplat un asemenea lucru. Nu incerc
sa compun o poveste emotionantd ci pur si simplu sa Imi fac ordine In ganduri, sd notez din
nou si din nou actiunea, cautand un motiv ascuns, ceva mai mult decat nimicul de care ma
lovesc de fiecare data, dar totul e in zadar.

Cel mai mult insa, pe langd amalgamul de sentimente care m-au invaluit in toti acesti ani ma
deranjeaza faptul ca nu cunosc Inceputul, nu cunosc adevdrata poveste, nu cunosc perspectiva
persoanei pentru care simteam o legdtura ait de speciald. Cunosc doar partea mea, dar nu
reusesc sa aflu si cealalta parte, 1ar asta ma macind incet si nu ma lasd sa imi continui viata
cotidiana. E ca si cum ai trai in ceatd cautand drumul spre iesire, dar realizezi ci iesirea e
inexistenta fara o usa, o portita, o gaurd. "

nn.noiembrie.20nn

Lasa stiloul din mand. Era mandra de ceea ce reusise sa scrie. Simtea ca acum era libera. I se
ridicase o greutate invizibila de pe inima. Ramasese nemiscata cu un ranjet straniu intiparit pe
fatd minute bune.

Dintr-o data o raceala puternica i strabatu corpul, iar durerea metalica ce ii impanzi capul o
ficu sa icneasci. Isi apasa puternic cu mainile timplele. Cauta disperati cutiuta pe care Dr. P
i-o prescrise si inghiti 2 tablete. Deschise ochii.

Se ridica 1n graba si privi uimita in jur. Pentru cateva secunde fusese debusolata.
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Vizu scrisoarea pe birou. Inmarmuri.

O apucd in maini si cu o repezeala nemaiintalnitd o rupse In bucati. Bucatile ajunsesera arse in
semineul din biroul in care se afla.

Biroul in care statea zilnic si scria.

Asta 1 se intampla des. Avea 27 de ani. Lucra pentru o revista de mare renume, dar mereu se
trezea notand pe o ciorna aceleasi fapte.

Trecusera mai bine de 11 ani de la nefericitul incident. O bantuia in fiecare minut.

Se aseza pe fotoliul de 1anga biblioteca si se cufunda in citit. In curand uita ceea ce facuse.

Asta era A. si nu puteai sd o schimbi. Psihologul incercase, dar nu reusise nimic mai mult decat
o cutie de ,,pastile salvatoare’’. Daca nu ai stii adevarata parte a povestii ai crede ca aceasta
femeie este perfect normald. Si chiar este, doar ca aceasta normalitate este bantuitd in fiecare
zi de trecut. Acestea erau consecintele nefaste a ceea ce ficuse. Isi mai amintea si acum
culoarea aurie a parului fetei. Ochii aceia verzi, mari, mult prea creduli. Probabil ca asta fusese

si problema. R a fost mult prea credula.

A. este o scriitoare de mare succes si o cititoare inrditd. Gateste minunat, se pricepe la pictat si
din cand in cand iese 1n oras cu prietenii. Aceastd descriere poate parea inutila pentru unii, dar
pentru A, o persoand care Incearca din rasputeri sa arate ca e normald, neafectata, este extrem
de importanta .

Candva a facut greseala de a se lasa condusa de niste instincte primare care analizand mai bine,
probabil se datorau familiei in care crescuse. Niciodata nu i s-a spus,, te tubesc" si nici nu a fost
alintatd. Asta nu a deranjat-o, cel putin asa isi repeta de fiecare data cand psihologul aducea
acest subiect in discutie.

A intélnit-o pe R in liceu. Au fost prietene. I-a distrus viitorul. Si-a continuat viata.

Existenta cotidiand 1 se pare cat se poate de normald, nedorind sa recunoasca cat de afectata
este de ceea ce facuse. Si chiar era. Scria o astfel de scrisoare in fiecare zi. Pur si simplu se
trezea scriind... Dacd asta ar fi fost macar tot.

Se trezea Tn mijlocul unui rol, o situatie imprevizibila. Simtea tot ceea ce credea ca R ar fi
simtit daca ar fi scris o astfel de scrisoare. Intra in pielea personajului atat de tare incat credea
ca are din nou saisprezece ani, doar ca saisprezece ani ai altcuiva.

Se punea 1n locul lui R, subconstientul ei incerca sd gaseasca motive, scuze.

De fiecare data cand incepea sa scrie simtea ca face ceea ce trebuia ca R sa fi facut acum multi
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ani. Simtea ca are ceva de impartasit, ca trebuie sa se facad auzita. Nu stia de cine . De fapt, in
subconstient stia cd cea care trebuia sd audd acea parte a povestii , cea care ar fi trebuit sa
asculte ceea ce R avea de spus era ea insasi. Cea care ar fi trebuit sa vorbeasca ,era tot ea insasi.
Acum era mult prea tarziu. Nu mai putea schimba nimic.

Era in zadar.
Nu avusese ocazia sa ii spuna cat de rau 1i pare. Cel mai grav nu avusese ocazia de a ii prezenta
un motiv. Nu avea unul .Era constientad de asta, dar stia ca acel motiv ar fi reprezentat salvarea
lor. Se simtea legatd de R. Se simtise legati si in liceu, se simtea legatd si acum. Intr-un final
se resemnase cu neputinta de care dddea dovada.

La inceput credea ca va Innebuni, dar acum se obisnuise .

Ceea ce primise ea era un fel de pedeapsa divina. O scrisoare, o scuza. Putea sa raimana legata
de R in continuare. Nu dorea sa renunte la ea. Nu era pregatita.
Asta gandea cand 1si amintea de ceea ce facuse si de viata ei din trecut. Cand intra in transa
scria scrisoarea. Cand vina devenea mult prea apasatoare lua tabletele. Cand simtea nevoia de
afectiune 1si amintea de R si de lucrurile frumoase pe care i le oferise, dar de fiecare data asta

se termina cu una din variantele mult mai corecte de sus.
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Cheia fericirii

Bajan Ramona, clasa a X-a,
Colegiul National ,,Mihai Viteazul” Sf. Gheorghe, Covasna

Prof. indrumatori: Moisin Doina, Visan Cristina

Toatd lumea stie cum e s incepi un capitol nou din viata. La Inceput esti speriat, iar apoi te
lasi purtat de batdile inimii care te ghideaza mereu, uneori pe drumul cel bun, iar alteori pe cel
intortocheat si plin de spini la fiecare pas. Ambele drumuri ajung in acelasi loc, dar persoana
de la final e diferitd. Una este neschimbata, plind viata si fericita ca la inceput, pe cand cealalta
este pregatita pentru orice provocare a vietii, deoarece a avut sansa sa experimenteze totul.
Aceeasi sansd am avut-o si eu.

Era inceputul clasei a opta. Ultimul an impreuna cu colegii pe care 1i cunosteam de la gradinita
si anul in care aveam sa lasam toti copildria Tn urma si sa o dam in schimbul adolescentei. Nu
imi mai vdzusem colegii deloc In vard. Am fost plecatd in excursii in tari strdine cu parintii
drept recompensa pentru notele si rezultatele bune din anul precedent, iar restul am preferat sa
1l petrec odihnindu-ma singurd la umbra copacilor din gradina. Simteam ca in acel an era o
tensiune neobisnuita intre noi, o tensiune care nu a mai fost niciodata si care nu prevestea nimic
bun.

In acel an am decis sa imi tin un jurnal in care sa imi notez toate sentimentele, gandurile,
planurile si dorintele de copil ca apoi sa le pot citi ca liceana. Mi se parea o idee geniala, dar
oare chiar era? Dorintele mele erau sa invat cat de mult puteam, sa imi fac noi prieteni si s ma
distrez la maxim.

Lunile de scoald au trecut fara sa imi dau seama si sfarsitul semestrului se apropia cu examenele
finale. Profesorul de matematica ne-a urat la toti succes si sa luam numai note de zece. La auzul
acelor vorbe, Corina, cealalta fatd din clasa, pentru ca eram numai doua, a spus:

-Poate tocilarii care merg mereu la concursuri si stau in casd toata ziua si invatad in loc sa mai
guste putin din realitate sau sd mai petreaca timp cu ceilalti.

Cuvintele ei m-au pus pe ganduri si m-au ranit. Profesorul nu a mai avut timp sa spuna nimic
pentru ca clopotelul a sunat anuntdnd urmatoarea ora si inceputul schimbarii vietii mele. Eram
o fata crescutd pentru a fi politicoasa asa ca am decis cd trebuie sa vorbesc cu ea si sa rezolvam
problema care la inceput mi-se parea atat de simpla. Corina era o fata careia nu 1i placea

invatatura. Parintii ei divortasera chiar in acel an deoarece mama sa le-a adresat cuvinte de

159



neiertat, cind se afla sub influenta alcoolului, ei si tatdlui sau. I-a spus chiar ca nasterea ei a
fost cea mai mare nenorocire care i s-a intimplat. Corina se afla acum in grija tatalui ei, director
la un liceu din orasul apropiat.

M-am dus putin cam neincrezatoare langa usa laboratorului de biologie unde se afla asteptand
profesorul si am intrebat-0:

-Scuza-ma ca te deranjez, dar Imi poti spune de ce ai facut gestul respectiv?

-Care gest? Acela ca te-am numit sobolan de biblioteca... Scuze soarece de biblioteca? Dupa
ce ma vede cd aprob din cap continud: Pentru ca asta faci toata ziua, stai numai cu nasul in carti
si nici mdcar nu ai mai iesi din casa daca nu ar fi nevoie sa vii la scoala. Plus ca uite, nici macar
nu ai observat ca bluza pe care o porti e rupta!

Atunci mi-am dat seama ca mi s-a agatat atunci cand am alergat spre ea sd o ajung din urma si
sd pot discuta Tnainte de a veni profesorul la ora .

-Da, imi place sd invit, se apropie examenele si asta ar trebui sa faci si tu! Dar asta nu iti da
nicicum dreptul de a ma jigni.

Ceilalti colegi s-au oprit din ceea ce faceau si au Inceput sa asculte conversatia.

-E dreptul meu sa fac ceea ce imi place si macar nu uit sa imi traiesc viata! La cat de mult timp
stai inchisd invatand ma mir dacd mai ai prieteni.

M-am uitat 1n jur cdutand sustinerea celorlalti, dar in acel moment am inteles ca ei nu Tmi erau
prieteni ci doar simpli colegi.

-Iti cauti cumva prietenii imaginari sd vina si sa te ajute? Sper cd nu te astepti sd te apere cineva
micuta printesa Barbie.

La auzul acestor vorbe colegii au izbucnit n ras. Spre norocul meu profesorul de biologie a
venit, iar Corina nu a mai avut sansa sd ma mai umileasca.

Mi-am notat amintirea acestei zile in jurnal si am decis ca voi mai incerca sa ma impac cu ea
inainte de a cere ajutorul cuiva, pentru cd nicio cauza nu este pierdutd catd vreme existd cineva
care sa lupte pentru ea. Eu eram sefa clasei, iar ea tinea cheia care deschidea sala de curs. Ea
venea prima in fiecare dimineatd pentru a ne deschide sala asa cd m-am gandit cd acela era
momentul perfect pentru a putea sta de vorba cu ea singura.

Am intrat in sald si m-am apropiat de ea, de data asta sigura pe mine. Am intrebat-0 de ce se
poartd atat de urat, daca o pot ajuta cu ceva si dacd i-as putea fi alaturi In caz ca trece printr-0
perioadi dificaila. In loc si mi ajute si si ma facd sa nu ma mai simt atit de stinjeniti mi-a
spus cd nu are nimic si cd nu toata lumea poate fi atit de perfecta ca mine si sa aiba tot ce 1si
doreste la picioare. Mi s-a parut ca in coltul ochiilor ei cu aparut lacrimi cand a rostit aceste

cuvinte. M-am apropiat de ea sa o pot vedea mai bine si daca era cazul s o pot lua in brate sa
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o linistesc. Ceva neasteptat s-a intdmplat atunci. M-a impins si am cazut zgariindu-ma la
marginea ochiului de un echer lasat de cineva pe bancd. Eram nervoasa si toate gindurile mele
bune pentru ea au incetat. I-am spus ca este de ajuns si am mers la cabinetul medical mintind-
0 pe asistenta cd am scapat o plansa, iar marginea acesteia m-a taiat.

Nu voiam sa afle nimeni de ceea ce se intdmpla intre noi. Pe de o parte redeam ca e prea rusinos
ca sefa de clasd si cea mai inteligenta persoana sa fie cdlcatad in picioare, iar pe de alta parte
simteam ca o sd am puterea de a rezolva toate acestea singura, doar asta am scris pe lista mea
de dorinte: sa fiu cea mai respectatd persoana si toatd lumea sa ma admire. Eram putin cu nasul
pe sus pe atunci, dar stiam bine ce vreau.

Inainte de a incepe ora de matematica, Corina a venit la mine si mi-a spus ci daci nu incetez
sa o fac pe desteapta si nu o s mai las si pe altcineva sa mai participe la ora, o sd regret. [-am
spus cd nimeni nu ma poate opri sd fac ceea ce vreau si ceea ce imi place asa cd sa Inceteze cu
amenintarile. Mi-a ras in fata si a plecat la locul ei lasandu-ma pe ganduri de ce ar putea sa imi
faca.

Totul a decurs normal pana ce in timpul orei profesorul a decis sd ma scoata pe mine la tabla
pentru a rezolva cea mai grea problema, deoarece dintre toti eu eram cea mai capabild. in
sufletul meu era ceva ciudat, ciudat dar placut. Simteam o placere neinteleasd deoarece puteam
sa i fac in ciuda Corinei si sa ii provoc durere. Stiam ca nu era bine ce simteam, dar imi placea.
Aveam senzatia ca nimeni nu Tmi putea sta in cale. Sentimentul a disparut la fel de repede cum
a aparut. Dupa ce m-am ridicat de pe scaun am realizat ca aveam guma de mestecat lipita pe
pantaloni. Toati clasa radea. Inainte de a-si da seama profesorul mi-am dat hanoracul jos si I-
am legat 1n jurul taliei pretinzand cad imi e cald.

Urmatoarele zile a continuat sa imi spuna cat de penibil ma imbracam, cum ma faceam singura
de ras si cum sunt un om care nu are niciun prieten. Ultima parte nu ma deranja, deoarece mai
era un an si incepeam liceul si imi puteam face noi prieteni adevarati. Nu mai era nevoie sa
incerc sa ma port frumos cu actualii colegi si sd pretind ca sunt fericita in compania lor. Mi-am
dat seama deja cd toate persoanele din jurul meu erau persoane false, care veneau si plecau in
functie de propriile interese.

In cateva saptimani Corina a reusit si imprastie in scoald un zvon despre mine care a cipitat
amploare si anume ci nu aveam bani si imi cumpar haine. In acea perioada a adolescentei ma
imbricam putin cam ciudat asa ci zvonul era credibil. Imi plicea si port logo-urile cAntiretiilor
si trupelor mele favorite si sa Tmi arat stilul unic. Ma simteam ca o actrita pe platoul de filmare
in fiecare zi, singura problema era ca protagonista era uratd de Corina. Chiar mi-a spus in fata

sa nu ma mai comport ca o mica vedeta, dar bineinteles ca deja pareriile ei nu ma mai deranjau.
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Tntr-o zi, Tn pauza mare cand Corina se distra cu colegii i-a cizut cheia clasei fara si observe.
In mod normal as fi ridicat-o si i-as fi inapoiat-o, dar acum simteam nevoia de razbunare. Am
luat-o fara sa ma observe nimeni si am pastrat-0. Corina a avut probleme mari din cauza aceasta
deoarece aceea era unica cheie care deschidea aceea clasa si nu mai era alta la fel. La inceput
m-am simtit vinovata, dar apoi am simtit o placere nebuna si mi-am alungat sentimentul de
vinovdtie spunandu-mi cd a meritat ce a primit si cd nu am facut altceva decat sa imi fac
dreptate. M-am simtit bine facandu-i rau si nu aveam de gand sa ma opresc aici.

In alti zi, intr-o pauza cand eram singuri in clasi am decis sa ii scuip in apa. Razbunarea se
simtea placut, dar nu imi era de ajuns. Voiam ca lumea sa stie ce am facut, sa stie de ce sunt in
stare. Cateva zile mai tarziu am Inceput sd ii raspund comentariilor intepatoare cu mult mai
urat decat cum facea ea. Colegii erau in delir, le placea sa vada o ceartd crancena. Singura
diferenta fatd de acum cateva luni era cd acum eu castigam de fiecare datd. La fiecare lucru
jignitor si josnic pe care i-1 spuneam colegii ma aplaudau si incepeau sd rada de Corina. Mereu
dupd o astfel de ceartd ma simteam revigoratd. Era o persoand cu mult mai multe defecte ca
mine. Am Inceput sa rad nu numai de felul cum se imbraca sau de felul copildresc cum se
comprta ci si de lucruri cum sunt familia si sandtatea ei psihicd. Am raspandit un zvon in scoala
care a prins amploare cum ca ar avea probleme mintale grave dupa despartirea parintiilor si ca
tatdl ei nu mai avea suficienti bani pentru a-i plati sedintele.

Pentru mine viata a decurs din ce in ce mai bine. Eram 1n continuare eleva model apreciata de
toti profesorii de la care nu s-ar fi asteptat nici in ruptul capului la asa ceva. Dupa certurile pe
care le-am avut cu Corina am inceput sa imi fac noi prieteni. Am devenit rapid sefa grupului si
persoana care impunea cel mai mare respect. Imi plicea sentimentul de apartenent. Corina s-
a izolat treptat si a inceput sa invete pentru examenele de care depindea repartizarea noastra la
liceu. Dupa examene eu am reusit sa intru in clasa pe care mi-am dorit-0, deoarece am avut
note foarte mari, dar Corina nu a fost atit de norocoasid. Ambele eram eleve acum la un liceu
teoretic al carui director era chiar tatdl Corinei.

Eu m-am adaptat rapid si mi-am facut noi prieteni, dar eram o fire la fel de rea. Corina a rdmas
la fel de izolata si neadaptatd. Atunci cand trecea pe langa mine si ma saluta refuzam sa 1i
raspund, sufletul meu fiind inca plin de resentimente. Pentru mine liceul era perioada de glorie
pe care am asteptat-o de foarte mult timp. In sfarsit eram separati in functie de capacitatea
noastra si nu mai eram nevoitd sa imi petrec timpul cu oamenii inferiori cum era Corina. Ea in
schimb se descurca pe zi ce trece tot mai prost si nu isi facuse niciun prieten.

Indemnata de tatal sau, a venit la mine si mi roage sa o ajut la matematici, care era materia

mea preferata si poate, sa isi poata face si o noua prietena. Am refuzat-o categoric. Dupa tot ce
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imi facuse si ceea ce a fost intre noi era ridicold pentru mine chiar si ideea de a mai petrece o
clipa impreuna. I-am ras in fata si am scuipat-0. Ea a fugit plangand. Atunci m-am gandit ce
fiinta rea la suflet poate face pe cineva nevinovat sa planga si sa il alunge. M-am gandit toata
ziua la ceea ce am facut si nu mai simteam acel sentiment ca eram indreptatitd sa fac rau.
Deoarece voiam sd imi treacd starea de vinovatie am hotarat sa imi iau jurnalul din generala si
sa 1l recitesc.

Din fata vesela si cu sufletul pur de altadata m-am transformat intr-o fiinta fara scrupule si rea
in adevaratul sens al cuvantului. Am plans la fiecare pagina pe care o citeam. Nu imi venea sa
cred in ce ma transformasem. Acum aveam respectul si puterea pe care mi le doream atat de
mult, dar nu eram mandra de mine. Imi era rusine de fiinta in care ma transformasem. Am
realizat ca de-a lungul timpului dorintele mele s-au schimbat. Daca la inceput voiam sa ma
remarc prin inteligentd si creativitate participand la cat mai multe concursuri, pe parcursul
timpului am dat dorintele acestea in schimbul popularitétii, prieteniilor false si a falsei stime
de sine. Nu imi puteam da seama cum am putut crede ca parerile celorlalti despre mine sunt
mai importante decat propria mea parere.

Nu am mai avut timp sd ma mai gandesc la lucrurile oribile care m-au transformat intr-o
persoand complet diferitd deoarece am primit un mesaj anonim In care scria ca trebuie sa ma
prezint pana la ora patru in biroul directorului. La inceput m-am gandit ca e o gluma proasta,
dar m-am gandit ca poate sunt chemata pentru a da explicatii de ce m-am comportat atat de urat
cu Corina. Era trei si jumdtate. Nu am mai stat pe ganduri, mi-am luat lucrurile si am plecat
alergand spre liceu.

Dupa ce ajung, bat la usa, deoarece se deschidea numai pe baza de cartela. Cineva mi deschide
usa si intru. Era Corina. Eram doar eu cu ea in incapere. Unde era tatdl ei? Unde era restul
lumii? Ce se intampla? Eram nelinistita. Inima Tmi bétea incontrolabil. Era fara doar si poate
frica. Imi era frica atat de ce mi-ar putea face, cat si de ce si-ar putea face ei. Ma uit pe birou si
vad o sticla de alcool aproape goald. Totul imi era clar ce se Intampla acum si banuielile mi se
confirmau. Bause pana la refuz, dar oare pentru a-si face curaj sa ma infrunte sau sa se predea?
-Esti o persoana inteligenta si cred ca stii de ce esti aici. Face o pauza si se uita pe biroul din
spatele ei, apoi la gardul metalic cu model de sulite ascutite din spatele ferestrei larg deschise.
Tata e plecat din oras pana maine. Eu te-am chemat. Nu mai stie nimeni cd ne afladm aici. I-am
furat cartela tatei si te-am facut sd vii aici dintr-un singur motiv: vreau sd simti si tu macar o
parte din durerea pe care mi-ai provocat-0. Tu, fata care are totul la picioare, care e iubita de
parinti, mandria scolii si care nu stie cum e durerea, vreau sa platesti pentru tot ceea ce ai facut.

Nu o sa iti fac niciun rau, dimpotriva o sa te las sa Imi spui toate lucrurile pe care nu ai avut
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inca ocazia sd mi-le spui, apoi o sa asisti la moartea mea care, sper ca te va marca toata viata,
iar daca nu sa suporti macar consecintele. Pe telefonul de pe masa se afla programat un mesaj
spre toate contactele mele, care contine toate gandurile mele si marturisirea mea ca numai din
cauza ta m-am sinucis. Va fi trimis in jumdtate de ora si este de neoprit. In sfarsit dreptatea va
fi facuta!

Inainte de a te lasa pe tine vreau sa iti spun ca ai fost o fiinta oribila care m-ai condus incet, dar
sigur pe drumul disperarii si al nebuniei. Daca nu stiai, dupa divort mama mea s-a sinucis dupa
ce a baut pana dimineata, iar eu am avut nevoie de sedinte de consiliere. Partea buna e cad macar
ceea ce ai spus nu a fost in totalitate o minciuna. Felicitari! Tu ai avut mereu totul, iar cadnd nu
ti-a mai ajuns ai venit si mi-ai luat si ultimii prieteni pe care ii mai aveam si m-ai umilit, m-ai
facut sa ma simt foarte nefericitd. Eram atat de nefericitd incat cel mai frumos vis al meu era
acela in care muream, dar dupa cum stii si tu, unele vise devin realitate. Daca mai ai ceva de
spus Tnainte de a fii prea tarziu spune-o acum!

Corina deja tinea mainile pe pervazul ferestrei. Ce faicusem?! Am distrus viata unui om. Unde
credeam ca era toata puterea in asta?

-Am gresit, am gresit din prima clipd. Am fost prea oarba sa ma uit in jurul meu si sa vad ca si
ceilalti au probleme. Mi-a placut sa fac rau, sa detin tot controlul si sa 1i umilesc pe ceilalti, dar
asta nu e adevarata fericire, e doar o iluzie, e o pacaleld. Am facut toate astea pentru a-mi
demonstra ca sunt mai buna ca restul, dar de fapt toti suntem speciali, toti suntem puternici in
felul nostru, toti suntem unici. E adevarat cd la inceput te-am urat, dar fard tine nu as fi aflat
niciodata cum e s fi cel atacat si in cele din urma sa ataci pe altii doar pentru cd te simti Incoltit.
La inceput am crezut ca imi fac dreptate, ca aveam tot dreptul sa fac ceea ce faceam, ba chiar
am pastrat o amintire de la prima mea faptd nesdbuita. Atunci scot cheia din buzunarul de la
pieptul camasii si i-o arat.

-De ce ai facut asta? Aveai totul! O familie fericita, un viitor stralucit, eu nu aveam nimic.
Familia mea tocmai se despartise, pe mine nu avea cine sd ma felicite, s ma ia in brate si sa
ma intrebe cum ma simt.

- Acela a fost momentul Tn care m-am schimbat, am crezut ca facand ceea ce am facut o sa
ajung sd am prieteni la fel de buni ca tine, dar m-am inselat. Daca vrei sa iti faci prieteni trebuie
sa te comporti frumos cu ei, nu sa i jignesti pe altii pentru a le castiga simpatia.

-Frumoase vorbe, pacat ca sunt prea tarziu spuse... poate daca lucrurile ar fi decurs altfel am fi
devenit chiar prietene. Asta poate ntr-o altd viata... a mea e deja terminata din cauza ta. Sper
ca gestul meu sa ti-o termine si pe a ta sau cel putin sa ti-0 marcheze suficient cum ai facut tu

cu a mea. Sa stii cd ai meritat-o!
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Am alergat spre ea si am prins-o de mana. Am tras-o Thapoi si am cdzut amandoud pe podea si
ne-am taiat in cioburile sticlei care tocmai cdzuse pe podea. Nu stiu daca din cauza ranilor sau
a sperieturilor, dar am lesinat.

M-am trezit citeva ore mai tarziu la infirmeria scolii. Corina era langd mine. Eram speriata.
Oare povestise cuiva ce se intamplase Tn birou? Oare ce se intamplase cu telefonul de pe masa?
-Linisteste-te, e totul ok. Le-am spus tuturor ca ne-am inchis in biroul tatei dupa ore pentru a
ne putea distra cat el e plecat. Din fericire pentru amandoua m-au crezut, cat despre telefon, s-
a spart cand am cazut si nu a mai pornit, asa ca nimeni nu va putea citi vreodata mesajul. Le-
am spus ca era telefonul unei fete mai mici pe care i l-am furat pentru a o ademeni si a incerca
sd o conving sd ma mediteze la matematica . Tata aproape ca ar fi zambit daca nu as fi fost
chiar 1n situatia de fatd. Oricum, parintii nostrii au hotarat ca ar fi mai bine pentru amandoua
sa mergem la cateva sedinte de consiliere pentru a se asigura ca suntem bine.

Nu imi venea sa cred ca dupa toate lucrurile pe care i le faicusem Corina a gasit puterea de a
ma ierta. Nu stiam ce sa spun. Atunci mi-a iesit pe gura aproape involuntar: Multumesc!
Corina se uita spre mine si avem amandoud impresia ca ne vendem pentru prima datd. Nu mai
eram dusmane, eram in sfarsit doud persoane normale care isi intelegeau problemele.

Dupa sedintele pe care le-am avut impreuna, Corina a devenit lucrul de care aveam nevoie n
tot acest timp, a devenit prietena mea adevaratd, iar eu sprijinul ei emotional. Din ziua aceea
am devenit de nedespartit si amandoud am inteles cd adevarata putere a vietii nu consta in faptul
de a deveni liderul unui grup, a fii buna la o materie sau de a avea iluzia ca ai prieteni adevarati.
Adevarata putere este sa stii ca atunci cand nu mai ai nimic de pierdut si vrei sa iti inchei
suferinta vor exista persoane care sa fie acolo cand ai nevoie, sa te impiedice sa faci lucruri pe
care sd le regreti mai tarziu si sa te ia in brate. Cat despre cheie, cum ea a Insemnat ceva pentru
amandoud am decis sd mergem la o bijuterie, sa o topim si sa ne facem doua lantisoare. Timpul
a trecut, iar eu am pierdut lantisorul, iar ea l-a rupt, dar prietenia noastra a ramas la fel de noua

si intacta ca Tn prima zi.
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Vlad, cartea si coperta

Romila Maria, Clasa a Xl-a
Colegiul National ,,Calistrat Hogas”, Neamt

Prof. indrumator; Tarcaoanu Mihaela Catilina

Intrase in casd izbind usa de perete. Vladimir nu mai suporta batjocurile invatatoarei,
tachindrile colegelor si batdile baietilor. Acum, din pacate, nici parintii nu pareau sa il mai
inteleaga. Vlad, un baietel de clasa a IlI-a, era un personaj special in peisajul din care facea
parte.

Parintii sdi, ambii doctori de elita, s-au hotarat sa ii desfasoare ghemul soartei pe acelasi
fir pe care l-au urmat si ei: cariera de succes in medicina. insa, copilul lor, un taciturn din fire,
aspira citre alte orizonturi. Isi gisea cel mai adesea alinarea in picturd si plimbari singuratice
pe malul lacului din parcul central al orasului. In timpul acestor plimbari, Vlad se intreba mereu
cu ce a gresit asa de grav, incat sa fie luat de prost in fiecare zi...

Ce, era vina lui ca incurca si amesteca literele pe foaie, cand scria sau citea? Sau cd i
placea mai mult sa se inchida in pictura ca intr-o cochile care il apara de primejdiile din exterior
decat sa faca inmultiri si impartiri? Nu era...in mod sigur nu, era un copil normal ca toti ceilalti,
nu umbla in carje sau scaun cu rotile, si totusi. Intrebirile roiau in capul sdu micut de copil de
8 ani cu un zumzet enervant.

Tntr-o0 zi, un coleg i-a luat foaia cu un desen la care tinea enorm, o scena de lupta intre
marina engleza si vestitii pirati din Caraibe, si 1-a sfasiat-o in fata lui.

- Hai cd n-aveai tu nevoie de el, 1i zise colegul sau, pe un ton zeflemitor. Faci altul

mai frumos.

Din acel moment, universul lui Vladimir, un mozaic de forme si culori, deveni gri; un
gri sters si sumbru. A incetat sa mai picteze, plimbarile prin parc s-au rarit, iar la scoala regresa
vizibil. Aversele de reprosuri si batjocuri nu mai conteneau sa se abata asupra lui. A ajuns sa
creada vorbele aruncate de parinti si colegi, si considera cd va ajunge un maturator de strada.
Ochii 1i erau goi, lacrimile 1i secasera demult, iar cand vorbeai cu el, aveai impresia cd stai fata
in fatd cu un manechin exanguu, nu cu un copil de clasa a IlI-a.

Dacai ar fi continuat in acest ritm, Vlad ar fi fost pierdut cu siguranta. Din fericire pentru
el, in locul Invatitoarei a venit un profesor suplinitor mai aparte, care sfida sistemul de

invatamant si punea accent pe exploatarea creativitatii elevilor. Acesta a observat din prima un
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cliseu in greselile lui Vlad: scrierea in oglinda a literelor asemandtoare. Dascalul a inteles,
atunci, cd nu std de vorba cu un elev insolent, asa cum l-a caracterizat invatatoarea, ci cu o
victima a dislexiei. Acesta, dupa ce s-a convins de situatia lui Vlad, le-a lamurit situatia si
parintilor, urmand ca acestia sa 1i transmita si Invatatoarei.

Comunicarea este cheia in orice situatie. Daca profesorul de romana nu ar fi depistat
problema, Vlad ar fi putut ajunge la depresie si, in final, chiar la suicid. Multi oameni ilustri au
suferit de aceasta boala a literelor, dislexia, precum Albert Einstein sau Leonardo Da Vinci. In
copildrie cei din jur nu i-au inteles, deoarece erau diferiti.

Multi tineri sunt victime constante ale bullyingului, deoarece nimeni nu comunica
indeajuns de eficient cu ei. Si acum vine intrebarea...oare nu e mai bine ,,sa nu judecam o carte
dupa coperta sa’?. Niciodatd nu se stie ce diamant neslefuit se poate afla intr-o stanca

diforma...
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STOP BULLYING-ULUI

Vovea Miadilina Anca, clasa a X-aB
Colegiul National ,,Mihai Viteazul” Turda

Prof. indrumator;: Huban Bianca

Doar pentru ca nu dau mereu cele mai stralucite raspunsuri nu inseamna ca sunt proasta.
Doar pentru ca nu stiu uneori s raspund la intrebarea profesorului nu inseamna ca sunt proasta.
Doar pentru ca opiniile mele sunt departe de ale lor nu inseamna ca sunt proasta. Doar pentru
ca incerc sa imi sustin propriile idei nu inseamna ca sunt proasta. Doar pentru ca fiecare om
din aceasta sald ma considera proastd nu inseamna cd sunt. Doar pentru cd ma gandesc si la
alte lucruri in timpul orei nu inseamna ca...

—Neagru, la tabla, te rog!

.. sunt proasti. In drumul meu nesfarsit spre tabla cretuita de atitea traume ale atitor
oameni simt cum genunchii mi se Inmoaie, cum parca cineva imi atinteste un pumn de pietricele
Tn moalele capului. Pac-pac-pac-pac. Asta e tot ceea ce aud ei in spatele meu, dar eu? Eu aud
cum siroaie de prafuri albe imi invaluie sarafanul bleumarin, prelingdndu-se pe genunchi n
jos, netezind catifeaua balerinilor. Particulele albicioase se imprastie in jurul meu si imi soptesc
pe sub cerceii argintii ,,Esti proasta”. Pete neclare imi acopera aproape jumatate din tabla si ma
astept ca In orice moment creta albd sa inceapa sd siroiasca sub acei picuri de ceatd. Ma
cutremur, sub un clinchet chicotind ce vine dinspre catedra. Imi pun increderea in toati
formatiunea marmoratd adanc in vorbele lor spinoase. Toate vetebrele ce se straduie sd Tmi tind
corpul sd nu se destrame sub priviri misele trec printr-un spasm al rusinii, printr-un pocnet de

frica.
1
2
3
4
5

Inspira. Respird, acum, odatd, incd odata si incd odatd. Deschideti ochii. Toate acele
pete au disparut, coada lor, ca de cometd, se mai zareste in coltul privirii, dar e perfect. Nu 1i
mai vad. Ei nu mai sunt in spatele meu, ei nu imi vor mai amuti mintea prin slabiciunile lor, ei

nu imi vor mai macina vetrebrele intr-0 convulsie a temerii. Ei nu mai sunt aici. Nici ea nu mai
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e aici, nici ea nu ma mai sfredeleste din priviri incercand sa ma imbolnaveasca intr-un fior de
teamd si sd ma cutremure intr-un virus de nestiintd. Ea nu imi va mai striga numele intr-0
nervozitate fard aseaman, ea nu imi va mai zgaria cortexul luminos de liniste. Sunt doar eu!
Acum e clar ceea ce am de facut. Acum stiu, iar creta a ajuns in mana mea si o simt pregatita
sa 1s1 dea viata spre a ma salva pe mine de ei, de prejudecdtile lor. Asta e tot ce vreau. Sa scap
din ghearele unor oameni care vor doar sa imi strapunga suflul, sa il contopeasca cu o teama
irecuperabila. Creta Incepe sd mangaie tabla intr-o imbratisare a cunostintelor, intr-un dans de
lacrimi préfuite.

—Neagru la loc, acum!

Primul cuvant m-a facut sa ma cutremur, urmatoarele mi-au spus sa continui, iar tonul
apasat mi-a dat putere sa le arat cd pot, ca nu sunt copilul pe care I-au lasat Tn urma acum cateva
luni, ca stiu ceea ce fac, ca sunt aici! Sunt aici si nu vreau sa plec! Sunt aici si vreau sa le spun
totul! Sunt aici si vreau sa le arat cate am indurat din vina lor! Sunt aici si vreau sa le arat ca
nu sunt atat de mica!

—Neagru!

Tmi retrag ména de pe tabla intr-o convulsie de frica.

—Proasta...

Piciorul stdng mi-a cedat de teama, dezechilibrandu-ma, mana mea a trebuit sa se prinda
cu repeziciune de marginile tablei spre a ma sustine. Ochii mi se Inchid strans, sperand sa se
poatd ascunde acum, sperand sa ma cufunde in parchetul prafuit de atatea vorbe nefiresti.

1

2
3
4
5

Inspira. Nu! Am ajuns pana aici! Am ajuns pana in fata lor, iar acum sa cedez?! Nu pot
sa fac asta, nu pot sd 1i mai las s ma controleze, sa imi creeze spasme ale temerilor din
intunericul mintii mele! Am ajuns aici si pot sa o fac. Pot!

Imi trantesc mana ce tine strans obiectul fiuritor de cuvinte de tabla neagri intr-un
zgomot surd. O tresarire rasare in stdnga mea, ea a tresarit, nu eu. Eu sunt cea care va vorbi
acum. Eu sunt cea care 1i va face sa constientizeze tot ceea ce mi-au facut.

—N...

—Nu! Imi tasneste printre buze in directia ei.

Tmi imaginez ochii ei plini de groaza dati de un elev scapat de sub control, unui elev
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pe care ea il urdste, unui elev pe care ea nu a vrut sa il imbratiseze sub aripa protectoare pe care
orice profesoara o are, unui elev pe care I-a lasat pe dinafara, mereu. Inima imi bubuie acum si
stiu cd sunt la un pas de a ma prelinge sub praful alb al tablei, dar asta e momentul, asta e clipa
n care le voi arata! Mainile incep sa miste creta alba, incep sa dea frau tuturor temerilor mele.

,, Totul a inceput acum un an, cand ea m-a scos in fata tablei, iar tu ti-ai scos din banca
un picior, punandu-/ in drumul meu spre partea din fatd a clasei. In graba mea speriatd de a
lua o nota mica m-am impiedicat de piciorul tau. Am cazut, lovindu-ma cu obrazul de coltul
catedrei. Am strans addnc ochii in speranta ca ma vor inghiti cu totul, urechile imi tiuiau,
nemaiputdnd sd inteleg ce se intdmpla in jurul meu. Cand mi-am dat seama ca sunt tot aici si
nu voi reusi sa ma teleportez intr-un taram al intelegerii i-am deschis. Ma priveati, aveati
cuvintele pe limba, le spuneati, dar nu le puteam auzi, speram ca ma intrebati daca sunt bine.
Dintr-odata, realitatea m-a lovit brutal: tiuitul a disparut si in locul lui v-am auzit rasetele
haine si remarcile lipsite de empatie , Impiedicatd care esti!”, ,, Nu stii nici sid umbli”. As fi
vrut ca urechile sa imi tiuie la nesfdrsit, sa nu va aud, sa trdiesc intr-0 lume n care oamenii
se sperie dacad te vad la pamant, intr-0 lume n care te ajuta daca esti ranit! Dar acum sa trec
si la dumneavoastra! Nu era indeajuns faptul ca i-ati lasat sa rada de mine, sa isi batd joc de
obrazul meu sangerand! V-am auzit fiecare chicot, v-am vazut cum afirmati din cap fiecare
vorba a lor ca mai apoi sa ma ajutati sa ma ridic! Credeti ca masca dumneavoastra nu se
observa, ca totul pare frumos din afara! Ma discriminati inca de la inceputul clasei a I1X-a,
cand parerile mele literare nu coincideau cu ceea ce dumneavoastra vedeati in poeziile pe care
ni le aduceati! Nu sunt un robot ale carui coduri sa le tastati dupa bunul plac, sunt o fiinta
umanda care crede in propriile convingeri! De acum incolo, n-o sa va mai las sa imi furati
dreptul la libertatea de exprimare, sa ma faceti in toate feluri, sa ma dati deoparte, sa ma
discriminati, de acum o sa va arat ca pot! Ca sunt ceea ce vreau sa fiu si ca nu trebuie sa
schimbati asta!”

Cu ultimul cuvant scris in avantul meu fara de astampar pe tabla intunecata, creta mi-a
cazut din mana, iar suflarea mi-a ramas blocata in bronhii, nimic nu mai voia sa preia drumul
oxigenului si sa imi alinte plamanii infocati. M-am sprijinit de tabla privindu-va fara suflare.

1
2
3
4
)

Inspird. Un manunchi de gaze a reusit sa se vare in plamanii mei. Va vedeam acum. Tu,
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cel care mi-ai pus piedica, nu mai aveai curajul sa ma privesti in ochi, te jucai cu un pix albastru,
iar pieptul iti urca si cobora si urca intr-un ritm alert. V-am privit apoi pe voi toti, cum unii ma
priviti cu ochii mari, speriati de puterea cuvintelor, unii va tineti privirea atintita parchetul
mizer. Un sunet mic s-a auzit din directia ta, ti-a crapat pixul in doud bucati. As fi vrut sa iti
spun ca asa arata si sufletul in momentul acela. Apoi mi-am intors putin capul, nu va mai
vedeam. Aveati capul Intre maini si respirati precipitat, nu stiu daca ati realizat ca ati acceptat
bullying-ul in clasa dumneavoastra, ca ati distrus increderea unui copil pentru o perioada buna
de timp.

Ilinca nu isi diduse seama ca respiratia sa se oprise la acea ultima inspiratie si ca
de fapt isi umplea plimanii cu imaginea unor copii loviti de ceea ce bullying-ul inseamna
cu adevarat. Ea s-a prabusit 1Anga tabla, atacul de panica a cuprins-o in toata firea, dar
de data asta s-a simtit nevoia de a anunta cat de repede cadrul medical.

Mai tarziu, Ilinca stitea in patul de la ea de acasa, gindindu-se la ceea ce a facut
azi, la cum si-a luat intreaga poveste in maéini si a surprins-o in 2 table uriase, la cum
mana nu i s-a oprit pana la ultimul cuvant scris, la cum a avut puterea de a se exprima
mai bine ca niciodata. Era fericita, stia ca a reusit, nu avea certitudinea ca nimeni nu o
va mai face ,,proastd” si nu ii va mai pune piedici, dar era mindra de ea insisi, era
mandri ca stima ei de sine s-a ridicat din namolul prejudecitilor.

in acelasi timp, Radu Popescu stiitea la birou si se gindea la acea zi: nu stia ce s-a
intdmplat in capul lui atunci cind si-a intins piciorul in fata Ilincai in timp ce aceasta se
deplasa spre tabla, nu stia cum de a putut sa rada cand i-a vazut obrazul sangeriand din
cauza coltului catedrei. Se simtea ca ultimul om si stia ca asta si era in sufletul Ilincai. Tot
ce stia era ca nu se va mai atinge de ea niciodata, nici prin gesturi fizice, nici prin vorbe
ucigatoare.

La cateva strazi distanta, o profesoara stitea cu capul in miini la masa din
bucatirie. Lacrimile i siroiau cici si-a dat seama ca a dat amuzamentul a 25 de copii, pe
intreaga sanatate psihica a unui singur copil. Nu stia cum de a ajuns societatea sa o
modeleze in acel fel, sa 1i prelucreze mintea spre a lasa o mana de copii sa il ingradeasca
pe altul, iar ea si le si ia modelul. Avea in fata ei actul de demisionare din functia de
profesor, a tras foile mai aproape si cu méinile inlicrimate le-a semnat. Foile s-au unduit
sub acei picuri Incircati de vina, de dezamagire de propria persoana. Stia ca asa va fi cel
mai bine pentru llinca.

Oricat de diferite ar fi parerile cuiva fata de ale tale, discriminarea nu este

raspunsul corect. Discriminarea nu este decit o sfera vicioasd, care cuprinde in
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circumferinta sa cit de multe persoane, ajungand ca pe cele din nucleu sa le sugrume, sa

le macine cu totul.
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Pace

lonescu Bianca, clasaa IX-a B
Seminarul Teologic Ortodox "Sfantul Simion Stefan" Alba lulia
Coordonator: prof. Trif loana-Daniela

V-ati gandit vreodata cum ar fi lumea aceasta fara razboaie? V-ati gandit vreodata cum
ar fi daca ne-am opri din a ne mai ataca intre noi? Pentru unii nu este deloc usor sa te trezesti
in fiecare zi si sa duci doud lupte, respectiv un razboi cu tabara adversa si unul interior, cauzat
de primul. Nu este usor sa incerci sa continui lupta fara arme sau armura, sau atunci cand ai
armura si o folosesti doar pentru a-ti ascunde ranile sub ea. Acele rani nu dispar niciodata.
Victimele vor fi nevoite sa invete cum sa trdiasca cu urmele lasate de ele si sd le accepte
deoarece acestea sunt marturia ca au luptat in razboi. Lupta devine si mai grea atunci cand
persoanele afectate sunt singurele care lupta... atunci cand nu mai au alt soldat care sa le ajute
sa Invinga. Poate cd acesti razboinici care au luptat de unii singuri nu au castigat inca razboiul,
insd ei pot povesti cum l-au supravietuit, cu speranta ca ranile isi vor creiona singure povestea.

Astazi am sd va spun povestea unui razboi - un razboi cu ritm incet, care crestea pe zi
ce trece. Astdzi am sd va spun povestea unui razboi care a suferit pierderi de ambele parti.
Acesta poartd numele de Bullying, iar razboinicul principal este Strainul, cel care a ajuns sa fie
si victima. L-am numit...”Strain" deoarece el nu era de aici. [ubeam sa 1i ascult povestile despre
taramurile de unde venea; iubeam sa sorb incet, sa savurez acel lichior de informatie pana la
betie dar, cand tacerea acoperea incaperea, necuvantarea Strainului se auzea atat de tare, Incat
putea sa te asurzeascd. L-am numit “ Strain", n ciuda faptului ca avea puterea de a te lua cu el
pe taramurile sale si de a te face pururea pierdut, insa altii au profitat de aceasta abilitate a sa
si i-au invadat acele locuri, distrugand totul Tn urma lor... pe ei i-am numit Invadatori.

Poate cd va veti intreba ce invadau acestia. Ei bine, ei patrundeau n lumea victimei si,
realizand ca nu sunt capabili sa Inteleagad acea lume deoarece ea era una diferitd, o atacau.
Realizand ca Strainul este diferit fata de ei si cd apartine unei alte lumi, acestia au inceput sa il
excluda din lumea lor.

Povestea incepe intr-o zi de decembrie. Strainul se mutase in urma cu cateva zile la
liceul meu.

Parintii mei Tmi spuneau inca de cand eram mica sa nu vorbesc cu strdinii, insa acesta parea sa

aibe nevoie de un ghid. Cand I-am vazut atat de pierdut, m-am oferit sa il ajut,intr-o perioada
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de timp relativ scurtd am devenit buni prieteni. Acesta 1si pastra inca aerul misterios de la
inceput, insd ma lasa Incet-incet sa ii explorez cosmosul, sa il cunosc mai bine. De fiecare data
cand imi vorbea despre pasiunile si visele sale, ochii sai incepeau sa sclipeasca, 1i spunea ca
vrea sa devind medic. Altii i-ar fi spus s nu mai viseze cu ochii deschisi si sa aiba planuri de
viitor mai realiste nsa atunci cand 1l priveam in ochi eram constienta ca el chiar era capabil de
lucruri marete datorita flacarii care ardea induntrul sau. Ceilalfi oarneni 1l judecau deoarece
purta mereu aceeasi pereche de pantaloni. Altii 1l judecau deoarece lipsea foarte mult de la
scoald desi abia ce se mutase la liceul nostru... insd putini stiau ca in timp ce eu eram la scoala,
el avea grija de cei 3 frati ai sai si lucra cu noptile prin diferite localuri pentru a-si putea permite
sa faca focul in acea camarutd de la periferia orasului pe care o numea “acasd". Il vizitasem
intr-o zi si nu stiam ce incalzea de fapt acea incapere modesta... o fi fost semineul sau vechi
sau flacdra din interiorul Strainului? Mama sa avea cancer iar fratii sdi... ei bine, ei erau pozitivi
ca el va deveni doctor intr-o buna zi si ca o va vindeca.

In urmi cu cateva saptimani . am observat nuanta stearsd a ochilor sii care pareau si treaci
prin mine, n cdutarea unui loc sigur, insd nu am realizat cd devenisem la randul meu doar o
alta bariera de care se lovea. Acesta parea un corp gol si rece, insa cu o minte care se revarsa.
As fi vrut sa 1l pot Imbratisa... as fi vrut sd fi cunoscut personal Soarele pentru a-l ruga sa ii
redea din nou lumina din ochii lui. Am observat de asemenea ca a inceput sa ma evite. La
inceput nu am realizat de ce se intdmpla asta, nu intelegeam ce facusem gresit. Dupa doua zile
de confuzie insa, mi-am dat seama. I-am vazut razandu-se de el si de pantalonii sai vechi si
uzati - apoi am observat audienta privindu-I cu superioritate,rdzand sau pastrand distanta. Ceea
ce nu realizasem Insd in acel moment era ca si eu faceam parte din audienta care a preferat sa
nu se implice in rizboi, care nici micar nu a incercat si vindece rinile produse de acesta. In
urmatoarea zi, i-am spus sa ignore Invadatorii, $i anume cei care il atacasera cu o zi in urma. I-
am mai spus de asemenea ca trebuie sa nu le acorde atentie insa acest lucru nu era la fel de usor
de facut precum credeam eu. In urmatoarea zi parea fericit. Faicuse mai multi bani cu o seara
in urma si 11 cumparase o pereche noud de pantaloni. Credea ca acestia nu se vor mai lua cu
el, ca nu il vor mai privi cu superioritate dar se inselase... el ramasese acelasi copil de la
periferie, care nu isi permitea o "armura” ca a lor, nici un telefon inteligent. Atunci i-am sugerat
din nou sa imbrace armura indiferentei i a nepdsarii aparente pentru a nu le arata Invadatorilor
ranile sale. Am observat de asemenea ca atunci cand trecea pe hol, is1 marea pasul,in speranta
ca acele cuvinte si priviri ale atacatorilor sai nu il vor mai ajunge din urma, facandu-1 sa se

“Impiedice”... Treptat, aceasta stare de frica s-a extins, facand din copilul fericit unul timorat
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si anxios, care refuza sd mai interactioneze cu cei din jur, insd nu am facut nimic... Tmi era
frica sa nu devin si eu o victima Intr-un razboi care nu era al meu... dar nu era nici al Strainului!
Astazi am aruncat o privire la tabara adversa si anume la Invadatori. Unul dintre ei era trist si
distrus, deoarece o persoand pe care o iubea a murit. Aceasta a murit in urma razboiului interior
pe care Invadatorul il purta cu sine insusi... Am fost surprinsa sa vad ca unul dintre agresorii
sdi avea si el sentimente, ca suferea la randul sau. M-am gandit ca o data ce a experimentat
sentimentul de durere pe propria piele, se va opri si va abandona razboiul, insa nu a fost asa...
acel sentiment il domina inca de la inceput, el fiind motivul acestui razboi, radacinile sale fiind
n interior - acesta reprezinta o forma de descarcare pe victima. Din pacate insa, ei luasera doar
0 pauza, fiind in cautarea urmatoarei victime pe care aveau sa 1si verse propriile frustrari
interioare.

Din pacate, muli realizam acest lucru mult prea tarziu.,cand razboiul a facut deja un numar
semificativ de victime. Strdinul a fost una dintre ele. Toate persoanele pe care le intdlnim duc
o lupta interioara despre care noi nu §tim nimic, §i prin urmare singura solutie pentru a opri
extinderea razboaielor asupra propriilor " tiramuri” este bunatatea si iubirea pe care trebuie sa
le-o aratam atat victimelor razboiului, cat si invadatorilor. Oprirea razboiului exterior incepe
cu oprirea celui interior.

V-ati gandit vreodata cum ar fi o lume in care domind pacea?!
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O noua viata

Biarbusiu Ioana, clasaa Xl-a C
Seminarul Teologic Ortodox "Sfantul Simion Stefan" Alba Iulia

Coordonator: prof. Trif loana- Daniela

Eu sunt Dan. Traiesc in frumoasa capitald Bucuresti, intr-o casd mare dar goala. Parintii
mei au cumparat-o in credite, cu bani imprumutati de la matusa Clara, sora tatilui meu, care e
putred de bogata. Am camera mea si € destul de bine: peretii sunt plini de postere cu formati
rock.

Am un pat mare, deasupra cdruia sunt o graimada de poze din vara trecuta, de cand am
fost In Vama. Si stau des in patul dsta mare, gandindu-ma ce fac parintii mei in lumea asta
enorma. De multe ori, cAnd primim chestionare ce privesc ocupatia tutorilor, ma simt stanjenit.
Serios. Habar nu am ce face tata. De doud luni nu a mai dat pe acasa si nici micar un amarat
de apel telefonic nu am primit de la el. In fine... mama plange in fiecare seara, chiar daci ea
crede cd nu o aud. Plange uneori chiar si cand gateste. Cand eram mic, imi spunea ca lacrimile
sunt bucdati mici de suflet - cred ca de asta chiar si terciul de ovaz are gust bun cand il face ea.
Acum e in Italia, ingrijeste pensionari, iar eu sunt aici singur. Imi trimite des bani prin posta
rapida si Imi spune mereu sa fiu cuminte, pentru ca eu sunt singura bucurie care i-a mai ramas
in lumea asta. Ii este foarte greu, si mie la fel - sa fii departe de ce iubesti, te sfasie pur si simplu.

Problema e ca in singuratatea asta mereu cauti pe cineva care sd te scoatd din transa
prea multor gdnduri. Eu am gasit: mi-am gasit ceva prieteni mai aparte, acum ceva timp si ne
intdlnim zilnic la un bloc in paragini, langi un bar pe cit de anonim pe atat de deplorabil. Asta-
i locul nostru. Proprietarul barului e un om tare batran (baietii spun ca a trecut de mult pragul
de 100, le place sa exagereze mereu) si totusi foarte prietenos. Nu prea are clienti, decét
trecatorii fara prea multi bani. Ne ofera mereu biscuiti si ne povesteste istorioare gri din
perioada comunismului. E de treaba tipul.

Unul dintre prietenii mei, Stefan il chema, a intrat intr-o patrula asa-zis secretd. Vinde
droguri pe sub méaneci si 1i e frica sa nu-l prinda politia, pentru cd ar fi a treia oarad anul acesta.
Saptamana trecuta am avut siesta de seara, cum i spunem noi - fiecare aduce chestii bune pe
care le mancam impreund. Eu am adus bere, ceilalti baieti cipsuri si cola iar Stefan, dementul,
a adus fiecaruia cate o doza de droguri. Spunea ca i-au ramas bacis din comertul din ziua aceea

si ne-a fortat sa le luam, amenintandu-ne cu de naibii gasca daca nu facem cum
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zice el, pentru ca citez, el nu vrea "sa aiba de-a face cu niste fraieri pe care-i sperie niste praf'.

Am inceput sd ma panichez rau si sd ma opun vehement. Dupd ce am luat bataie si
injuraturi cat sa ma simt ultimul om, stiteam intins pe jos, neputand sd ma misc, ci doar simtind
cum mi se administreaza dureros drogurile prin vene cu o siringa jegoasd. Am vomat
rnult Tn seara aia.

Alaltdieri ne-am Stréns iar, noi gasca, dar de data asta a fost si mai nasol. Toti ceilalti
baieti intraserad in banda de dealeri a lui Stefan si au spus cd ma baga si pe mine, obligat, fara
macar sa am dreptul de a spune orice cuvant. Daca nu intru la traficanti, ziceau cad ma dau in
gat ca m-am drogat si, pe deasupra, au sa trimita toatd banda sa-mi asigure o cafteala buna,
pana imi vin mintile la cap: ,,Ce-ai ba, te-ai tdmpit? Ti-e frica cd afla mami? Hai, scuteste-ne
de moralitatile tale idioate!". Daca o sa fiu traficant, ma prinde politia, dacd nu, ma prinde
oricum. Sunt prins intre ciocan si nicovala. Pur si simplu, nu mai rezist, sunt disperat. Maica-
mea plange Tncontinuu, acolo, departe de Romania, gandindu-se ca tata a plecat, lasindu-ne sa
ne descurcam groaznic de greu. Cum ar fi sa afle cd fiul ei e la inchisoare pe motiv de trafic de
droguri? Dar ca mananc bataie de la cea mai mare gascd de drogélai din Bucuresti? Azi am
mers cu ochiul vanat la scoala si toti colegii au ras de mine. Ba ca sunt fata, ca ma machiez, ba
cd uite, pe Dan il bate mamica. In ora de desen, ne-a zis profa si facem desene pentru campania
stop bullying, ca ea are ceva treaba. Unul mai cocos din spatele clasei face: ,,Doamna
profesoara, puneti-1 pe Dan sa facd, el e as in ale boxului. L-0 caftit tat-su aseard, ca umbla cu
toti prapaditii!" In acel moment, am izbucnit. Nu-1 mai vizusem pe tata de luni bune, iar el isi
bate joc de asta.

M-am ridicat In picioare si am Inceput sd spun: ca nu am tatd decét in certificat si la
figurat, cd nu am mai simtit imbratisarea sau macar prezenfa mamei de mult timp, cd am fost
obligat sa ma droghez, cd am fost batut, Injurat, scuipat, injosit, ca plang singur in casa si ca
am nevoie disperata de ajutor. Am mai spus si cd nu suport faptul ca toatd lumea trateaza
subiectul asta cu bullyingul foarte superficial, pundndu-ne sa facem desene si fotografii cu
ipostaze false, de parca ar fi un lucru fictiv. Din pacate nu e. Existd cazuri disperate, cazuri care
au nevoie de ajutor - si unul dintre ele sunt chiar eu: Nu am cu cine sa vorbesc, nu am cui sa
spun lucrurile astea. Am nevoie de ajutor, am nevoie de périntii mei. Va rog, aduceti-mi parintii
acasa!

Toti au rdmas Tnmarmuriti si pot fi sigur ca l-am vazut pe cel din spatele clasei, care acum
cateva minute ma batjocorea, cum isi stergea ochii de lacrimi pe sub banca. Profa s-a ridicat si
m-a luat in brate. Apoi, in aplauzele emotionante ale colegilor mei, am iesit impreuna cu ea

afara din clasd. Am mers la psihologul scolii si i-am spus si lui aceste lucruri. Totul a luat o
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intorsatura spontana si mult asteptati. Incepeam si intreziresc lumina unei vieti adevarate.
Acum sunt in Italia, cu mama...si cu tata. Suntem in concediu. Directoarea i-a sunat pe amandoi
si a reusit sa 1i aduca Impreuna pentru a purta o discutie cu ei. Nu stiu care e situatia intre ei
acum, dar un lucru e cert: mama nu mai plange, ba din contra, rade des si 1 se poate observa
licarirea sclipitoare din ochi. Poate ca ne vom muta aici, pentru ca oricum, prieteni in Romania
nu mai am. Am rupt legatura cu asa- zisii mei amici si Imi e mult mai bine.

Acum sunt bine. Traiesc o viatd cu parinti reali, carora le pasa de mine. Acum nu mai
sunt singur si, cel mai important - pot vedea viitorul cum Imi pregéteste cel mai minunat dar:

fericirea mea si a parintilor mei. Pentru totdeauna.
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Ranile trecutului

Muresan Diana, Clasa a X-a A
Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancusi” Dej

Prof. indrumator: Zdrancu Daniel Petru

Acum trei zile am auzit Intamplator la televizor povestea unei fete de paisprezece ani.
Acea fata era zilnic agresata atat fizic, cat si verbal, de colegii ei de clasa din cauzd ca avea
probleme cu greutatea. La final am auzit ca fata a ajuns la spital in stare grava dupa ce a luat o
supradoza de pastile. La auzul acestei povesti m-a trecut un fior pe sira spinarii, am incremenit
pentru cateva secunde si mi-am atins usor cicatricea de pe picior. Stiam prin ce a trecut fata
respectiva, stiam ce simtea, stiam ce gindea. Sentimentul Imi era cunoscut.

Atunci mi-am reamintit prin ce am trecut si eu, a mia oara...

Eram o fatd scundi, plinutd si mereu cu parul tuns scurt. Imi plicea si invat, fiind
olimpica la mai multe materii. Cu colegii din generald m-am inteles atata vreme cat ii ajutam
la teste si teme. Insd, cand am inceput liceul, totul s-a schimbat, mai putin eu. Am rimas tot
scunda, plinuta si cu parul tuns scurt. Mi-am imaginat cd la liceu ma voi intelege cu toti colegii
fara sa fiu nevoita sa-1 mai ajut la teme si teste, ca ma vor aprecia pentru ceea ce sunt: o persoana
simpld, emotiva, calma, rabdatoare si prietenoasa. Insa nimic din ce mi-am imaginat eu nu era
adevarat.

Colegii de clasa vorbeau cu mine doar atunci cand aveau nevoie de ceva. Ma faceau
mereu tocilara pentru cd nu aveam nota mai micd de noua. Stateam singurd in banca, in pauze,
mereu. Doua colege care erau Inalte, slabe, imbracate cu haine de brand-uri, mereu machiate si
aranjate mi-au pus porecla ,,butoiul”. Din acea zi toata lumea ma striga asa, chiar si atunci cand
imi ziceau sa 1i ajut, iar dacd nu ii ajutam incepeau sa ma loveasca. Nu puteam sa fac un pas,
sau sa spun ceva, ca eram judecata.

M3 judecau pentru orice, pentru fapte, vorbe, imbracaminte si felul in care ardtam. Imi
era teama sd imi spun parerea pentru a nu rade nimeni de mine. Mereu iImi mancau mancarea
zicand: ,,Oricum, tu nu ai nevoie”. Au inventat chiar si un joc: cine vorbea cu mine nu mai
facea parte din grupul lor.

Clasa a IX-a a trecut, iar in vacanta de vara m-am schimbat destul de mult. Am ramas
tot scundd, dar am slabit si mi-am lasat parul lung, sperdnd sa ma placa colegii. Dar acestia

aveau aceeasi atitudine.
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In fiecare zi ma inchideam mai mult in mine si nu spuneam nimanui prin ce trec. Incet,
tot liceul 1si batea joc de mine. Ma simteam din ce in ce mai rau si imi trecea prin cap sa ma
sinucid pentru a putea scapa de ei. Mama a observat ca nu eram bine si intr-un final i-am
povestit tot. Am mers la un psiholog, iar mama a vorbit cu diriginta si cu directorul.

Timpul trecea, iar eu credeam ci totul era bine. Insa, in timpul unei excursii inainte de
Craciun, un coleg m-a impins cu putere si am cazut. Toti s-au adunat in jurul meu, iar eu nu
ma puteam ridica. Doamna dirigintd mi-a sunat parintii si apoi a sunat salvarea. A fost ultima
zi In care mi-am vazut colegii... Dupa operatia la picior ne-am mutat in alt orag si am Tnceput

o viata noud, Incercand sa uit raul pe care mi l-au provocat.

Dupa atatia ani incd ma mai gandesc cum era viata mea dacd nu eram batjocorita.
Uneori cred ca eram batjocorita si din invidie, pentru ca nu erau capabili sd obtind notele mele.
Poate se simteau bine ca o faceau si voiau sa arate tuturor ce buni erau ei, sau poate o faceau
sa nu iasa la iveala adevaratul lor carecter.

Sunt momente in care ma gandesc ,,0are e bine ce voi zice?”, ,,daca dau din nou gres?”,
,,daca vor rade de mine?”...si cand merg sd imi cumpar haine ma gandesc la ce va spune lumea.

Dupa ce am auzit povestea fetei m-am gandit sa iau legdtura cu familia acesteia. Din
pacate, parintii fetei mi-au spus ca aceasta a murit. Gandindu-ma la ceea ce am patit eu, m-am
decis sa le fiu aproape.

Dupi céteva luni ne-am decis sa initiem o campanie numita ,,indreapta destine!”. Prin
aceastd campanie ne dorim sd ajutdm si alte persoane. Am vizitat scolile si liceele din tara
povestindu-le intamplarile noastre, sperand ca-i putem ajuta.

Nimeni nu trebuie judecat pentru felul in care se comporta sau gandeste!
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STOP BULLYING-ULUI

Osan-Achim Rahela, clasa a IX-a A
Colegiul Economic ,,Gheorghe Dragos" Satu Mare
Profesor coordonator Misznyak Gertrud

Acest fenomen il intalnim cel mai des Tn scoli. Zi de zi o gramada de copii sunt tachinati,
batjocoriti, jignifi sau agresati de colegii de clasa sau de colegii de scoala. Se formeaza mici
grupulete de elevi care 1si aleg o tintd indiferent de situatie, pe care o ranesc atat verbal cat si
fizic.

Cand am fost in scoala generald, aveam un coleg pe nume David, el era foarte popular.
Acesta avea o gasca de prieteni. Era adorat de fete, multe fete erau topite dupa el, in schimb nu
era interesat de niciuna. El nu stia sa vorbeasca cu fetele. Acesta radea sau isi batea joc de ele.
Prietenii din gasca lui se luau de copiii mai mici, insultdndu-i sau injurdndu-i, pentru ei era o
joaca dar pentru acei copii era un chin.

Acum ceva timp o prietend de a mea a fost victima a acestui fenomen, ea are probleme
CU un picior iar colegii ei au ras de ea, de cum paseste putin mai stramb ca noi. Toate fetele din
clasa ei mergeau machiate si foarte elegante, imi spusese ca toate erau complimentate de catre
baieti iar de ea se radea incontinuu. Intr-0 zi s-a hotarat si meargi si ea machiata la scoald si
intr-o bluza mai decoltatd, se asteptase la complimente si pareri dragute si chiar asa s-a
intamplat. A primit multe pareri driagute. In urmitoarea zi a mers, cum mergea ea de obicei
imbracata, au tachinat-0, au imitat-o si o colega a aruncat apa pe ea.

Aceasta s-a dus acasa, si-a schimbat repede bluza sd nu vada mama ei ca este uda. A
salutat-o si s-a dus in camera ei sa-si faca temele, primea mesaje jignitoare de la colegii ei. Un
timp nu le-a bagat in seama dar mesajele deveneau pe zi ce trece mai urdte si mai jignitoare.
Era respinsi incontinuu de citre colegii ei, era respinsi de colectivul clasei. In fata doamnei
diriginte toti se comportau frumos unii cu altii, dar cdnd doamna diriginta nu era de fata, se
aruncau vorbe foarte urate. La ora de sport ea statea pe banca, iar colegii ei se jucau cu mingea,
acestia au chemat-o §i pe ea §i au aruncat cu mingea in ea crezand ca este foarte amuzant, ea
nu a prins mingea, au lovit-o in cap. A inceput sa planga, iar ei au inceput sa tipe dupa ea ca
nu stie sa prinda o minge si cd este plangacioasd si tot felul de cuvinte dureroase. A mers la
baie sa se spele pe fata, s-a calmat iar dupa a mers 1n clasd. Nu voia sa vorbeasca cu nimeni,

despre ce 1 se intampla si cum o trateaza colegii, abia astepta sa plece acasa sa stea singura sa
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Nnu-si mai batd nimeni joc de ea. Ea aducea note bune acasa si era tot timpul veseld in fata
mamei ei. Mama ei o intreba mereu cum e la scoala iar ea raspundea ca e frumos chiar daca nu
era asa. Era o fata destul de sensibild, de multe ori am sfatuit-o s vorbeasca cu mama ei sau
cu doamna ei diriginta sau eventual cu un profesor dar nu m-a ascultat... La ora de mate au dat
test, Roxana, o colega din spate a spus sa o ajute dar ea nu a vrut pentru ca nu voia sa ia nota
2. A terminat si a iesit pe coridor. Dupa ce au predat toti testul si doamna profesoara a iesit din
clasd, Roxana i-a dat peste cap si dupa a impins-o, ea nu a avut nicio reactie. Dar Roxana a
lovit-o iar. A mers acasa, era rosie si plangea, mama ei a intrebat-o ce s-a intamplat si ea i-a
povestit totul. Mama ei a sunat-o pe doamna dirginta si i-a povestit totul. In urmatoarea zi
mama acesteia a fost chemata la scoala, sa se clarifice totul. Colegii ei au recunoscut ca au ras
de ea si ca nu au oprit-o pe Roxana sa nu o mai loveasca. Majoritatea colegilor nu aveau nimic
cu ea doar ca nu vroiau sa se rada si de ei. Tofi si-au cerut iertare 1n fata ei si au promis ca nu
se va mai intampla. Cu toate ca ea inainte ea voia sa se transfere, nu

amai facut-o. Si-a facut prietene si se Intelege foarte bine cu ele. A promis ca ii va spune mamei
ei totul, cd nu 1i va mai ascunde asemenea lucruri si sd vorbeascd cu doamna dirigintd dupa
aceea. Ea nu a mai lasat sa fie batjocoritd, tachinata si intimidata de nimeni.

In concluzie, consider cd nu trebuie s ne lasim intimidati de altii, dacd ne batjocoresc,
tachineaza, agreseaza sau ne jignesc. Ar trebui sa vorbim cu cineva din familie sau cu un cadru
didactic.

In astfel de momente trebuie si facem fata si sa nu cedam. Si ne aparam unul pe celalalt
si sd nu radem sau sa ne lasam intimidati. Sa incercam sa evitam astfel de situatii si sa nu ne
lasam victime a acestui fenomen. Sa nu ne schimbam hainele sau personalitatea bund in ceva

rau doar ca sa le facem unora pe plac.
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Batjocura iti schimba viata

Nascu Madalina Diana, Clasa a X-a C
Liceul Tehnologic Marmatia, Sighetu Marmatiei, Maramures

Indrumaitor: Borlean-Elek Annamaria, Hritu Mirela

E deranjant sd nu te bage lumea Tn seama si sa te ocoleasca. Faptul cd imi placeau cartile,
dezbaterile si tinutele simple a Tnsemnat ca toatd lumea ma ocolea in scoala generala. Unii
colegi si-au format grupuri din care faceau parte doar persoanele cu o situatie financiara foarte
buna, cei care aveau voie sd meargd oriunde §i oricand, cei care erau considerati ,,populari”.
Noi, ceilalti, am fost marginalizati fiindca nu indeplineam criteriile necesare. Niciodata nu mi-
am ales prietenii in functie de situatia lor financiara sau dupa vreun anumit criteriu. Consider
ca fiecare persoana trebuie acceptatd asa cum este. Am ajuns sa fiu aratatd cu degetul si sa aud
persoanele din jurul meu cum ma vorbesc de rau. Sincer, nu stiu care a fost motivul, dar tind
sa cred ca era vorba de invidie. Eram una dintre cele mai bune la invatatura, participam la
concursuri §1 ma implicam in majoritatea proiectelor organizate de profesori.

Din cauza jignirilor simteam cd locul meu nu mai era acolo. Nu mai reuseam sa ma
concentrez si luam note din ce in ce mai mici. Imi spuneau mereu aceleasi replici: ,,Esti grasa
si uratd.”, ,, Te-ai uitat in oglinda?”’, ,,Nimeni nu-si petrece timpul cu tocilarii.”, lucruri care
pentru mine nu aveau nicio logica, dar cu toate astea oarecum ma afectau. Stateam in fata
oglinzii $1 ma Intrebam ,,E ceva 1n nereguld la mine? De ce unii oameni sunt atat de rdi desi nu
le platesti cu aceeasi moneda?”’.

Asteptam cu nerdbdare sa merg la liceu si sd o iau de la zero. Am lasat persoanele toxice
in trecut si am cunoscut niste persoane cu suflet minunat. Atat noii mei colegi cat si noii
profesori sunt genul de persoane pe care iti doresti sd le ai alaturi toata viata. Rupand orice
legatura cu ,,agresorii’” am reusit sa trec peste acea etapd si mi-am revenit din toate punctele de
vedere. Important e cum te vezi tu, nu cum te vad ceilalti. Daca anumite persoane se leaga de
tine este foarte important sa discuti cu cineva despre treaba asta, fie ca este un parinte sau un
prieten, pentru ca, daca Imparti problema cu altcineva te poate ajuta sa treci mai eficient $i mai
usor peste ea. Asa a fost si in cazul meu. Parintii m-au invatat sa nu urdsc persoanele care imi
fac rau si sa le dovedesc ca nu castiga nimic prin rautate. Tata Tmi spunea intotdeauna: ,,Dupa

fiecare experienta in care cineva te-a facut sa suferi, tu alegi cine vrei sa fii: un om razbunator
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si rau sau un om iertator si bun.” Razbunandu-te, te faci egal cu adversarul. lertandu-1, te arati
superior. Nu poti face un rau fara sa platesti ,dar poti face un bine si vei primi inzecit.

Exista niste roluri prestabilite atunci cand vine vorba de bullying, adica hartuire: ajungi
o0 victima care este complet neajutorata in fata situatiei, care de-a lungul anilor devine din ce in
ce mai nesigurd. Nu este deloc un secret faptul ca am fost harfuita, din contra, m-a ajutat sa Tmi
modelez caracterul din prezent. Bineinteles, asta nu se aplica pentru toata lumea, eu am fost
capabila sd trec peste aceste limite si sa nu Tmi pese prea mult deoarece ma cunosc mai bine
decat ma cunosc ei si am fost ajutatd cu sfaturi din partea parintilor si a prietenilor, pe cand alte
persoane absorb negativitatea si o inchid in interiorul lor.

De-a lungul anilor am invatat cad oamenii observa orice, numai ceea ce ar trebui nu.
Observa ceea ce vor si judeca totul dupa legea si valorile lor, judeca dupa aparente. Observa ca
esti gras, slab, sarac, bogat, ca te-ai tuns, ca ai o bluza noua... Observa cand esti suparat sau
fericit doar daca supararea sau fericirea ta le Incurca planurile. Falsi si ipocrifi, cei mai multi
dintre ei si-au construit o masca sociala de cameleon. Aparentele insala. Din pacate, ne-am
obignuit s nu mai vedem dincolo de ele. Pentru tot ceea ce este greu de inteles si de acceptat,
inventam cate o explicatie ridicold. Ne este mai usor sa judecam decat sa intelegem si mai usor
sa condamnam decat sa cautdm adevarul ascuns. Ne este mai usor sa-i izolam pe oamenii care
nu sunt pe placul nostru, doar pentru ca arata si se poarta diferit, decat sa facem un minim efort
de a-1 intelege, de a cerceta ce li se intampla.

Bullying-ul a fost oarecum motivatia mea. Daca cresti cu multa respingere in jurul tau,
cand devii adult vrei sa te aperi, iar toatd lumea face asta intr-un mod diferit. Este putin straniu
sa recunosti ca bullying-ul poate avea un impact pozitiv, dar depinde de la individ la individ.

Poate fi ceva bun in unele cazuri.
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Cuvinte care dor...

Radoslav Simina, clasa a X-a E
Colegiul National Pedagogic “Mircea Scarlat” Alexandria

Prof. indrumator: Pesu Violeta

Doare... Ma dor cuvintele colegilor mei. De ce mi se intampla toate acestea? Nu mai vreau sa
vin la scoala! Oare sunt eu de vina? Nu pot sa ma apar, parca ma retine ceva.. cred ca nu

sunt in stare sd fac ceva in privinta aceasta, imi este frica sa nu se ajunga la violenta fizica.

Asa a inceput povestea prietenei mele. Eu am trdit alaturi de ea aceste sentimente si ganduri
care o ndpadeau. Stiam ca nu este bine ceea ce i se intdmplad, nu stiam cum sd procedez, o
sfatuiam sa ignore glumele umilitoare sau insultele adresate ei. Dar parca pe zi ce trecea
durerea ei se accentua. Colegii o insultau in legatura cu fizicul ei, modul in care se imbraca,
cum vorbeste, iar acest lucru se intdmpla constant. Parca nu mai avea incredere in propria

persoana, se credea urata, ca nu este buna la nimic, ca si-ar dori sa fie altfel.

Eu priveam 1in fiecare zi aceaste scene de umilinta si nu faiceam nimic in privinta aceasta pentru
ca imi era frica sa nu patesc si eu acelasi lucru, stiam ca nu pot sa gestionez situatia.

Din Intdmplare am gasit o brosura pe catedra lasata de un profesor, aici se mentiona ce Insemna
bullying-ul si modul cum ar trebui sa procedam in astfel de situatii. Pe harta ajutorului am
observat ca eu ma plasam in categoria observatorilor pasivi. Parca dintr-o data mi s-a luminat
mintea s1 mi-am dat seama ca eu sunt responsabild de ceea ce 1 se Intdmpla prietenei mele, ca
nu ar trebui sa stau pasiva sa vad cum zi de zi colega mea este insultata, ci eu trebuie sd fac

ceva.

Parca m-am trezit din amorteald, acasd am citit din nou brosura cu mare atentie, aici am gasit
solutia! Eu nu trebuie sa fiu indiferenta, ci trebuie s actionez. Si atunci am apelat la consilierul

din scoald, am anuntat parintii si am discutat cu profesorul diriginte.

Din acel moment lucrurile s-au schimbat, colega mea nu a mai fost jignita.
Acum am inteles. Nu trebuie sa stau pasiva atunci cand cineva este insultat constant, sa asist

fara sa fac ceva. Desi prietena mea a crezut cd poate gestiona situatia, lucrurile nu au stat
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asa. Avem nevoie de sprijin atunci cand trecem printr-o problema. Am invatat ca familia este
cea mai importanta pentru mine, ca ei sunt cei la care trebuie sa apelez atunci cand am o
problema, nu sa le ascund situatia prin care trec. Orice lucru are rezolvare., doar trebuie
discutata.

Sunt o persona mult mai puternica §i cu incredera in sine.
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SUFAR...

Cretu Caragel Sanziana, clasa a X-a,
Liceul Teoretic Novaci, Judetul Gorj

Profesor coordonator: Popica Madalina

Sufar. E o suferinta strdind si mocnitd care apasa capilarele... ma schingiuieste. Peretii
improprii, tavanul abrupt, aerul umed si zelos concentreaza impresii multe si-mi limiteaza
Zborul. Surprind spontaneitatea speculativa cum imi fura trasaturile si-mi gustd din ADN; un
loc nou 1n care ma pierd, cu care nu ma identific.

Am ajuns aici printr-un joc al hazardului si ma simt mica precum o molie ce se zbate si
se zbate Tn dantela propriei marginalitati. Nu am prieteni, sufletul meu nu are de ce sa se prinda.
E infricosatoare singuratatea aceasta grea ca plumbul care se strecoara sub piele direct in oase,
o altd floare Edelweiss, ce apare numai dincolo de linia de gheatd. Mizeria, nepregatirea,
veacurile de ,,robie” m-au impins, ca o necurmata bataie de vant, in mijlocul unor oameni pustii
ce nu-si deschid sufletul intru si spre mine, ci doar ma absorb in ,,Lacteea” unei dureri mari,
apasatoare, pe care-o impart intre ei. Am cazut ca o umbrd, din Cerul Ideilor pe Pamantul
Senzatiilor si cu un misticism de Asie Minora, cu valente particulare, traiesc Neprevazutul.
Vreau sa-1 sparg, sd ies, sa castig, dar evadand, ma identific epicureic cu acest ,,pitoresc”, sunt
sclava lui, Tnvolburatului Imprevizibil indivizibil, cu corp vitros.

Poate sunt doar frustrarile mele, cu glas si trup si suflet si poate gresesc judecandu-i pe
ceilalti dupa forma de lut pe care focul ce ma arde le-o dd, dar umilinta si refuzul n-as putea
spune ca mi-au fost vreodata prietene bune.

Sunt o alta Ea din multime, cu capul plecat, cu fruntea incretita, care tanjeste dupa mila
ce zugraveste buze in culori. Am acceptat tacerea ca pe o doctrind si m-am imbatat de atatea
ori cu mirosul ei dulce de nuc. Incerc inci si triiesc in mine, dar vorbele dor si lucrul empiric
ce coexista spatial cu toate celelalte, indiferenta, imi face atit de rdu... ei bine, sunt oameni care
prin finetea lor par niste cuvinte de spirit azvarlite pe camp unul altuia de zei-plugari, oameni
ce sunt biciuri de foc si oameni care, inainte de a se preface in cuvinte, au fosr flori, fluturi,
zmeie.

Mai sunt si cei ce deschid orizonturi metafizice, surdsuri desprinse dintr-o stdpanita
resemnare in fata vietii, cei cu umor izbavitor de tristete.

Adancime, joc, grotesc... intalnesc la fiece pas. Cand sting lumina interioara, vad haptic
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ochii aceia din prima zi, din prima clipa care, atintiti fiind ma judecau cu brutalitate. 1i simt
inca strapungandu-ma, arzandu-ma, eram marmura si lut eram in fata lor, o altfel de Judecata
de Apoi, mai rece, mai nelinistitd. Copii cu fete triste... 1i auzeam razand si nu ma loveau intr-
atat vorbele acelea greoaie si negre cat o faceau inchipuirile mele. Simteam ca le pot patrunde
in gand si lduntru, simteam ca 1i pot controla, sa ghicesc manifestari, senzatii... imi faiceam atat
de mult rau, ma chinuiam teribil incercand sa ii anticipez, sa le fiu pe plac. Eram insa fata aceea
noud, fard nume, fard identitate, fard sens, obiectul despre posibilitatea coborarii si a
interventiei n temporalitate a transcendentului, eram neinteleasa. Drama interioard mi-era ca
0 boala, bogatia formala si coloristica a lumii devenea gri si-am pus in aceastd grea patima un
ritm si un duh, devenea incet lumea mea claditd pe nesigurantd si renuntare. Privirile
iscoditoare, vorbele multe, ignoranta, preconceptiile... toate duceau catre un ritual de sacrificare
a bunului eu, ori eram ca ei, fara empatie, moralitate, suflet, ori continuam sa fiu ,,fata aceea”

A fost greu si Incd mi-e greu, e o singurdtate abuziva, ce abunda si ineacd, ce devine
azur, subiect viu care canta, care inspird teama, care-si afirma victoria si se metamorfozeaza in
vecernie albastra. Totul parea ca devine ceva mai mult decat o insufletire fortatd si o
dramatizare ineficace..., devenea parte din mine. Refuzul oamenilor, felul in care ma
judecau(fara resentimente si mild) Tmi induceau aproape inevitabil o nevoie organica de
renuntare, nu mai voiam de fapt sd vad si sa aud, sa ma trezesc si sa fiu. Asteptam doar sa fiu
inteleasa, atat, cdci si pe ei 11 vedeam aidoma, cu zambet mut si durere multa, dar nu ma
intelegeau, ci mai mult radeau si ma umileau, zdrobindu-ma, oameni reci, goi, pustii, deserti,
ce consuma timpul si se dizolva-n el,fara urme, fara trecut...

Nu credeam sd ma las sedusa de naluciri empirice, dar zambetul soarelui in pauzele
lungi si stanjenitoare imi parea miracol. Gdseam fericirea unde viata nu era, caci oamenii ma
dezamagisera.

Insul creator nu mai e universalitate nediferentiata, am conchis. Multilateralitatea se
stramteaza sau inceteaza cu totul; incepe unilateralitatea, elefantiaza speciei. Prin deliberare
rationald si prin hotarari de vointd, omul se integreazd chiar intr-un front creator, iesind
neaparat din sine si cunoscandu-se in afara sa. Incepe creatia dirijata. Regisirea aceea de care
vorbeam, ludicd si desdntatd, nevazuta, se inchipuie ca un ,,ce” ascuns, pldsmuind forme
ornamentare ce inseamna ades auto-tradare, marturisire, rostire, manifestare involuntara a unei
substante secrete. Cumva, rautatea celor din jur deschisese in mine procese de constiintd de un
pronuntat geometrism ce nu se mai stingeau.

Traiesc parca acum intr-un atom, sord buna a lui Leibniz, incercand sa-mi Invat

sentimentele limba cea corecta, s le educ, cdci deja lacrimile s-au uscat pe cerneala vascoasa,
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nu mai e vorba de suferintd ori deschidere. Varsta adoptivd a zodiei mele md indeamna la
clementa. Constiinta, organizarea receptivd a lumii empirice, inconstientul, intruchiparea
spontana si plasmuitoare a unei simili-lumi m-au invatat sa inteleg si sa tac.

Vorbele nu mai ustura, caci vin de la suflete ca mine, pline, dar mate, tonuri adanci,

niciodata strigatoare se intregesc acum complementar in acorduri de orga...
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