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REGULAMENTUL CONCURSULUI NATIONAL
“Exploratori in lumea emotiilor” (CAEN 2020)

l. PREAMBUL

Inteligenta emotionald din viata adulta isi are originea in dezvoltarea competentelor emotionale
si sociale n perioada prescolara, aceasta fiind o perioada de achizifii fundamentale in plan emotional,
social si cognitiv. Aceasta este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si adaptarea in viata adulta.

Tn cadrul concursului ”Exploratori in lumea emotiilor” ne propunem dezvoltarea competentelor
socio-emotionale la prescolari, competente fundamentale in reusita si adaptarea copilului la solicitarile
complexe ale mediului. Astfel, prin abordarea acestei teme urmarim atat preventia aparitiei problemelor
emotionale si de relationare sociald cat si optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale.

Concursul se va derula in trei etape: o etapa la nivelul unitatilor de invatdmant, una la nivel
judetean si a treia la nivel national. La faza nationala participa prescolarii care au fost premiati la nivel
judetean (premiul I, premiul II si premiul IIT) din judetele: ALBA, ARGES, BACAU, BISTRITA-
NASAUD, BOTOSANI, mun. BUCURESTI, BUZAU, CARAS SEVERIN, CALARASI, CLUJ,
CONSTANTA, COVASNA, DAMBOVITA, GALATI, HARGHITA, HUNEDOARA, IALOMITA,
IASI, MARAMURES, MURES, NEAMT, OLT, SATU MARE, SALAJ, SIBIU, TELEORMAN,
TIMIS, TULCEA, VASLUI, VALCEA.

Prescolarii vor realiza desene, utilizind materiale diverse, fiind incurajati sd fie creativi, sa
coopereze si sa exprime liber si personal diferite ipostaze ilustrative ale temei propuse.
Pentru participarea la concurs nu se percepe taxa.

1. SCOPUL CONCURSULUI

Preventia aparitiei problemelor emotionale si de relationare sociald respectiv optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale la prescolari.

IIT. CONCURENTI

Prescolari din judetul Clyj si judetele partenere, participanti la activitatile proiectului educational
“Exploratori in lumea emotiilor”.

IV. ACTIVITATI

1. Workshop/ activitate de informare cu consilierii scolari din fiecare judet partener
Data/perioada de desfasurare: 2.12.2019-20.12.2019.
Locul desfasurdrii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Participanti: Consilierii scolari din judet si organizatorii din cadrul Centrului Judetean de Asistenta
Psihopedagogica
Descrierea activitatii: Coordonatorul CJAP sau persoana delegatd de acesta, de la nivelul fiecarui judet
partener prezinta consilierilor participanti la workshop: tema si activitatile Proiectului “Exploratori n
lumea emotiilor”, stabileste modalitatile optime de promovare a concursului la nivelul unitétilor scolare
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din judet, prezintd si detaliazd regulamentul concursului precum si aspectele organizatorice relevante
pentru realizarea activitatilor.

2. Anuntarea si promovarea concursului in fiecare judet
Data/perioada de desfasurare: 13.01.2020 — 31.01.2020
Locul desfasurarii: CJRAE Clyj si din judetele partenere, prin email
Participanti: coordonatorii de proiect, Coordonatorul CJAP sau persoana delegata de acesta din judetele
partenere;
Descrierea pe scurt a activitatii: Coordonatorii proiectului interjudetean ”Exploratori in lumea emotiilor”
si persoanele desemnate la nivelul CJRAE din judetele partenere vor lansa invitatia de participare catre
unitatile scolare din judet, prin intermediul email-ului, impreund cu fisa de inscriere si regulamentul
concursului.

3. Inscrierea in proiect a participantilor
Data/perioada de desfasurare: 13.01.2020 — 21.02.2020
Locul desfasurarii: online, prin completarea formularului online:
https://docs.google.com/forms/d/1P5ICcKaj_iUtHyLyMOcpx8nBtoSbNjnEKeWfx1eisho/viewform?c=0
&w=1
Participanti: cadrele didactice si consilierii scolari din gradinitele din judetul Cluj si judetele partenere;
Descrierea pe scurt a activitdtii: Participantii vor transmite fisa de inscriere pe adresa de mail
exploratoriinlumeaemotiilor@gmail.com.

4. Desfasurarea activitiatilor de preventie a aparitiei problemelor emotionale si relationare
si optimizare a dezvoltarii competentelor socio-emotionale cu prescolarii;
Data/perioada de desfasurare: 24.02.2020 —28.03.2020
Locul desfasurarii: in locatiile unitatilor de invatamant inscrise in proiect
Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): prescolarii si cadrele
didactice nscrise in proiect;
Descrierea pe scurt a activitatii: Cadrele didactice inscrise in proiect (inclusiv consilierii scolari) vor
desfasura activitati cu prescolarii care au ca scop preventia problemelor emotionale si relationare
respectiv optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale.

5. Desfasurarea concursului la nivel de unitate de invatamant (gradinita)
Data/perioada de desfasurare: 30.03.2020 — 3.04.2020
Locul desfasurarii: in locatiile unitatilor de invatdmant inscrise in proiect
Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): cadrele didactice inscrise in
proiect, consilierul scolar din institutie (unde este cazul);
Descrierea pe scurt a activitdtii: La nivelul fiecarei unitati de nvatamant se stabileste un juriu format din
numar impar de persoane (minim 3) care va juriza lucrarile din cadrul concursului. Concursul va avea
sectiunea desen, pentru nivel de varsta 4-5 ani (grupa mijlocie) respectiv 5-6 ani (grupa mare). Lucrarile
vor fi apreciate in functie de urmatoarele criterii: respectarea temei concursului, expresivitate/ impact,
unitatea compozitiei, originalitate si claritatea mesajului. Primele trei lucrari, in ordinea punctajului, vor
fi transmise la sediul CJRAE din judetul respectiv, insotite de borderou. Aceste lucrari participa la etapa
judeteana a concursului. Etichetarea se va realiza pe spatele lucrarii, respectandu-se modelul transmis.

6. Desfasurarea concursului la nivel de judet
Data/perioada de desfasurare: 4.05.2020 — 8.05.2020
Locul desfasurarii: locatia este aleasa de fiecare CJRAE partener
Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): organizatorii concursului la
nivel de judet CJRAE — CJAP, juriul;
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Descrierea pe scurt a activitatii: In perioada 4.05.2020 — 8.05.2020, va avea loc jurizarea lucrarilor de
catre un juriu stabilit de catre organizatorii concursului la nivelul fiecarui judet partener. Juriul este
format dintr-un numar impar de membri. Concursul va avea sectiunea desen, pentru nivel de varsta 4-5
ani (grupa mijlocie) respectiv 5-6 ani (grupa mare). Lucrarile vor fi apreciate in functie de urmatoarele
criterii: respectarea temei concursului, expresivitate/ impact, unitatea compozitiei, originalitate si
claritatea mesajului. Organizatorii etapei judetene vor transmite primele trei lucrari, pentru fiecare nivel
de varsta, in ordinea punctajului, la sediul CJRAE Cluj, insotite de borderou. Aceste lucrari participa la
etapa nationald a concursului.

7. Desfasurarea concursului la nivel national
Data/perioada de desfasurare: 18.05.2020 - 22.05.2020
Locul desfasurarii: sediul CJRAE Cluyj
Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): organizatorii concursului la
nivel national CJRAE — CJAP Cluj, juriul;
Descrierea pe scurt a activititii: in perioada 18.05.2020 - 22.05.2020, va avea loc jurizarea lucrérilor de
catre un juriu stabilit de cdtre organizatorii concursului la nivel national. Concursul va avea sectiunea
desen, pentru nivel de varsta 4-5 ani (grupa mijlocie) respectiv 5-6 ani (grupa mare). Juriul este format
dintr-un numar impar de membri; jurizarea se va face pe baza criteriilor descrise in regulament prin
completarea fisei de notare (respectarea temei concursului, expresivitate/ impact, unitatea compozitiei,
originalitate si claritatea mesajului). Organizatorii vor transmite rezultatele jurizarii in unitatile de
invatamant participante, si vor transmite diplomele pentru copii si adeverinte pentru cadrele didactice
pana la data de 12.06.2020.

V. JURIUL CONCURSULUI

Juriul va fi compus din profesori consilieri din CJAP, profesori consilieri din cabinete de
asistentd psihopedagogica si din educatoare/ profesori pentru invatdmant preprimar.

V1. PREMII:

Concursul se va finaliza prin acordarea de :
e diplome pentru prescolarii premiati (premiile I, Il, Ill, premii speciale si mentiuni), cu
mentionarea cadrului didactic indrumator/ cadrelor didactice indrumatoare;
e diplome de participare la concurs pentru toti prescolarii implicati in concurs;
e diplome/ adeverinte pentru cadrele didactice implicate in desfasurarea concursului (calitate
de organizatori, evaluatori ai concursului).

VII. INSCRIEREA

Completati formularul de Inscriere la concursul “Exploratori in lumea emotiilor” si transmiteti
online pe adresa exploratoriinlumeaemotiilor@gmail.com sau formularul online:
https://docs.google.com/forms/d/1P5ICcKaj_iUtHyL yMOcpx8nBtoSbNjnEKeWfx1eisho/viewform?c=0
&w=1

Va rugdm sa completati toate campurile din formular.

Coordonatori Proiect: Director, A
Prof. ANCA-ELENA PANA Prof. OANA-CARMEN SARGHI
Prof. MOLDOVAN ANA-MARIA
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