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Prof. Aurelia Florina Stanculescu
Director CMBRAE

1.Cand si cum afi debutat in activitatea de consiliere scolara?

In 1999, dupa terminarea facultdtii, am dat examen de fitularizare
pentru a deveni profesor consilier. Eram deja titulard a sistemului de
nvatdmant ca invatatoare, in urma absolvirii Liceului Pedagogic.
In anii facultati am realizat cd, pe langa activitatile specifice
postului de invatator desfasuram, intr-o manierd intuitivd, si activi-
&t de consiliere. Ma regdseam ca atitudine, ca abordare n lucrul
cu copiii in ceea ce invatam zi de zi la cursuri. Stiam, simteam c&
pot sd-i ajut pe copii, pe mult mai mulfi copii, din aceastd
ipostazd. Mesajele lor ulterioare mi-au confirmat cd am facut o
alegere buna. Imi plac copiii. Inocenta, candoarea, curiozitatea,
sinceritatea si franchetea lor m& ancoreazd intr-o realitate nefar-
datd, Imi dau energie si m& motiveazd sa fac ceea fac. Copiii sunt
autentici, avem multe de (re)invatat de la ei.

2.Care este cea mai mare readlizare a dumneavoastra ca director
CMBRAE?

Realizarile, dacd insinuati cd ele existd, sunt ale intregii refele de
profesori consilieri si logopezi. Ca manager am ncercat sa-mi
pdastrez calitdtile profesionale si umane care, poate, au condus la
numirea mea In aceastd functie. Dacd am reusit, va pot spune
colegii nostri. Corectitudinea, onestitatea, respectul fatd de
celdlalt, dorinfa de a construi, de a dezvolta au fost si sunt coordo-
natele care Imi ghideazd activitatea.

Daca as fi un observator tacut si invizibil, cu misiunea de a investiga
cine, ce e CMBRAE &sta, in raportul de monitorizare as scrie:

- CMBRAE asta nu e doar o institutie, e un brand; cred c& acronimul
va trece in curdnd prin procesul de substantivizare (au zis-o si altii,
unii chiar ministri);

- sunt zece ani de cand exista sub denumirea asta, mai exact din 9
martie 2006, pand atunci existau consilierii si logopezii ca entitdti
distincte, fard persondlitate juridica, ei sunt fundafia CMBRAE,

- desi sunt 247 de profesori consilieri si logopezi raspandifi in 353
unitdfi scolare din Bucuresti, formeazd o refea bine conectatd,
care are reactii prompte. Ce-i face pe acesti oameni sa fie asa
consonanti? Poate faptul ca sunt o specie aparte de cadre didac-
tice!

- 1 gasesti implicafi in multe proiecte in scoli, if vezi la multe cursuri
de formare, I vezi sGptdmanal in activitdfi metodice cu teme si
abordari interesante si provocatoare;

- scriu cdarfi, articole in reviste de specialitate, dau inferviuri la radio
si TV, au bloguri inferesante;

- oamenii astia sunt dornici s& cunoascd, sa impdrtaseascad, sa
ajute;

- sunt prompti, implicati, pasionati, creativi, sensibili, altruisti, nu sunt
orgoliosi, invafd unii de la alfii;

- sunt bine organizati; au metodisti si responsabili de comisii meto-
dice in fiecare sector, oameni dedicati, sufletisti, profesionisti;

- au, in sfarsit, sediu; dupd 4 ani de pribegie prin camere de camin
si holuri deasupra unei cantine, au un efqj intreg doar al lor, in
Scoala Gimnaziald nr. 145;

- au finalizat si 4 proiecte strategice cu fonduri europene; asa au
reusit sG-si doteze si sG-si mobilize etajul;

- au nenumarate colabordri cu institutii publice si ONG-uri;

- au din ce in ce mai multe sarcini alocate prin ordine de ministru;
le-ar prinde bine dac& ar mai primi niste posturi de consilieri si
logopezi; demersuri au facut in fiecare an;

- sl.....au o echipd manageriald functionald, sunt norocosi!
Concluzia raportului: CMBRAE, desi e o institufie relativ noud, are
cateva realizari care i fac amprenta vizibila!

Dacd ceea ce a consemnat observatorul acesta mai sus este
ceea ce vad cei mai multi dintre noi, atunci pot sa spun, la capito-
lul realizari personale si profesionale, cd am sansa sd fiu directorul
unor oameni deosebiti.

3.Care credefi ca este deosebirea esentiald intre un profesor
consilier scolar si un profesor de oricare altd materie?

Dupd cum spuneam, conisilierii si logoperzii sunt o altd specie de
profesori. Faptul cd in activitatea lor principald (nu vorbim de cele
4 ore de predare Iin care nu suntem consilieri, suntem profesori de
socio-umane), ,obiectul muncii” este, finalmente, sufletul copiilor i
plaseazd intr-o pozitie distinctd, privilegiatd in raport cu celelalte
categorii de profesori. Dar, pe cat de privilegiatd le este pozitia, pe
atét de delicatd, importantd si incarcatd de responsabilitate le
este sarcina. S& ajungi la sufletul unui copil nu e usor. Si dacd
ajungi, esti dator ca toate ,atingerile” tale s& fie balsamice. Fard
suflet nu existdm. De aici porneste totul in aceastd meserie.

4.Un gand pentru Revista CMBRAE?
Asemenea unui nou-ndscut, urez Revistei CMBRAE, care debutezd

online cu acest prim numar, mulfi ani de fiinfare, articole intere-
sante, doritori sa-i umple rubricile si prospetime in aborddri!
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Prof. Robert Florin Florea
Coordonator CMBAP

1. Cand si cum afi debutat in activitatea de consiliere scolara?

In anul 2002, in urma sustinerii concursului de titularizare am optat
pentru activitatea de consiliere scolard. $i nu am regretat. Activita-
tea in acest spatiu de interactiune educationald oferd, poate mai
mult decdat ,fixarea” in textura unei discipline consacratd dintr-un
soi de ortodoxie didacticd, o viziune cumva mai ampld si mai

contextualizatd.

2. Care este cea mai mare realizare a dvs. in calitate de coordona-
tor CMBAP?

Realizarile pot fi masurate in timp si probabil cd sunt cateva, Insd un
gest de autoevaluare al activitdtii de pdnd acum m-ar determina
s& spun, cdincep sa constat un soi de agregare a intereselor speci-
fice acestei profesii. $i cdnd vorbesc despre interese specifice md
refer inclusiv la cele de cunoastere si investigare a problematicii
complicate gi dificile a naturii umane, indiferent de varsta luatd in
considerare.

3. Care credeli ca este deosebirea esentiald infre un profesor
consilier scolar si un profesor de oricare altd materie?

Nu pornesc In mod necesar de la premisa, cd existd o deosebire
infre un profesor care este ,asezat” intr-o disciplind anume si cel
care Indeplinegte rolul de consilier scolar, ci incerc sa stabilesc
functii de complementaritate, de actiune infegratd in spatiul
relativimpersonal a ceea ce numim servicii educationale.

4. Un gand pentru Revista CMBRAE?

Era o initiativd necesard, care iatd In cele din urma se indeplineste!



Gt (o incepu{ de drom

Este bine cunoscut faptul cd,
rezultatele educatiei scolare depind
de colaborarea dintre familie si
scoald. Ca parteneri, evident cd
fiecare dintre pdrfi are o serie de
asteptdri de la cealaltd parte. Scoala
doreste ca pdrintii s& susfind, In fata
elevilor, politicile si regulamentele
scolare, sd aqibd o colaborare cu
cadrele didactice bazatd pe
incredere si respect reciproc si sa fie
un exemplu pentru copii, fard a
proiecta asupra acestora eventualele
lor imagini negative din viata scolard.

Pe de altd parte, pdrintii doresc s comunice des cu cadrele
didactice, iar copii fie tfratati in mod egal, sa fie disciplinati si ajutafi
s& se dezvolte In conformitate cu potentialul de care dispun.
Evident, cd au existat si existd dificultdtiin comunicarea dintre cele
doud parti, dar este important s infelegem ca succesul in viatd al
copiilor depinde de modul in care vom reusi s& formdm o echipd,
in care fiecare membru din cadrul acestui parteneriat, cadru
didactic sau pdarinte, Tsi cunoaste si asuma rolul pe care 1l are.

Prof. Florin Lixandru
Inspector Scolar General Bucuresti

Pentru mine sunteti:
Competenta

| Meticulozitate
Bucurie

Rapiditate

Abilitate

Eficienta

Va doresc mult succes in realizarea revistei!

Prof. dr. Diana Melnic
Inspector Scolar General Adjunct Bucuresti

De CMBRAE se leagd inceputurie mele
profesionale. Anii in care am lucrat ca si
consilier scolar, ani pe care in continuare i
consider atat de plini de sens din punct de
vedere profesional, mi-au ardtat cat de
importantd  este prezenta consilierului
scolarin spatiul scolii. Scoala este un c&mp
al provocdarilor multiple pentru elevii nostri.
Pringi intre programe supraincarcate, teme
interminabile, profesori epuizati si parinti
absenti, copiii nostri sunt adesea intr-o
deriva in care consilierul scolar poate s&
devind, uneori, reper unic.

Consilierul gcolar este probabil acel adult rar si valoros care se
preocupd si de emofiile, sdndtatea, confortul, nevoile, sufletul
copiilor nostri, nu doar e mintea lor. Prin asta, rolul consilierului
scolar devine esential - el delimiteazd zona de siguranid catre care
un copil poate s& vind cu increderea cd va primi o solutie si un
strop de incredere. Este un rol greu dar atét de frumos si plin de
sens. Este ceea ce, personal, ma ajutd sd incep o noud zi cu inima
plind de incredere si sa pdsesc in scoald cu z&mbetul pe buze.

Faptul cd CMBRAE este un organism in crestere, cu o voce impor-
tantd ce se cere auzitd in foate demersurile care {in de calitatea
vietii copilului in spatiul educational, este un semn de sandtate si
normalitate, care ma bucurd si imi dd incredere cd suntem pe
drumul cel bun!

Diana Stanculeanu
Asociafia Salvati Copiii Romdania

Prin aceste r&nduri mi-am propus
s& aduc cdateva argumente pentru
necesitatea lansdrii acestei reviste.
Necesitatea ,Revistei CMBRAE" este
impusd, In primul r&nd, de faptul cd&
incd din anul 1988, printr-un Ordin al
Ministrului Educatiei si Cercetdrii din
acea vreme, a fost infiinfatd refeaua
de consiliere scolara, care a pus
bazele profesiunii de consilier scolar in
fara noastrd.

Ca urmare, consilierii scolari frebuie s aibd o revistd de speciali-
tate In care ei sd-si valorifice experienfa acumulata atét in
Centrele de Resurse si Asistentd Educationald, de care apartin,
caft si in unitatile scolare in care lucreazd.
Apreciem cd prin ,Revista CMBRAE” vom putea pune si dezbate
diverse probleme legate de pregdtirea si certificarea consilierilor
scolari, de standardele profesionale cu privire la programele de
pregdtire, de recrutare si supervizare a consilierilor din scoli si din
alte domenii de activitate sociald. De asemeneaq, In aceastd
revistd se vor putea publica si studii de specialitate, elaborate de
personalitdti universitare, iar pe de altd parte, se va putea
valorifica experienta acumulatd de catre consilieri in activitatea
lor concreta.

in final, urdm viata lungd si rodnicd ,Revistei CMBRAE",
fransmitem urdri de bine si sandtate memobrilor Colegiului de
redactie si tuturor profesorilor consilieri.

Prof. univ. dr. emerit Gheorghe Tomsa
Presedinte de onoare al Asociatiei Consilierilor Romani

Am fost incéntat s& primesc vestea cd
unul dintre partenerii nostri importanti si in
acelagi fimp drag noud, Centrul Municipiu-
lui Bucuresti de Resurse si Asistentd
Educationald, trece la innoirea ,hainelor”
sale, referindu-md la prezenta revistd
on-line, poate si ca urmare a implusului pe
care l-am dat in aceastd zond, de curdnd,
cu propria noastrd revistd Atelier Didactic.

Consider cd in acest mod se eficientizeazd schimbul de
informatii intre parteneri, intre specialisti, cei interesati —nu putini -
de specificul activitatilor CMBRAE avand de acum ocazia la
acces gratuit si facil la noutdtile in domeniu, la oportunitdti, la
experiente extrem de utile In a fi prezentate.

Cum in materie de educafie, fiecare tandr constituie un caz
particular (Jean Thomas), tot asa, in in domeniul initiativelor,
fiecare 1tGndrd revistd are nevoie de prieteni pentru ca o
experientd punctuald sd devind una cu caracter de permanentd.

Echipa Casei Corpului Didactic Bucuresti va felicitd pentru
acest debut si sperd ca parteneriatul dintre noi si echipa CMBRAE
sa fie unul de duratd, sub auspiciile profesionalismului, deschiderii
spre noutate, diversitate, asigurdnd o zond de diseminare a bune-
lor practici care s transforme teoriile privind asigurarea egalitdtii
de sanse In bune practici la nivelul municipiului Bucuresti.

Gabriel Vriinceanu
Prieten
(in numele echipei CCD-Bucuregt)



Centrele Judeteane de
Resurse si Asistentd Educationald
sunt instfitutii  relativ. recent
apdrute In spatiul educational
romanesc. Infintate incepand cu
anul 2005, au reusit s infegreze
in maniere din ce In ce mai
unitare servicii psihopedagogice
care anterior erau  oferite
disparat:  consiliere  scolard,
terapie logopedicd, orientarea
scolard §i profesionald a elevilor
cu CES, mediere scolard.

Putem spune c& s-au construit in acesti 10 ani modele de bune
practici de interventiie, corelate si coerente, centrate Tn mod
evident pe beneficiari - copiii, elevii si pdrintii acestora, profe-
sorii - care frebuie cunoscute si valorizate n  practica
educationald.

Aparitia Revistei CMBRAE reprezintd un semn al dezvoltdrii
institutionale depline a Centrului Municipiului Bucuresti de
Resurse si Asisten{d Educationald si, totodatd, o marturie a
maturizarii  profesionale a echipei de specialigti care Tsi
desfasoard activitatea aici. Apreciind aceastd initiativa editori-
ald, cred cd Revista CMBRAE poate deveni un reper al activi-
taiii psinopedagogice bucurestene si chiar nationale.

Mult succes!

Prof. Elena Manuela Viasie
Director CJRAE lasi

Zilele trecute reciteam o frazd
memorabild a cronicarului moldo-
vean Miron Costin @ ,Cd nu sunt
vremile sub om, ci bietul om sub
vremi!”. Dacd ar fi sG dezvolt
discursul pe logica dafirmatiei
cronicarului, ar trebui s& accept
ideea cd, la sute de ani distantd,
in alte vremuri, este adevarat,
frdim si noi o dimensiune
dureroasd a istoriei, ca vremurile |

fraseul existentei.

$i totusi, din orgoliu cateodatd, sustin c& noi le construim.
Editarea  Revistei CMBRAE, care valorificd experienta,
pasiuneda si curajul de a deschide noi drumuri catre sufletul si
mintea celor ce tind catre desavarsire In plan personal si profe-
sional, este un argument c& suntem artizanii propriului destin.

Apreciem initiativa voastrd si avem convingerea c& Revista
CMBRAE va fi o resursd importantd pentru toti specialistii in
domeniul consilierii scolare!

Prof. Liliana Mihai
Director CJRAE Vrancea

tucepu de drum

Experientele educationale care

implica profesionalismm meritd s fie
promovate, astfel Tncdt bunele
practici s& poatd fi multiplicate, in
sprijinul  beneficiarilor serviciilor de
asistentd  psihopedagogicd, de
terapie a tulburdrilor de limbaj si nu
numai.
Consideram Idudabild initiativa unei
echipe de profesionisti cu o formare
autenticd, din care fac parte
oameni care oferd repere relevante
si mai ales utile colegilor din toate
judetfe ftdrii, in sensul de a crea o
revistd online, Intr-un mediu din ce In
ce mai accesibil majoritdtfi oame-
nilor din Roménia.

Elementele care fac parte din structura revistei pot reprezenta
puncte de referintfd In domeniul psihologiei educationale,
consilierii scolare si al logopediei, atét pentru cei aflati la incepu-
tul carierei, cat si pentru cei cu experientd, acestia din urma fiind
invitati s& publice articole menite s& faciliteze un real schimb de
experiente profesionale esentiale.
Pentru beneficiarii serviciilor oferite de CMBRAE, respectiv CJRAE,
cat si pentru publicul larg, revista poate constitui o sursd perma-
nentd de informare avizatd.
Inifiativa grupului redactional oferd nenumdrate oportunitati,
atat pentru specialisti, pentru beneficiari, cat si pentru toti cititorii,
in general, revista online constituie o variantd care semnifica:
deschidere, profesionalism, preocupare permanentd pentru
autodepdsire, cat si pentru facilitarea accesdarii de ,,noi orizontu-
ri” cititorilor.
Toate aceste argumente sustin importanta demersului initiat de
catre o echipd de referintd pentru institutiile similare din Romania
si de aceea considerdm cd meritd aprecierea noastrd.
Le dorim MULT SUCCES in activitate si un palmares de cel pufin
100 de editii!
Cu admiratie,
Prof. drd. Irina Ermolaev
Director CJRAE Constanfa

CMBRAE este un partener
institutional de nddejde. Un
partener In care, ca cercetator
in cadrul Institutului de  Stiinte
ale Educatiei, am regdsit mereu
persoane  reusursd compe-
tente, cu ddruire pentru munca
de consiliere, cu deschidere
cdatre inovatie si cu profunzime
n abordarea domeniului

educatiei - din perspectiva
cercetdrii sau al interventiilor
active n sistemul de
nvatamant.

Colaborarea cu CMBRAE mi-a fost facilitatd si de climatul
familiar de colaborare cu fostii mei colegi de facultate, astazi
consilieri In cadrul centrului, cu recunoastere si valorizare la nivel
national.

Irina Horga
Cercetfdafor st. ar.
Institutul de Stiinfe ale Educatiei



Studiul privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor de clasa a-Vlii a.
Auftor: Colectivul de redactie

In luna noiembrie 2015, CMBRAE in parteneriat I
cu AMN Assessment RO a realizat Studiul privind
opfiunile scolare si profesionale ale elevilor de
clasa a-Viil a.

Studiul fundamenteazd cifra de scolarizare =
pentru clasele a IX-a la nivelul refelei scolare din - Ll
municipiul Bucuresti. In acest sens CMBRAE a ey A
construit  chestionarul iar partenerul AMN . . s Lo e
Assessment RO a incdrcat in luna octombrie L A e
2015 chestionarul in platforma educationald B A &Y
online AMN Insight. T

In perioada 12-16 octombrie, profesorii consilieri scolari au introdus In cadrul platformei
educationale online datele de identificare (numele si prenumele) ale elevilor din clasele
a Vlll-a din unitatile in care isi desfGsoard activitatea.

In perioada 19 octombrie-6 noiembrie, profesorii consilieri scolari au aplicat chestionarul
tuturor elevilor din clasele a VllI-a, au cules raspunsurile acestora la itemi si le-au infrodus
n cadrul platformei educationale.

Aplicarea chestionarului s-a realizat prin intermediul profesorilor consilieri scolari. Avand in
vedere faptul ca acestia nuisi desfGsoard activitatea in foate unitdtile de invatadmant cu
nivel gimnazial, din numarul total de 12.657 eleviinscrisi in clasele a VIllI-a la nivelul retelei
scolare din municipiul Bucuresti, puteau participa la acest studiu un numar de 11.672
elevi.

In perioada de aplicare a chestionarului privind optiunile scolare la finalul clasei a Viil-a,
2332 elevi nu au participat la realizarea studiului din diverse motive (au absentat moti-
vat/nemotivat sau nu au dorit sa raspundd).

In aceste conditii, studiul privind orientarea scolard si profesionald a elevilor din clasele a
Vlll-a a fost realizat in urma investigdrii opfiunilor unui numMar de 9.339 elevi.

Obiectivele studiului au vizat:

1. Identificarea optiunilor scolare ale elevilor, dupd finalizarea clasei a VllI-a;

2. |dentificarea distributiei optiunilor scolare ale elevilor pe filiere, profiluri si specializari;

3. ldentificarea domeniilor de activitate in care elevii claselor a VllI-a si-ar dori sd lucreze
n viitor;

4. Stabilirea motivelor care stau la baza optiunilor scolare exprimate;

5. lerarhizarea opfiunilor elevilor pentru liceele pe care si-ar dori sd le urmeze la sfargitul
clasei a Vlll-q;

6. Evidentierea modalitatilor prin care scoala si familia pot oferi sprijin elevilor si pdrintilor
acestora in procesul de orientare scolard si profesionald;

/. |dentificarea aspiratiilor elevilor privind viitoarea lor carierq;

8. Determinarea factorilor care i pot conduce pe elevi la obtinerea unor performante
scolare ridicate;

9. Analiza nivelului de motivatie al elevilor cu privire la parcurgerea unui anumit fraseu
educational si profesional dupd absolvirea clasei a VllI-a, respectiv dupd absolvirea
liceului.

Pentru mai multe deftalii, putefi consulfa studiul infegral accesand site-ul www.cmbrae.ro.



Dezechilibre afective aparute la copii pe fondul tulburarilor de limbaj

Autor: profesor logoped luliana Barbuceanu

Tulburarea de limbaj reprezintd la orice vérstd un factor genera-
tor de stres. Stresul este determinat, in principal, de consecintele
pe care tulburarea de limbagj le angreneazd. La copii stresul
este amplificat si de situatia de dependentd in care, datoritd
varstei, se gasesc.

Copiii nu reusesc din cauza tulburdrii de limbagj s& se faca
intelesi de catre apropiati (pdrinti, frati, cadre didactice,
persoane care se ocupd de ingrijirea lor), asupra nevailor,
dorintelor, suferinfelor lor. Copilul poate considera cu timpul ca
dacd nu reuseste sa se faca inteles nici de catre apropiati, cu
atdt mai putin ar reusi acest lucru in legaturd cu persoanele
straine, ajungdnd s renunte la a maiincerca.

Acest fapt, poate avea o primd consecinta: evitarea angajdrii
in relationarea cu grupul de covarstnici (colegi de clasd, copii
aflati la locurile de joacd etfc.).

in acest fel, ajunge in scurt timp, sa intre nfr-un cerc vicios:
copilul nu interactioneazd, ceilaltiincep sa-1 ocoleascad, copilul
chiar dacd ar dori interactiunea, la un moment dat nu mai
reuseste, pentru ca deja s-a ivit o falie intre el si ceilalti. De aici si
pé&nad la a se considera el insusi un ciudat, nu mai este decat un
pas.

O a doua consecintd a faptului ca nici nu mai incearca sa se
facd infeles, este aceea cd neexprimdnd frustrdrile, acesteq,
mai ales la varstele fragede, nu dispar, nu se diminueazd, ci din
contrd, se amplificd, puténd sa genereze tulburdri psihice dintre
cele mai grave.

O atreia consecintd o poate constitui faptul ca neincercénd sa
se facd inteles, copilul nu va avea sansa sa invete sa identifice
si s denumeasca propriile ematii/sentimente, cu atat mai putin
sa le recunoascd pe cele ale semenilor. Un astfel de copll
ajunge sd devind un ,afon emotional”, un alexitimic (3),
pierz&nd practic, mare parte din ceea ce ar frebui sa fie mai
omenesc in el. Este stiut faptul cd, pe masurd ce reusim sa ne
analizdm deschis si s ne acceptam proprile emotii, vom
deveni din ce in ce mai iscusiti In aceastd operatiune si vom
reusi sG recunoastem si sa le interpretdm din ce in ce mai bine si
pe cele ale semenilor nostri. Ceea ce de fapt, reprezintd baza
empatie.

A patra consecintd este reprezentatd de intoarcerea cdatre
punctul de plecare al acestui lant cauzal producdndu-se, in
fapt, inchiderea lui. In absenta interactiunilor, in conditile n
care copilul nu si-a dezvoltat vocabularul emotional, limbajul
insusi, nu are prilejul sa se dezvolte la nivelul corespunzator
varstei.

O a cincea §i, cu sigurantd cea mai gravd consecintd, este
reprezentatd de formarea unei personalitdti lipsitd de caldurd,
de armonie, a unei personalitdti dezadaptative.

A. H. Maslow (4) a subliniat faptul ca neutilizarea unor capaci-
tati sau o utilizare necorespunzdtoare a acestora, ameninta in
mod direct actualizarea sinelui. In plus, in opinia aceluiasi autor,
experienta bolii, a deficientei, este perceputd de catre copil ca
fiind ameniniatoare, dincolo de limitdrile impuse de aceasta.

O functie extrem de importantd a limbajului este functia
reglatorie si autoreglatorie a acestuia. In cazul tulburdrilor de
limbaj se nregistreazd un deficit marcant pe linia acestei
functii care impiedicd o bund organizare a activitatii psihice,
ceea ce va avea drept consecinid scaderea increderii in
sine. Cu cdat tulburarea de limbaj este mai extinsa si/sau mai
profundd, cu atat aceste perturbdri vor fi si ele mai accentu-
ate, ingreundnd implicarea in relatii si in activitate. Personali-
tatea copilului avand fulburdri de limbaj se poate dezorga-
niza pe fondul starii de inertie, de rigiditate si de fobie a
vorbirii. Acest fapt conduce la o serie de intdriri sub forma
unor asocieri rezistente si obsedante care extind fulburdrile
de limbaj deja existente (7). Pe masura gravitdiii fulburdrii de
limbaj, a gradului de constientizare a deficientei, a hipersen-
sibilitatii, a pozitiei nefavorabile din partea anturajului, acesti
copii pot trdi adevarate drame. Aceste perceptii dureroase
ale propriei deficiente stau cu siguranta la baza unui numar
extrem de ridicat de tulburdri de comportament in randul
acestor copii.

Aceastd realitate se prezintd si infr-un studiu efectuat de
catre profesorul universitar dr. E. Verza asupra unor subiecti
avand fulburdri de limbaj dupd cum urmeazd: 150 cu
dislalie, 63 cu balbism, 32 cu fulburdri de voce. S-a putut
constata prezenta fulburdrilor de comportament la: 104
subiecti avand dislalie, la 56 subiecti avand balbism, la 14
subiecti avand tulburdri de voce (7). Cu sigurantd ca lucruri-
le stau cu mult mai rau in cazul scolarilor mai mari, al puberi-
lor sau adolescentilor la care tulburdrile limbajului persista
incd. La acestia se poate observa o exacerbare a
tulburdrilor de personalitate, devenind deprimati, necoope-
ranti, negativisti, irascibil, complexaii. Consecintele pot fi
dezastruoase: insucces scolar, refuz sau chiar abandon
scolar urmat de cele mai multe ori de conduite de risc, de
vagabondaj, de conduite delincvente. In lucrarea sa Stress
& Disability in Childhood, J. Wright arata faptul ¢ in rdndul
copiilor cu tfulburdri de vorbire 11.3% prezintd tulburdri de
comportament, 5,2% prezinta dificultati de naturd sociald,
15,5% prezinta dificultati de naturd scolard (8).

Aproape  orice  boald/maladie/disabilitate  prezintd
consecinte biologice, psihologice si sociale. Aceste
consecinte creazd un stres suplimentar asociat aproape
infotfdeauna suferintei principale. Stresul reprezintd  un
raspuns holistic la cererile si presiunile exercitate de mediu si
faid de care individul se percepe ca fiind excedat. Stresul
asociat suferintei principale reprezintfG o consecintd a
solicitarii excesive si prelungite a resurselor de coping ale
organismului  (solicitare care depdseste capacitatea
organismului de a face fatd in mod eficient realitatii). In
urma cercetarilor actuale s-a stabilit faptul ca circa 80-90%
din fotalitatea maladiilor se asociaza cu stres (5).

Tulburarea de limbagj se asociazd de cele mai multe ori cu
stres care, la rGndul sdu, determind o stare de excitatie
psihomotorie cvasi-permanentd. Practic, copilul se afla
aproape tot timpul intr-o stare de alertd, de incordare, de
pdndd, de expectaiie negativd cu consecinte, inclusiv
asupra sanatdtii sale. Aceasta stare poate fi, inclusiv, gene-
ratoare de conflicte. Copilul nu inferactioneazd, insd atunci
cand inferactiunea existd, este posibil ca aceasta sa se
producd in manierd impulsivd, inadecvata.

Cu sigurantd cd, aceaostd stare de expectatie negativd,
este si una mare consumatoare de energie, conducdnd la
un surmenagj accentuat. Permanentizarea nesigurantei
conduce la disconfort, la anxietate, la reactii nevrotice si
urmari in plan somatic. Desigur cd, In aceastd stare de
expectatie negativd, perceptiile copilului sunt mult defor-
mate, are loc o crestere a sugestibilitatii sale. Copilul
realizeazd aprecieri incorecte ale situatiilor.



Pe baza surmenajului si a deselor acuze somatice, copilul s-ar
putea sa fie mai des retinut acasd. Dar acest absenteism scolar,
din pdcate nu-l gjutd, copilul devenind si mai neagjutorat la
intoarcerea la scoald. Va capata mai multe complexe de inferiori-
tate (si pe baza lacunelor scolare), se va cufunda si mai mult in
izolare. Izolareq, se pare ca este principala cauzd de abandon
scolar. D. Goleman remarca faptul c& doar elevii singuri abando-
neazd scoala, cei a caror timiditate, sau inadecvare i face sa se
izoleze. Acesta aratd faptul cd rata renuntdrii la studii printre cei
care se simf respinsi este de pdnd la opt ori mai mare decdt a
celor care au prieteni (3).

La copilul cu tulburare de limbaj, perceperea inadecvarii sale, pe
baza simtului ridicolului care, din punct de vedere onfogenetic,
s-a instaurat relativ recent si pe baza constientizarii modului
nefavorabil in care este perceput de cdatre ceilalti, determind
aparitia de tulburdri afectiv-emotionale si volitive: anxietate,
hipersensibilitate, negativism, timiditate exageratd, incapatdnare,
opozitionism, impulsivitate, iritabilitate, agresivitate, egocentrism,
lipsa de incredere n sine si in ceilalti, complexe de inferioritate,
senfimente de devalorizare, adoptarea de poziii defensive,
repliere catre sine, izolare de lume.

Depresia mascatd reprezintd, din pdcate, o realitate, chiar la
aceasta varsta.

Debutul tulburdrilor de dispozitie (bipolare/afective) in copilarie nu
a fost acceptat multd vreme, desi Kraepelin a descris pentru prima
datd aceastd tulburare la un copil de 6 ani. Cu toate cd, numerosi
specialisti au sesizat de mult debutul tulburdrii la copii, unele
prejudecdti clinice persistd incd. Cercetarea epidemiologicd este
si in prezent limitatd, datoritd modificarilor permanente in privinta
criterilor de diagnostic, a dimensiunilor mici ale loturilor, dar si
datoritd particularitatilor dezvoltdrii neuropsinice la copii, care
influenteaza in sensul modificarii aspectului clinic al manifestdrilor
depresive.

La copi, exprimarea depresiei poate lua aspectul iritabilitatii,
nemultumirii, fristetii, scaderii apetitului pentru joc, pentru relatio-
nare, pentru activitafi, scaderii concentrdrii, lipsei poftei de
mancare, dificultdtilor de somn, scaderii performantelor scolare,
scaderii in greutate, mulfiplelor manifestari somatoforme. Ar mai
putea apdrea lentoare sau, din contrd, agitatie psihomotorie,
pierderea energiei, expresie faciald modificatd, réde si zGmbeste
foarte rar, accese de manie, unele sentimente de vinovdtie,
retragere. Copilul aratd nefericit. Rareori este capabil sa verbali-
zeze stareain care se afld, sa spund despre sine ca este deprimat.
Cel mai frecvent, nu va da nicio explicatie asupra lipsei sale de
interes fatd de activitati, de altfel foarte placute si atractive pentru
copii, dar fotusi dacd o va face, va afirma probabil ca n-are chef,
ca nu- place, sau T plictiseste. Ca prevalentd, depresia majord se
int@lneste la scolari in proportie de 0,4 - 3%, in fimp ce afectivita-
tea depresiva, in proportie de 10 - 15 % (9). Intre 20 si 25% dintre
copiii de varsta scolard suferd de fulburdri emotionale care pot
imbraca diferite forme (reactii agresive, minciuna, sfidarea
regulilor, anxietate, depresie) (1). Seliman a realizat patru studii in
cadrul carora a adunat informatii de la un numar impresionant de
subiecti (mai mult de 16000) de vérste diferite. In urma acestor
studii, Seliman a ajuns la concluzia c@, spre deosebire de
persoanele ndscute in prima freime a secolului XX, copiii din
prezent prezintd un risc de zece ori mai mare de a dezvolta o
depresie. Tulburator este si faptul cd depresia pare sa se instaleze
tot mai precoce in ciclul vietii. Un studiu al sau aplicat pe un numar
de 3000 de copii cu varste cuprinse intre 9 si 14 ani arata faptul ca
9% dintre acestia dezvoltaserd deja o tulburare depresiva (6).

Desi  studile recente dezvdluie rezultate cu adevadrat
ingrijoratoare, reprezintd totusi o realitate indubitabila si un pret al
lumii in care traim, pe care, din nefericire, 1l platesc, in primul rand,
cei mai vulnerabili, cei mai putin adaptati.

ns& cea mai frecvent incriminatd particularitate a copilului avand
fulburare de limbaqj, este fimiditatea excesiva. Indicatorul cel mai
evident al faptului cd un copil este timid, 1 reprezintd inapetenta
verbald a acestuia si faptul cd are o sensibilifate extrem de
crescutd la critica. In plus, copiii timizi sunt si cei mai plangdciosi,
posaci si tematori, chiar in conditile unui stres minim.

Acest tablou poate s alarmeze, sa descurajeze orice pdrinte
sau educator al unui astfel de copil. Tabloul este doar o
incercare de a surprinde trdirea dramatica in care se gdseste
copilul cu tulburare de limbaj. Daca lucrurile stau, mai mult
sau mai putin asa, depinde, In mare masurd de gravitatea si
extinderea tulburdrii de limbaj, de gradul in care copilul a
ajuns sa-si congtientizeze deficientele, de pragul sensibilitatii
acestuia dar, mai ales, de suportul si infelegerea de care
beneficiazd tocmai din partea familiei si a scolii.

A. Ghergut (2) atrage atentia asupra modului In care se
realizeazd debutul scolar al copilului, cu atét mai mult cu cat
se constata si tulburdri de vorbire, care il vor determina s&
evite comunicarea n clasa si care vor ingreuna adaptarea
copilului la mediul scolar si, mai apoi, la mediul social.

Dar, asa cum tulburdrile de limbaj influenteaza negativ, dupd
cum s-a ardtat anterior, planul afectiv al individului, compor-
tamentul, viata sociald, activitatea acestuia, nfreaga
structurare a personalitdtii sale, tot asa se pot obtine si
Lprogrese evidente o datd cu ameliorarea tulburdrilor de
limbaj si, mai cu seama, prin inlaturarea lor” (7).

Dupd& ameliorarea si mai ales dupd corectarea tulburdrilor de
limbaj, tabloul sumbru infatisat anterior, se Imbundtdteste
considerabil. Copiii care erau timizi, ajung sa capete compe-
tentd emotionald, depdsindu-gi timiditatea si complexele.
Reusita finde s& se generdlizeze si asupra interactiunilor
copilului cu grupul de covarstnici, asupra performantelor
scolare. Acum copilul nu va mai fi singur, nu va mai avea
rezultate slabe si, cu sigurantd, va agreea mult mai mult
scoala.

Repetarea reusitelor scolare i va aduce mai multd incredere
in propria persoanda.

Un argument in plus pentru a determina familia si educatorii
de a face orice este posibil privind prevenirea si corectarea
tulburdrilor de limbaj este - potrivit prof. dr. A. Ghergut - acela
cd la o persoand cu tulburare de limbaj, chiar in conditiile in
care dispune de un nivel cultural avansat, se remarcd o
oarecare retinere in a-si expune ideile (2).

Totusi, In ciuda faptului c& temperamentul timid, fricos,
nesigur, ar fi parte a mostenirii biologice, nu este obligatoriu
ca individul s& ramanad prins in aceste frasaturi (3). Factorul
genetic nu determind singur comportamentul. Capacitatea
emotionald a individului nu este imuabild de la nastere si
pdnd la moarte. Individul prin ceea ce frdieste si invaid, se
modeleazd singur pe masura cresterii si devenirii sale ca om.
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Daca 6B ar avea ceva de spus

Autori: profesor consilier scolar Angelica Sima
profesor Stoian Monica

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Consiliere si orientare
Subiectul activitafii: Povestea povestilor
Tipul activitétii: consiliere de grup la clasa

Obiectiv general: Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a informatiilor
n procesul de invatare

Obiective operationale: Pe parcursul si la sfarsitul activitatii elevii
vor fi capabili:

O1 - sa reconstruiascd o poveste pe baza lecturii anterioare.

02 - sa aplice fehnici de stimulare a creativitdfii In propria activi-
tate de invatatare.

O3 - sa manifeste cooperare si colaborare in indeplinirea sarcinilor
propuse.

Mijloace de invatdmént: carioci,
foarfece, coald de flipchart, coli A4
Meiode de invajdmént: conversatia, explicatia, exercitiul,
brainstorming.

Durata: 50 minute

creioane colorate, lipici,
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Scenariul activitatii:

1. Fiecare elev alege spre lecturare, anterior orei in care se
defdsoard activitatea, una dintre povestile volumului ,Din lumea
celor care nu cuvanta”, de Emil Garleanu.

2. Stabilirea celui mai important lucru al povestii prin iIncurajarea
elevilor de a se gandila ce le-a placut cel mai mult la poveste/ ce
i-a afras cel mai mult la poveste/ce le spune, ce le transmite
povestea/ ce Inseamnd pentru ei respectiva poveste/ce doresc
s& comunice In legaturd cu povestea aleasd.

3. Elevii sunt invitati s& noteze cu carioci/creioane colorate,
individual, cel mai important lucru al povestii alese, pe o coala A4
4. Numerotarea randurilor de banci, scrierea pe bilefele a cifrelor
corespunzdtoare, impdturirea acestora si extragerea, dintr-un bol,
de cdatre elevii din prima banca a unui biletel. Numarul scris pe
biletel stabileste ordinea in care vor fi lipite pe coala de flipchart
ideile redactate individual de catre elevi pe coala A4.
5.Construirea unei povegti colective, prin insiruirea ideilor individu-
ale.

6. Detalierea aspectelor relevante pentru ideile desprinse de
cdatre elevi din povestile lecturate.

7. Extragerea mesajului povestii colective, stabilirea titlului prin
folosirea brainstormingului.

Prin aceastd activitate elevii descoperd cd povestile actioneazd
ca un simulator de zbor care acceseazd o readlitate virtuald, lipsita
de pericole, unde pot fi tfestate cunostinfe, convingeri,
sentimente, indoieli si preocupdri.

O poveste este un mediu extraordinar de dezvoltare a trasaturilor
de caracter inalt predictibile pentru succesul in viatd si la scoald
al copiilor (perseverenta, auto-controlul, recunostinta, optimismul,
curiozitateq, inteligenta sociald si entuziasmul).

DACA 6B AR AVEA CEVA DE SPUS...

Omul Tsi croieste drumul, omul pune intrebdrile, omul gdseste
solutiile. Increderea in sine conteazd cel mai mult. Aparentele
sunt ingseldtoare, iar norocul nu dureazd pdnd la infinit. Nu
frebuie sd ne dam bdatuti, indiferent de moment.

Oricine are inimd poate face un bine. S& nu ne asteptdm ca

nfotdeauna dusmanii nostri s& fie rdi, ci poate chiar c& ne vor

qjuta.

Trebuie sd Idsdm libere persoanele de care ne-am atasat,
chiar dacd nu vrem, exact cum a facut bdietelul cu pasdrile.
De ce i este fricd nu scapi. Viata este plind de primejdii.
Cdprioara semnificd omul, iar lupul semnificd primejdia prin
care trece acesta, vrénd s& facd un sacrificiu important. Viata
omului tinde spre succes, succesul fiind soarele, ganddcelul
fiind omul, iar tulpina drumul pe care trebuie sa-1 parcurgem
ca sa ajungem acolo. De ce i este fricd nu scapi.

Spiritul de sacrificiu izvordste din profunzimea sentimentului
dragostei materne, manifestat permanent, constant si duios.
Parintii fac nenumarate sacrificii pentru noi, ca s ne fie bine si
sa fim fericiti.

Pasdrile pot ,vorbi” si ele, chiar dacd nu stim ce spun, si, la fel
ca noi, au sentimente. Nu trebuie sa le judecdm dupd cum
aratd sau dupd cum sunt. Infatisarea nu schimbd destinul si
menirea pe pdmant. Trebuie s ai infelegere pentru fintele
mai mici. Trebuie sd Incercdm mereu, indiferent de obstacole.

In lume, ajutorul sare de unde te astepti mai putin. Pentru

broscutd, care este ceva neinsemnat pentru celelalte necu-
vantdtoare, cocostarcul reprezintd un pericol, un obstacol si
totusi...

Cand omul reuseste, inseamnd cd a incercat si cd este perse-
verent... ca un ganddcel care reuseste sa ajungd n varful unei
flori. Te poti descurca si singur, dar este greu; vei fi foarte trist si
descurajat, dacd nu reusesti.

Dacd esti mic, nu esti neapdrat nefolositor. Unii au nevoie de
tine, exact ca in proverbul ,Buturuga micd rastoarnd carul
mare”. Dacd scapi o data, din noroc, nu inseamnd cd se va

ntdmpla asa mereu.

Niciodatd nu trebuie sd judecdm o carte dupd copertd.
Oricat de mare ar fi un lucru, nu e neapdrat sa fie si periculos.
La fel, dacd un lucru e mic, nu e neapdrat inocent sau inofen-
siv.

Sacrificiul fdcut de mama pentru a-si salva puiul ne transmite
iubirea unei mame fatd de copilul sdu, iar aceastd iubire este
una care nu poate fi ridicatd decat prin moarte.

Oamenii simt afectiune fatd de naturd.

Lucrurile pe care nu le stim sau nu le Infelegem ne pot speria.
Oricine cu suflet bun poate face o faptd bund. Dusmanii nostri
se pot dovedi prieteni la nevoie.

Evident cd iubirea, dragostea si sacrificiul de mama sunt cele
mai iInsemnate dintre tfoate. Lupul semnificd problemele vietii
care, uneori, ifi pot rapi cel mai de pret lucru.

Oamenii Tsi aratd afectiunea si atasamentul fatd de animalele
naturii.

SA nu ne inchipuim cd cei care nu ne suportd o sd fie mereu rdi
cu noi, unii chiar ne pot ajuta. Cei mai mari dusmani ne pot
deveni cei mai buni priteni.
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Fotogrdfiile din acest articol sunt rezultatul activitdfii desfasurate la clasa
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Culorile emotiilor

Autor: profesor consilier scolar Silvia Ciotir

Inteligenta emotionald reprezintd inteligenta ce da plus-valoare celorlate tipuri de inteligentd descrise de Howard Gardner.
Apfitudinile lingivistice, muzicale, kinestezice etc, nu pot fi puse in valoare fard o gestionare eficientd a emodtiilor si a relatiilor
interumane, fard autocunoastere, autocontrol si adaptare.

Inteligenta emotionald permite celui ce o detine sa se descurce mai bine in viatd, sa isi exprime sentimentele adecvat situatiei,
sa Tsi atingd mai usor potentialul, precum si scopurile.

Un prim pas In ameliorarea inteligentei emotionale, respectiv in gestionarea ematiilor si a comportamentului generat, 1l constituie
recunoasterea si acceptarea acestora.

In cadrul orelor de dirigentie, consiliere sau a atelierelor de dezvoltare personald, pentru a ajuta copilul sd invete s& recunoascd
emotiile, se utilizeaza diverse imagini/carduri cu expresii faciale. Prin intermediul acestor imagini copiii sunt ajutati sG recunoasca
si s vorbeasca despre emotiile pe care le simt.

O buna practicd in cadrul acestor jocuri cu expresii faciale o reprezinta utilizarea unor carduri necolorate.

Este adevarat, pentru copiii prescolari imaginile colorate ar fi mult mai atractive, insd, ceddnd acestui scop de moment-atractivi-
tatea - vom transmite mult mai multe mesaje decat ne-am dori.

Astfel, tentati sa folosim culori ce sunt universal acceptate ca reprezent&nd anumite emotii, cum ar fi rosu pentru chipul furios, nu
vom permite copilului sa Tsi exprime unicitatea coloraturii propriului univers.

Ulterior, dup& invatarea si recunoasterea emoatiilor, culorile pot fi utilizate pentru aprofundarea explordrii emotiilor individuale, cum
avem exemplificat in jocul urmator:

Culorile emotiilor \
Este un joc individual, ce poate fi adaptat si la grupuri mici;

Varsta: 4-10 ani

Materiale necesare: creioane colorate, coli de hartie

Cuvinte cheie: emoatii, supdrare/furie, bucurie/veselie, fristete, fericire.

Copilul este invitat s& joace un nou joc.
Se discutd putin despre emoltii, pentru a ne asigura cd intelege sensul acestui cuvant si se propune spre discutie o prima
emotie, de exemplu ftristetea. Copilul este intrebat dacd stie ce inseamna sa fii trist si este ajutat prin exemple, sa inteleagd
despre ce este vorba.
Observatie: Se pornegte cu o emotie mai putin placutd, insd, dacd copilul nu este foarte deschis, pentru atragerea in joc se
incepe cu o emotie pozitiva.
Copilul este iIndemnat sa asocieze o culoare emotiei.

Adultul: ,Ce culoare are tristetea penu tine?”

Copilul: ,Rosu”

Adultul: ,De ce oare?”

Copilul: ,Pentru cd...” (copilul explicd ce semnificd pentru sine asocierea culorii cu emotia respectiva. De cele mai multe
ori, asocierile sunt legate de IntGmpldri, persoane, personaje erou)

Adultul: ,Ce spui, ti-ar pldcea s& desenezi cum aratd furia, penu fine?”
Acorddm copilului imp s& desenze. 1l incurajdm s& deseneze cum aratd pentru el sau ce simfe legat de emotia respectiva,
incredinténdu-l c& nu existd alegeri bune sau rele, indiferent de ce anume alege s& deseneze.
Nuii dam indicatii de genul , Ai spus c& furia e rosie, de ce folosegti altd culoare?” sau ,ai putea sa desenezi persoana care te
infurie”.
Copilul va desena, utiliz&nd (sau nu), culoarea asociatd emotiei. Dacd alege alte culoriin desen, nuii atragem atentia asupra
acestui aspect.
Desenul finalizat este prezentat si explicat de catre copil. n functie de desen si de explicatiile folosite, se exploreazd lumea lui
interioard.
Acesta este momentul in care putem intreba de exemplu, In cazul in care a ales o altd culoare faid de cea enuntatd, ce s-a
intdmplat de nu apare culoarea respectivd. Folosim desenul si culorile rezultate pentru a-l ajuta s& exteriorizeze, fard o-l forta
sG se expund mai mult decdat vrea.

Se continud in acest fel cu desenarea celorlalte emaotii. Se aleg maxim 4 ematii: tristete, bucurie, furie, fericire. Ultima emotie
aleasd ar trebui sa fie 0 emotie pozitiva, pentru a pdstra starea de bine a copilului.

Se respectd ritmul copilului. In general, copiii cu diverse probleme emotionale, nu pot frece de prima emotie negativa.

Alli copii aduc In discutie alte emotii, cum ar fi de pildd, rusinea. Se speculeaz& momentul pentru exteriorizarea rusinii prin

desen.
wlizdnd acest joc putem afla foarte multe despre modul in care copilul interiorizeazd ematiile.

In cazulin care, anterior, in jocurile de recunoastere a emotiilor, s-au asociat culori expresiilor faciale, copilul va fi tentat s
imite ceea ce a vazut si sa nu exteriorizeze ceea ce simte, pierz&nd in acest fel accesul la explorarea lumii interioare unice
a copilului.

Utilizarea cardurilor cu expresii faciale viu colorat mai are un neagjuns.

Copiii pot asocia unei singure culori mai multe emotii, cum avem in exemplul urmator:

Adult: ,Spune-mi, ce culoare are furia pentru tine?”

Copil: ,Rosu”

Adult: ,Oare de ce pentru tine furia este rosie?” Etc.

Adult: ,Fericireq, ce culoare are pentru tine?”

Copil: ,Rogu”

Dezvaluirea amestecului de sentimente, a faptului cd, ce i produce bucurie 1l si supard, (obiectul bun si obiectul rau
freudian) nu ar fi posibild dacd cardurile de identificare a ematiilor ar fi colorate.

Amestecul de sentimente relevat reprezintd o informatie importantd ce ne ajutd sa deslusim modul in care copilul
interiorizeazd ceea ce trdieste si ne oferd posibilitatea de a-1 ajuta sa simtd adecvat situatiei.



Tipologii de conflicte din cadrul unei institutii de invatamant
Autor: profesor consilier scolar Nicoleta -Valentina Gafita

Intr-o unitate de nvatamant
conflictele sunt foarte diferite,
in functie de criteriile de
evaluare.

In functie de aria sociald,
conflictele pot fi: infraperson-
ale (in interiorul indivizilor),
interpersonale (intre indivizi -
profesori, profesori - directori,
etc.).

Dupa criteriul aparentei, conflictele pot fi manifeste sau nemanifeste
(de substitutie).

Dupd criteriul nivelului conflictul poate avea urmdtoarele etape
(Helena Cornelius, Shoshana Faire in Stoica - Constantin Ana, 2004) :
disconfortul, incidentul, neintelegerea, tensiuneq, criza. Disconfortul
este cea mai usoard formd a conflictului. Exemplu: find cea mai
tanard profesoard din cadrul colectivului de profesori, sunt mereu pusa
de catre ceilalii colegi sa fac cafeaua la pauzd, desi eu nu sunt consu-
matoare de cafea; nu spun nimic, desi acest lucru ma deranjeazd.
Incidentul este un conflict neprevazut si consta infr-un schimb scurt sau
acut de cuvinte, gesturi sau fapte. Exemplu: S-a sunat de un sfert de
ora de intfrare la ore, avand fereastrd a doua ord, m-am gdndit sa
merg pand la bibliotecd. Pe holul scolii md intGlnesc cu directorul care
imi spune cd la ora aceasta tofi profesorii trebuie sa fie la clasd. i
raspund cd sunt liberd aceastd ord. Acest incident m-a deranjat
suficient de mult. Neinfelegerea este o neconcordantd intre sensul
fransmis si cel receptat. Directorul i arata responsabilului de arie
curriculard Om si societate raportul de evaluare a activitdtii pentru
semestrul | si este nemultumit de planul de masuri pentru semestrul al i
lea. Responsabilul ii explica faptul cd planul de masuri este conceput
destul de minutios si cd a atins tfoate punctele importante. Se
constatatd apoi ca directorul avea in manad raportul de evaluare din
anul frecut. Tensiunea reprezintd un nivel al conflictului similar cu
disconfortul, dar mult mai intens. Directoarea scolii este iritatd atunci
cénd un nou coleg venit, maiin varstd decdt acesta, i de adreseazd
la persoana a Il a singular. Este foarte nervoasd, dar incd nu i-a spus
nimic. Criza reprezintd forma cea mai evidentd a conflictului, are loc
violenta verbald sau chiar fizicd. Comportamentul persoanelor
implicate in conflict este rupt de controlul rafional. Exemplu: profesorul
de biologie nu vrea s& mai comunice cu directorul scolii, deoarece
acesta i-a impus sa schimbe locatia laboratorului, in alt corp al scolii,
din lipsa de spatiu..

Conflictele se pot clasifica si in functie de criteriul castigatorul conflic-
tului (Stoica - Constantin Ana, 2004). Ele pot fi: conflicte de suma zero,
conflicte de cooperare totald, conflicte cu motive mixte. Conflictul de
suma zero este conflictul in care unul céstigd si celdlalt pierde. In cadrul
conflictului de cooperare totald ambele persoane implicate in conflict
pot castiga, dau ambele pot pierde. Conflictul cu motive mixte
presupune posibilitatea mai mulfor finalitati: amandoi pot céstiga,
amandoi pot pierde, unul céstigd, celdlalt pierde.

Criteriul scopului este un alt criteriu dupd care se pot clasifica conflic-
tele din cadrul unei unitati de invatdmant: conflictele poft fi orientate
spre problema sau pot fi orientate spre structurd. Conflictele orientate
spre problema se rezolva atunci cand este rezolvata problema (exem-
plu: una dinfre colege lasd mereu copiii nesupravegheati in timpul
orelor; acestia deranjeazd celelalte clase - primeste observatii
repetate de la colegi si director si nu mai pleacd din clasa in timpul
orelor de curs).

Conflictele orientate spre structurd urmadresc schimbarea structurii in
unitatea de nvatdmant: dacda directorul unitdiii ( care are un stil
defectuos de gestionare a conflictelor) nu este inldturat de la conduc-
erea unitdti de Invaidmant, atunci aceastd incercare a cadrelor
didactice de o-l exclude din functia de conducere se numeste
rebeliune. Dacd se reuseste o schimbare in structura unitati de
invatadmant, afunci se schimba structura organizatiei revolutionar.
Dupa criteriul perceptiei adversarului pot fi considerate drept conflicte
luptele, jocurile si dezbaterile. In lupt& persoana opusd implicatd in
conflict este perceputd ca un adevdrat dusman si reactia normald
este de a-lindepadrta din colectivitate prin orice mijloace. Actiunile sunt
ghidate de emotii puternice, care suprimd analiza ratiunii. Un director
care jigneste mereu cadrele didactice este dorit de cdatre tot cole-
ctivul de a fi expulzat din colectivitate. Jocul este caracterizat prin
analiza situatiei, printr-o strategie mai inteligentd. Ambele persoane
implicate in conflict sunt constrénse de aceleasi reguli ale jocului, iar
starea afectivd este una de pldcere (exemplu: tachindrile dintre
cadre, efc.). Dezbaterea constd in  discutarea problemei, cu scopul
de o-l face pe celdlalt sG perceapd si sa evalueze situatia la fel ca
oponentul sdu. Uneori opinia frebuie schimbatd la o fertd parte (exem-
plu: incerc sa-i explic unei colege care este adevdaratul motiv al
conflictului dinfre mine si colega de grupad).

Cele frei tipuri de conflicte sunt dominate de: componenta
afectiva - luptele, componenta rationald - jocurile si componenta
ideologicd - dezbaterile (Stoica - Constantin Ana, 2004, p. 41).

Dupd valoarea acordatd acestora ( Gherman, 2010), conflictele
pot fi. distructive sau constructive. Conflictele distructive sunt
conflictele care se manifestd ca acte necivilizate, necuviincioase.
Aceste conflicte sunt scapate de sub control, partile implicate in
conflict nu manifestd un interes real de a dezamorsa situatia
conflictuald sau problemele sunt atét de grave, incat nu se poate

- ojunge la o solutie unanim acceptatd. Conflictele constructive se

manifestd ca un rezultat firesc al divergentelor de opinie din cadrul
unitatii de invatamant. Ideea este ca putem accepta conflictele
ca o sansd de progres, ca o oportunitate de dezvoltare individuald
i sociald, un prilej de a cunoagte mai bine propria persoand sau
pe ceilalii. Pe baza conflictelor constructive putem fi educati s&
dirijdm conflictele intr-un mod mai constructiv, cu un optimism
managerial moderat, cu programe de instruire In rezolvarea
conflictelor. Conflictele constructive prezintd o serie de avantaje:
mbundtatirea relatiilor personale, imbundatatirea dinamicii grupului,
imbundtatirea ideilor si practicilor, consolidarea respectului, incred-
erii si raspunderii.

Un conflict cu conotatie pozitiva, care trebuie provocat de catre
cadrul didactic si de catre elevi, copii, este conflictul socio — cogni-
tiv. Acest tip de conflict specific mediului din invatamant se poate
manifesta atat intre adulii (cadre didactice), cét si intre scolari de
varste mari, mici si prescolari. Adultii din cadrul unei institutii de
nv&tadmant pot avea un conflict socio — cognitiv legat de tratarea
unei teme din pedagogia modernd. Activitatea de predare-
invatare oferd de asemenea surse nenumdrate de conflicte
socio-cognitive.

Conflictul socio-cognitiv se definegte prin diferenta raspunsurilor
oferite de partenerii unei interactiuni la o situatie problemd cu care
sunt confruntati si cdreia trebuie sa-i gdseascd un rdspuns comun.
Conflictul socio—cognitiv infegreazd de fapt doud conflicte: pe de
o parte un conflict interindividual (social), determinat de
divergenia raspunsurilor partenerilor la problema pusd, iar pe de
altd parte, un conflict infraindividual, de naturd cognitiva, care
apare ca urmare a congtientizarii de catre copil a diferentei dintre
raspunsul sdu si raspunsurile celorlalii. Problema pusd copilului nu
este numai cognitiva, ci si sociald.

Un ostfel de conflict socio-cognitiv.am creat in cadrul unei
activitati de matematicd. Activitatea s-a desfasurat sub forma unui
joc matematic, find o activitate de consolidare. Copiii au fost
Impadriti In doud grupe. Tema a fost , . Descompunerea numarului
9”. Copiii de la cele doud echipe trebuie sd gdseascd, pe rénd,
cat mai multe posibilitti de descompunere a numdrului 9. Tntre el
are loc un conflict interindividual, determinat de r&spunsurile lor
diferite: 9 se descompune in 1 si 8, se descompune n 4 si 5, etc.
Fiecare sustine c& solutia gasitd de el este cea bund. Existd si un
conflict intraindividual, care apare ca urmare a congtientiz&rii de
cdatre copil c& raspunsul sdu diferd de al colegului, dar in final,
ambele sunt corecte. Conflictul trebuie s& fie puternic pentru a da
nastere unor restructurdri cognitive, iar intensitatea Iui poate fi
reglatd de catre adulii.

A face apel la invatarea reciprocd a copiilor nu inseamnd nsd a
diminua interventia adultului. Aduliii sunt cei care construiesc
situatile de interactiune, provoacd conflictul socio — cognitiv i
controleazd conditile lui de desfasurare, regleazd intensitatea
conflictului

Consider cd gestionarea eficientd a conflictelor din cadrul unei
institutii de nvatamant trebuie sa fie o prioritate a futuror celor
implicati in procesul educativ, deoarece societatea se creeazd, se
construieste, se produce gratie conflictelor, acestea manifestan-
du-se acolo unde existd viata sau libertatea ( Touraine, 1973, p.7).
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Teatrul educational - resursa pretioasa in dezvoltarea creativitatii
Aufor: profesor consilier scolar lulia Ghimpe

Viola Spolin este un nume de legendd in pedagogia
teatrald. Mutatia pe care a produs-o prin metoda
descrisd in cartea ,Improvizatie pentru teatru’ a
impus rolul improvizatiei in formarea si antrenamen-
tul permanent al actorului contemporan. Accentul pus

pe spontaneitate, reabilitarea adevdarului relatiilor,
Orice copil poate crea o poveste care sa-l reprezinte. Nu existd

copil care sa nu fie capabil sd-si dezvolte fantezia si imaginatia reaparifia viefii in p rocesul scenic au devenit

sociald, construind o poveste de care sd se simtd atasat si pe principa[e[e arme ale actorului in [upta cu personaju[
care sg-si doreascd s o spund prin intermediul unui spectacol

de Teatru Educational.

Teatrul Educational este forma de teatfru prin care copiii se Viziunea genera&i a Violei Spo[in dezviluie erorile
educd reciproc si se maturizeazd impreund, trdind experiente si

situatii de viatd comune, in spiritul spontaneitdtii, jocului creativ pec[agogiei ﬁeirupismu[ui de tip ”mu§tru[uiaﬁi st

si libertati de exprimare.(M.Michailov, R. Apostol, Teatrul PP P
Educational, Bucuresti, 2013). sfortare" pand iese ,ceva’.

Atelierele de artd dramaticd presupun tehnici si mecanisme de invatare imprumutate din featru si folosite pentru dezvoltarea
personalitatii copiilor. Aplicnd metode care folosesc ca instrument jocul si joaca, proiectul i propune relationarea cu cei
mici prin limbaje si situatii specifice universului copilariei. Jocul va fi principala modalitate de a atinge obiective de dezvoltare
timpurie, iar prin el copiii vor acumula treptat experiente, notiuni, abilitati si instrumente de comunicare cu rol in dezvoltarea
lor ulterioard.

Teatrul poate fi 0 metodd de educatie si Invatdmant, care poate interveni in formarea unui tandr atunci c&nd Invatamantul
alternativ nu este suficient. Tnvatamantul prin teatru se bazeazd pe joc. Strategia educationald prin joc inseamnad inventivi-
tate siingeniozitate, dezvoltarea imaginatiei, dezvoltarea atentiei, a spiritului de observatie, al comunicdrii si al spontaneitdtii.
Intrebarea fireasca, n legdturd cu aceastd metodd pedagogica, este: "Ce ne nvaid teatrul si cum?" Teatrul si exercitiile
propuse In acest articol urmdadresc: cresterea nivelului de focalizare a atentiei, dezvoltarea abilitdtilor de comunicare verbald
si non-verbald, promptitudinea reactiei, capacitatea de concentrare, cresterea abilitdiii de a exprima propriile emotii si de
autocontrol al reactiilor de furie si impulsivitate, cresterea abilitatii de acceptare a diversitdtii si a respectului fatd de fiecare
individ.

LJocul" oferd simultan si libertate si rigoare, dezvoltdnd increderea in sine, crednd posibilitatea de a-1i descoperi si folosi cele
mai bune abilitdti, find cel mai bun stimulent pentru capacitatea de expresie a copilului. Jocul are scop educativ si chiar
terapeutic, asigurd o bazd de Infelegere cu sine si cu ceilalti, dezvolt&dnd adaptabilitatea la diverse situatii si adaptabilitatea
sociald. Influenteazd pozitiv procesul de invatare, dezvoltdnd psihicul si socialul printr-o metodd pldacutd, veseld, find in
contrast cu acel comportament conventional si cu Invatarea formald.

Se poate crea astfel cadrul propice pentru a oferi o educatie activd, se incurajeazd originalitatea oferind libertatea maxima
fiindcd jocul Tsi creeazd propria lume.

Prin activitatile propuse nu se urmdareste crearea sau pregdtirea unui profesionist, ci sprijinul In dezvoltarea unor aspecte ale
personalitdiii pe care scoala si educatia conventionald nu le pot indeplini foarte bine.

Prin diverse tehnici specifice comunicdrii artistice, exercitii si jocuri, se vor stimula calitdtile creative ale copiilor, inteligenta
emotionald si abilitatile de comunicare, acumularea de modele si noi experiente, precum si la imbogatirea universului
propriu.

Interventiile educationale non-traditionale, precum atelierele de arta dramaticd, formeazd ,0 metodd de Invatare alterna-
tiva”, iar psihologii le acrediteazd ca fiind cele mai consistente metode Tn procesul de invatare a copilului.

Jocuri si exercitii specifice teatfrului educational.
.We don’t need no education
We don’t need no thought control” Roger Waters

Existd numeroase jocuri si exercitii utilizate in teatrul educational. Am selectat dintre
acestea exercitile de improvizatie. Inainte de a trece la prezentarea cétorva
exerciti de improvizatie este necesar s& IGmurim anumite aspecte precum: cum
identificam subiectele pentru actiunea dramaticd, jocul dramatic la copiii, rolul
procesului asociativ. Voi trece in revistd si cteva aspecte legate de selectarea
copiilor care s& participe la astfel de activitati, rolul consilierului scolar, cadrul
necesar, materialele.

Profesorul consilier Rolul profesorului consilier este foarte asemdandator celui de pdrinte, frate sau sord. El este un reper de
sigurantd, partener de joc si coordonator al activitatilor.

Selectiain Prescolarii vor fi selectati pe criteriul prezentei si participdrii. Teatrul educational este un mediu de formare si
Teatrul Educational educare a oricdrui copil si nu o platformd a copiilor talentati, recompensati in functie de capacitatea
competitionald. Este indicat ca un grup de copii sa cuprindd 10-12 maxim 15 copii cu varsta de 5-6 ani.

Activitdtile se pot desfasura in cadrul cabinetului de consiliere dar dacd acesta nu este spatios se poate
utiliza o sald de clasd. Este necesar spatiul deschis, liber, cu obiecte de mobilier care se pot indepdrta. Se va
delimita (linii desenate pe podea, bucdti de autocolant) o portiune cu scend, culise si spatiul pentru public.
Pe cat posibil, este indicatd si o minimda recuzitd (vestimentatie care poate fi si improvizatd din ce se afid la
indemana: ex. O fatd de masd pentru pelerina prinfului, o lingurd din setul de joc de rol pentru bagheta
magicd etfc.)

Materiale necesare
si spatiu



Exercitii de improvizatie

Nu frebuie s pierdem prea mult timp cu identificarea subiectelor pentru a dezvolta actiunea dramaticd in clasd, afirma
Dorothy Heathcote. Cel mai important lucru este identificarea, gdsirea situatiei dramatice prin asociatii care au la bazd un
numitor comun: conditia interioard. Identificarea conditiei interioare face ca orice experientd umand s& poatd fi reactivata,
retrditd indiferent de epoca in care s-a intdmplat. Ex. dacd cineva poartd un sirag de margele, putem spune cd se afld in
aceeasi situatie cu cei care aleg s& se impodobeascd. Dar oamenii care aleg s& se impodoboeascd sunt mulii si diferiti iar
motivele lor pot fi variate. Numai purt&nd niste mdrgele putem spune cd te ofliin aceeasi situatie cu: niste luptatori dintr-un trib
arhaic care s-au Impodobit pentru marea confruntare; un actor care se pregdteste de specatcol; Cleopatra care se
pregdteste sa plece pe Nil etc.

Orice actiune dramaticd poate demara prin activarea asociatiilor libere. Orice poveste este plind de situatii dramatice, iar
asociatiile inlesnesc implicarea copiilor. Nu povestea in sine este o actiune dramaticd, ea poate fi un punct de plecare bun.

Poveste ————— Situafi —————————» Acfiunea dramatica

Poveste: punct de plecare

Situatii: declangatorul actiunii dramatice este identificarea unei similitudini intre conditia reald a grupului si povestea propriu-zisa

Actiunea dramaticd: se stabilegte pornind de la poveste si situatii: cine (suntem), unde (poate fi folosit ,a fost odatd..") si cum sau ce
facem.

O poveste te poate ajuta sa stii incotro te indrepfi, insd pentru a identifica o actiune dramatica trebuie s& gdsegti acea parte
a povestii care se poate fransforma intr-o experienfd de viafd menitd sa-i modifice pe copii. Pornind de la o poveste (oricare
povestel) se pot desprinde mai multe subiecte mai mici. Copiii se pot identifica cu unul dinfre personaje si pot privi desfasurar-
ea actiunii din punctul de vedere al personajului ales. Ex. cum vede Cenugdreasa relatia cu surorile ei: Am doud surori care

In atfelierele pentru copii mai mici, drumul de la jocul dramatic (subiectiv) la realitatea scenicd (obiectivd) merge mai lent decat in
atelierele pentru studenti mai mari. De cele mai multe ori, copiii-actori nu sunt incd destul de maturi pentru a intelege evaluarea pe
deplin; si exista si 0 dependentd mare fatd de profesor -dependentd ce nu poate fi ruptd brusc. Diferentiind jocul dramatic de realita-
tea featrald, tfransforménd jocul dramatic in realitate teatrald, t&ndrul actor invatd sa facd diferenia intre a se preface (iluzie) si
realitatea teatrald ce face parte din realitatea propriei sale lumi si vieti. Copilul confundd deseori jocul dramatic cu viata reald si, din
pdcate, mulii adulii fac la fel.

Spune-mi! (Original ,You're telling me” — David Farmer, 101 Drama games and activities)

Descriere: exercitiul se lucreazd in diade. Fiecare copil frebuie s& povesteascd, la alegere, un eveniment (ex. Cum si-a petrecut
week-end-ul, ce film a vazut la cinema, cum a gjutat-o pe mama la cumpdrdturi etc.) povestea in sine nu are foarte mare impor-
tanta. Tn timpul expunerii, partenerul de discutie are sarcina de a cere colegului sau s vorbeasd mai repede, mai lent sau cu incetini-
torul, soptit, balbait, intr-o limbd necunoscutd (pdsdreascd de ex.). Tn tot acest timp, copilul care expune nu frebuie s& se opreascd
din povestit. Rolurile se schimbd mai apoi iar dacd unul dinfre copii nu se simte in largul lui sau Nnu doreste sd dea el comenzile,
profesorul consilier poate prelua aceastd sarcind.

Observatie: exercitiul se poate face si cu cate un copil pe scend (sau spatiul improvizat pentru scend) iar profesorul consilier, sau
cativa copiii dau sarcinile pentru cel ce expune. Dacd copilul Intdmpind dificuldti in a povesti, i se poate cere sd povesteascd o
istorioard deja cunoscutd sau chiar o poezie.

Nicolae Mandea (Educatia prin Teatrul Educational) afirma c& este foarte important s& reconstruim scoala prin recuperarea jocului
sl imporvizatiei, a educatiei creativitatii. Este nesesard, afirma acesta, o recuperare a non-conformismului, imaginatiei si chiar a
indisciplinei omului cu personalitate. Toate acestea se realizeazd prin educatie teatrald. Consider importantd infroducerea teatrului
n programele scolare deoarece acestd educatie permite dezvoltarea individului in raport cu sine si cu societateq, in situatii diverse,
prevdzute sau neprevazute, conflictuale sau neconflictuale.

Se vorbeste foarte mult de creativitate ca de o resursd inepuizabild si deosebit de valoroasd. Teatrul educational se referd la un mod
de a vedea si interpreta lumea si viata. Consider cd este foarte important s le oferim copiilor nostri spatiul optim pentru a cunoaste,
sa le respectam drepul la exprimare, sa 1i ajutdm sa se exprime liber si increz&tori in fortele lor.
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11 sugestii de comportament in fata elevilor ,,problema”

Autor. profesor consilier scolar Claudia Jarnea

Daca intentia noastrd, a profesorilor, este de a face elevul sa isi
asume responsabilitatea pentru actiunile sale si sa ia in consi-
derare drepturile celorlalfi, elevul va observa acest lucru din
maniera noastrd de a prezenta aceasta si din limbaj. Daca
intentia perceputd este una in care profesorul doar vrea sG
defina controlul, sa il supund, atunci elevul in mod natural va
respinge acest tip de desciplind si vor apdrea conflicte.

. Fili relaxat, neagresiv, non-conflictual

In teoriile lui Romi, Lewis, Roache & Riley (2011) este specificat
faptul ca tehnicile agresive cum ar fi fipatul, utilizarea sarcasmu-
lui, @ comentariilor jignitoare si utilizarea pedepseiin grup pentru
comportamentul catorva apar a fi asociate cu niveluri ridicate
de comportament negativ si atitudine negativa fata de studiu.
Aceasta inseamna utilizarea unui ton calm, respectuos si utiliza-
rea umorului pentru detensionarea atmosferei, in loc de
sarcasm sau confruntare. Tot timpul elevul trebuie sa detecteze
la profesor intentia de a disciplina cu respect si corectitudine, nu
din supdrare sau condescendenta

. Fifi aserfiv

Asertivitatea inseamnd comunicarea cu o voce ferma, fard
ambiguitafi, asociatad cu un limbaj al frupului care denota
incredere, dar nu agresivitate. Drepturile, nevoile si sentimentele
celui caruia i se comunica nu frebuie incdalcate. Asertivitatea
frebuie invatatd, nefiind o deprindere naturald a cuiva in fafa
unei situatii conflictuale si este transmisa cu un control atent al
limbajului verbal si non verbal.

. Folositi fipul corect de limbaj

Este mult mai bine s& folosim un limbaj de corectie pozitiv, cum
arfi,Cand ... atuncivei... ,decdt negativ, ,Nu potfi ... pentru ca
... “. Sunt recomandate indicafii de comportament cum ar fi:
Marius (...), Alina (...), uita-fi-va in directia asta si ascultati, mulfu-
mesc” fata de ., Nu vorbifi in timp ce eu vorbesc, va rog”. Ulfima
il spune elevului doar ce nu dorifi, n fimp ce prima i oferd gi
comportamentul dorit. Pauzele Ti dau timp elevului s& proceseze
informatia si transmit relaxarea si increderea profesorului. Expre-
sia ,mulfumesc” in loc de . te rog“comunica agteptarea sigurd a
unei cooperari. Tehnici ca un gest scurt, non-verbal (spre exem-
plu ,Andrei (...)” urmat de semnul de a sta jos, sau ,Paula” urmat
de méana dusd la ureche in sensul de a asculta), sau o reamintire
a unei reguli, funcfioneazd mai bine decdt comenzi directe.
Acestea fac mediul din clasd mai calm, cu mai pufiné tensiune.
Dupa disciplinare, este important sa restabiliti relatiile de lucru cu
elevul intr-o manierd placuta si cateva cuvinte de incuragjare.

. Oferifi optiuni directionate

Aceasta este iar o manipulare atentd si confrolata a limbajului,
S-a dovedit ca oferirea unei alegeri directionate are mai mare
sansa de succes decdt o comanda directd. De exemplu cand
Mariei i se spune: ,Pune telefonul in ghiozdan sau la mine pe
catedra” cel mai probabil ea va prefera sa il pund in ghiozdan.
Pe de alta parte, daca i se spune ,Da-mi telefonul, acum!” se
creeqza premisele unei confruntari,

. Oferifi imp pentru corectarea comportamentului

Cand e comunicatd o comanda, e important ca profesorul sG
redirectioneze contactul vizual in alta parte si sa se departeze
de elev. Aceasta ofera timp elevului sa coopereze farad ca
profesorul sa stea cu ochii pe el; altfel, elevul poate interpreta
gesturile profesorului ca o invitafie la confruntare, ceea ce
maregste tensiunea in clasd. Acest lucru pare usor citit dintr-o
carte dar necesita exercifiu, autocontrol si © mare incredere a
profesorului cand trebuie pus in practica.

6.Puneti intrebdri care duc la reguli

Cand i se cere sa facd ceva, elevul poate protesta ,Dar
doamna Vasilescu ne lasa sa ascultdm muzicd la telefon,
cat timp rezolvam exercitii”. In loc de a infra in argumente
prin care o incrimineazd pe doamna Vasilescu, profesorul
tfrebuie sa zicd ,Poate va lasd, dar care sunt regulile la ora
aceasta?”

Acest tip de intrebdri pot fi folosite pentru a comunica o
comandd indirectd: ,Matei, care sunt regulile legate de
aruncatul hartiei in clasa?”

7. Indepdirtati elevul de audientd

Aceasta este una din cele mai importante reguli pe care eu
am deprins-o. Cand disciplinGdm un elev, indepartarea lui de
audlienta colegilor serveste pentru doud scopuri importante.
Primul, il scutifi pe elev de rusine, de jend. Al doileq, Tl impiedi-
cafi pe elev sa obfind sprijin de la colegi pentru comporta-
mentul sGu gresit. Audienta formata din colegi finde sa
creeze distragerea atentiei sau colegii se coalizeaza cu cel
in cauza impotriva profesorului.

8. Concentrali-va pe problema initiala

De multe ori profesorii se enerveazd la comportamentele
secundare ale elevilor, ducand la escaladarea situatiilor
spre certuri i conflicte. Profesorul incearcd sa adreseze o
simpla incdlcare a regulamentului scolar, al clasei siin loc de
ascultare primeste nepolitefe din partea elevului sub diverse
forme: strambdturi de neaprobare, dat ochii peste cap,
argumentare. Profesorul isi pierde concentrarea pe proble-
ma principald si se centreazd pe aceste comportamente
secundare. Aici este momentul cand lucrurile escaladeazd.
In loc de admonestarea comportamentelor secundare,
cand profesorii aplica tehnici ca ignorarea tacticd, sau
aprobarea partiald (in cazul argumentarii) si se pot recon-
centra pe problema inifiald, lucrurile sunt manevrate cu mai
mult succes.

9. Specificafi clar caracterul negativ al comportamentului

In loc sa punefi intrebdri deschise cum ar fi: ,De ce ai
facut... ?” care au potentialul de a duce la jocuri de cuvinte
sau argumente din partea elevului, specificafi-i clar lucrurile
care trebuie corectate.

10. Expuneti clar o consecinta ulterioard pentru comporta-
mentul necooperant al elevului

Cand elevii refuza sa respecte cerintele, oferifi-i o alegere
infre respectarea acum sau o consecinfa ulterioard a
necooperdrii curente. Din nou, e important sa se accentu-
eze siguranfa aplicdrii consecintei, nu severitatea ei. Trebuie
sa existe o concordanta intre severitatea faptelor si
consecinta care 1 va fi aplicatd. Trebuie infotdeauna sa
existe o consecinfa corecta a faptelor lor.

11. Sprijinul comportamentului pozitiv

Trussell (2008) indica sprijinul comportamentelor pozitive ca
reducand nevoia corectarii comportamentelor negative. Se
pare ca raportul ideal intre feedback-ul pozitiv $i cel negativ
este de 4:1. Acest raport are efectul optim asupra compor-
tamentului elevului.

Simpla informare asupra celor mai bune metode de a face
fatd situatiilor de indisciplind care pot apdrea intr-o clasa
este ceea ce au nevoie unii profesori. Acest tip de pregdtire
poate limita stresul indus de indisciplina elevilor si poate
conduce la o mai bund productivitate si la o mai mare
satisfactie a profesorului la clasa.

Nevoile
celorlalfi

Nevoile
personale

Agresivitate Pasivitate
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Abordarea comportamentului

nepotrivit al elevului cu o atitudine adecvata
Aufor. profesor consilier scolar

Claudia Jarnea

Indiisciplina la clasd poate face predarea imposibila. Profesorii pot
petrece mult timp si energie doar incercand sa pastreze zgomotul la
un nivel la care se poate lucra. Sau pot avea de a face cu elevi care
intra si ies din clasa fara a fine cont de prezenfa profesorului si care
raspund “obraznic” cand li se atrage atenfia. Cu toate asteaq, unii
profesori au gasit metode si strategii pentru a preveni acest tip de
comportamentinainte de aincepe si pentru a face fatd unui compor-
tament perturbator, turbulent atunci cGnd acesta apare.

1. Adaptarea gandirii

Managementul eficient al clasei porneste din mintea fiecaruia.
Afitudinea poate duce la abordarea disciplinard corectd, sau,
dimpoftriva, poate tensiona si mai mult atmosfera prin raspunsuri/
reactii confra-productive ale profesorului. Cand apar evenimente
stresante, nu doar evenimentul stresant in mod direct cauzeazd cum
ne simfim, dar si cum putem face fatd in mod eficient. Gandirea
noastra, stilul prin care ne explicdm comportamentele, poate chiar
prejudecdtfile - ce au voie sa faca elevii si ce nu - conftribuie semni-
ficativ la gestionarea eficienta a situafiilor.

Existd un mod de gdandire predominant conform cdaruia copiii nu
trebuie sa-si pund la indoiald superiorii; ei frebuie sa ii respecte pe cei
mai in varstd, frebuie sa facad ce li se spune imediat. Parinfii au consi-
derat ca este de datoria lor sa-si pedepseasca copiii pentfru a le
impune respect. Mai departe, cadrele didactice au fost considerate
parinti surogat in sala de curs, cu autoritate deplind. Mulfi tineri profe-
sori care pornesc in profesie cu aceste prejudecdti, crednd astfel o
presiune inutila, contra-productiva, pe ei ingisi. Apare frustrarea in fafa
unor elevi care nu i respecta, care nu le recunosc autoritatea si care
nu se supun.

Avand o gandire mai realista (unii elevi vor fi obraznici; unii elevi nu vor
fi respectuosi si nu vor accepta autoritateq, profesorii nu pot schimba
caracterele elevilor, decat daca acestia decid singuri sG se schimbe)
duce la evitarea unor imperative absolutiste, fara rezultat. Gandirea
realistd duce la o conversafie internd mai orientata spre solufie: “Este
frustrant si neplacut cand... dar pot face fafa daca fac X, YsiZ”.

2. Nu putem controla comportamentul altora

Conform celor de mai devreme, trebuie acceptatd ideea ca cineva
nu poate si nu frebuie sa controleze comportamentul altcuiva. O
pozifie mai constructivd e de a stabili baza pentru o comunicare
eficientd. Cand un profesor isi controleaza limbajul, stilul si atitudinea
faia de elevi el ii invitad cu succes pe acestia la cooperare. Aceasta
duce si la castigarea respectului elevilor.

Profesorii nu trebuie sa se supere cand elevii sunt nepaliticosi, nu fac
liniste sau se plimbda prin clasa. Sarcina profesorului este una mai
subtila: a-i ghida pe elevi deasupra controlului impus, extern spre un
autocontrol din partea acestora.

De exemplu, citGnd un raport redlizat de Lewis (2001) cu privire la
scolile australiane, Romi, Lewis, Roache si Riley (2011) au observat ca
LUtilizarea pedepselor si agresivitatea mai mare a profesorilor sunt
legate de nivelul diminuat de responsabilitate al elevului”. Profesorii
frebuie sa i ajute pe elevi sa 1si dezvolte abilitatfi asociate cu cresterea
responsabilitafii, a toleranfei, controlul frustrarii si al furiei.

Sarcina profesorului e de a crea o atmosferad in care elevul se
comporta responsabil fata de colegi, fata de sine si fata de profesor
conform cu drepturile sale. Bazat pe acest simf al responsabilitafii
elevul isi poate regla comportamentul. Profesorul realizeaza acest
lucru prin controlul propriului comportament, modeladnd astfel si
comportamentele elevilor si castigdndu-le increderea. Dacda in
schimb, cu toate acesteq, elevul tot refuza sa coopereze, nu trebuie
invinovdatit profesorul.

Aceste tehnici pot functiona asupra unor elevi, dar pentfru ca astazi
tinerii nu mai sunt la fel de ascultatori ca in frecut, pentru mulfi nu
functioneaza deloc. In aceste cazuri profesorii sunt gresit invinovatifi
pentru ca nu au controlat situatia.

3. Acceptarea intreruperilor elevilor ca fiind parte a meseriei

Profesorul si scriitorul Henri Nouwen, in timp ce privea inapoi la cariera
lui lungd de predare, spunea. "M-am plans mereu cd munca mea a
fost infrerupta in mod constant, pand cand am descoperit incet ca
infreruperile au fost munca meaq". Profesorii, uneori, resping ideea de a
opri planul lectiei pentfru probleme de disciplina: “Sunt platit sa
predau Matematicd, nu sa infrerup certuri, batdi sau sa invat elevii s
fie respectuosi”. Trebuie s ne amintim ca preddm unor oameni, astfel
toanele lor, problemele, gregelile, personalitatea si ciudateniile trebuie
considerate ca facand parte din timpul nostru de predare.
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Cum asiguré@m un climat placut in clasa

Autor. profesor consilier scolar
Claudia Jarnea

1. Stabiliti reguli de baza

Literatura dedica mult spafiu subliniind importanta stabilirii

de reguli clare, bazate pe principii. Cu toate acestea, cand ne
confruntdm cu un incident e greu de spus ce regula ar fi fost
necesard de la inceput pentru a-I preint@mpina. Pentru a stabili
reguli bune si modul lor de expunere si aplicare necesita
experienfa practica si o pregdtire a profesorilor in acest sens.
Lipsa unor reguli clare la clasa se pare ca e principala cauza a
unor comportamente nedorite ale elevilor. Conform lui Trussell
(2008): ,O clasa fara asteptari clar stabilite devine mediu
propice comportamentelor cu probleme” in care un ciclu al
lipsei regulilor urmate de elevi duce la actiuni punifive ale
adulfilor, lucru care in schimb duce la o revolta si mai mare a
elevilor.

2. Asigurafi-va cd@ elevii stiu ce consecinfe urmeaza unui
comportament inadecvat si iresponsabil

Consecintele pot fi o reamintire a regulilor, directiva de a lucra
separat de ceilalfi li se poate cere sG ramand dupd ord sa
discute comportamentul gresit cu profesorul sau li se poate cere
sa participe la o discutie profesor/pdrinte/elev. Cand elevii
refuza sa asculte directiva profesorului in timpul orei, daca vor fi
informafi de consecinfele ulterioare elevii pot coopera.
Intotdeauna accentuali existenta consecintelor comportamen-
telor nedorite, nu severitatea lor.

3. Avefi un plan de asezare in clasa

Literatura citeazd incaperile aglomerate ca factor de creare a
unui mediu pentru probleme comportamentale. Autorii
recomanda in mod ideal, ca o clasa sa aiba cat mai putine
obstacole si culoare generoase in care ei sa nu se loveascad infre
ei sau de alte obiecte. (Jones & Jones, 2007, McGill, Teer, Rye
and Hughes, 2003, Stichter et al., 2004, Trussell, 2008)

4. invétati numele elevilor

Acest lucru dezvolta sentimente pozitive ale elevilor fafd de
profesor si invitd la cooperare. Mai mult, in momentele cand
profesorul trebuie sa disciplineze elevul, pronuntarea numelui
poate fi o unealta eficienta siii oferd profesorului credibilitate.

5. Invatati elevii sa isi foloseasca un nivel adecvat al vocii

Util, mai ales, in cazul activitdfilor de grup, acest lucru poate fi
invatat prin reproducerea nivelurilor corecte ale vocii pentru ca
ei sa poata auzi care sunt; de asemeneaq, reproducerea niveluri-
lor neadecvate ale vocii pentru a invafa prin confrast ce pot
face si ce nu. Unii elevi au nevoie sa li se explice ca vocea lor
trebuie auzitd doar de partener, nu de toatd lumea.

6. Oferiti asistenfa/ajutor elevilor in timpul activitafilor practice
ale lectiei

Profesorii pot monitoriza mai bine elevii plimbdandu-se printre ei,
decdt stand in fata clasei.
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Atelierul de creatie si re-creatie

Autor: profesor consilier scolar Monica Seceleanu

Activitatea Atelierul de creatie si re-creatie Bradul de Craciun!, s-a dovedit a fi o activitate in care am

dat frau liber imaginatiei, prieteniei, acceptdarii si bucuriei de a fi curiosi, indrdzneti si creativi. Bucuriei de

A FI IMPREUNA! Ne-am implicat afectiv si activ in realizarea temei, in cautarea si sortarea materialelor

necesare, in culegerea de informatii si curiozitati referitoare la teme aleasa. Toti oamenii mari au fost

candva copii, dar cei mai mulii dintre ei nuisi mai aduc aminte. Am ,copildrit” impreund, am hranit copi-

lul interior si I-am IGsat s iasd la suprafatd, intr-un cadru de sigurantd. Am creat emaotie si armonie!

Cu totii avem idei pe care incd nu le-am incercat. Poate nu am avut timp, poate nu am avut cu cine,

sigur este c@, in aceasta activitate dacd ne-am dat voie, ne-am simiit creativi si liberi.

Am organizat patru ateliere in care am provocat participantii la activitate s confectioneze singuri, dar

si impreund cu colegii sdi, decoratiuni pentru a impodobi Bradul. Au frecut pe rand, prin toate atelierele:

Atelierul Felicitari - a fost atelierul in care fiecare participant a creat o felicitare pe care, la finalul activi-
tatii, a oferit-o prietenului sGu secret.

Atelierul Globuri- am decupat si ornat un glob. Am scris pe el dorintele pentru noul an,
ne-am cautat apoi “jumatatea”. Am impartdsit, apoi am unit lucrarile noastre intr-un singur glob si I-am
asezat in Bradul Nostru de Craciun.

Atelierul Stelufe din hértie - a fost SORMEE e sl - % La finalul activitdtii

atelierul in care am lucrat impre- colindd am admirat bradul

und cu un coleg o sfelutd, am
ornat-o si agdjat-o in brad, dar
nu Tnainfe de a scrie pe ea
cateva fapte bune facute de noi
in acest an.

Atfelierul Coronifa cu fundifa -
atelierul in care am desenat pe
carton verde conturul mainii. Pe
fiecare deget am scris valorile
noastre. “Manutele” realizate
le-am unit intr-o coronita.

Am surprins emotii si am facut
evenimentul de neuitat, captéand
O imagine-amintire cu aparatul
de fotografiat de IGnga brad.

mpodobit de NOI, CU noi si
ne-am intalni cu prietenul secret.
Z&mbind, ne-am regdsit cu TOTI
in jurul bradului, In miros de
cozonac si portocale...

Activitatea Afelierul de creafie si
re-creatie Bradul de Crdaciun!, a
oferit o cale de acces catre sine,
bazé&ndu-se pe spontaneitatea
expresiei, pe exprimarea
non-verbald a emotiilor.
.Creatia arfisticd” si asociatiile
pe marginea ei, au provocat
participantii sG descopere cea
mai bund compatibilitate intre
lumea interioard si cea exteri-
oard lor.



Rolul constiintei fonologice in insusirea limbaijului citit-scris

Autor: profesor logoped Valeria Balaban

Modul in care copilul Tsi dezvoltd comunicarea este influentat de o
serie de factori cum ar fi: ereditatea, mediul de viaid si de activitate,
preocuparea aduliilor pentru stimularea vorbirii sale, eficienta demer-
sului didactic, capacitatile intelectuale, afectivitatea si personalitatea
acestuia. La varsta scolard micd (n jurul varstei de sase ani), copilul
invaid s citeascd si sa scrie, act ce presupune existenta la copil a
numeroase scheme cognitive deja formate, scheme legate de dome-
niul psinomotor, al cunoagterii schemei corporale, de existenta unui
auz fonematic bine dezvoltat, detfinerea unui anumit vocabular, fixarea
lateralitaiii, formarea operatiilor de organizare si structurare spatio-tem-
porald, dezvoltarea aptitudinilor necesare actului lexic - recunoasterea
sunetelor, silabelor, cuvintelor, pregdtirea scrisului (maturizarea motorie)
prin desene, maturizarea cognitivd prin formarea deprinderilor de
formd, mdrime si culoare, urmatd de scrierea elementelor grafice care
vor compune literele.

Studii de specialitate americane au dovedit existenta unei relatii
cauzale infre constientizarea fonologicd, prerechizit pentru abilitatea
de a cifi si modalitatea de nsugire a citit-scrisului de catre copil. Un
copil cu o consientizare fonologicd bund va obtine rezultate bune si
rapide n achizitia cititului. Caroline Bowen, mentioneazd faptul c& n
mod normal un copil ar tfrebui la varsta de 6 ani sa aibd o constiinid
fonologicd bine dezvoltatd.

Este mult mai bine s& folosim un limbaj de corectie pozitiv, cum ar fi
.Cand ... atunci vei ..." decat negativ, ,Nu pofi ... penfrucd ... “. Sunt
recomandate indicatii de comportament cum ar fi ,Marius (...), Alina
(...). uita-fi-va in direcfia asta gi ascultati, mulfumesc” fata de , Nu vorbiti
in fimp ce eu vorbesc, va rog”. Ultima 1i spune elevului doar ce nu doriti,
in timp ce prima ii oferd si comportamentul dorit. Pauzele i dau timp
elevului sG proceseze informatia si fransmit relaxarea si increderea
profesorului. Expresia ,mulfumesc” In loc de “te rog” comunicd
asteptarea sigurd a unei cooperdari. Tehnici ca un gest scurt, non-verbal
(spre exemplu ,Andrei (...)" urmat de semnul de a sta jos, sau , Paula”
urmat de mana dusd la ureche n sensul de a asculta); sau o reamintire
a unei reguli, functioneazd mai bine decdt comenzi directe. Acestea
fac mediul din clasd mai calm, cu mai putind tensiune. Dupd disciplina-
re, este important s& restabilifi relatiile de lucru cu elevul infr-o manierd
placutd si cateva cuvinte de incurajare.

Copiii de varstd prescolard nu au capacitatea de a congtientiza
sunetele vorbirii. Aud, percep o secventd continud de sunete, dar einu
sunt constienti de faptul c& acestea pot fi impadriite in cuvinte (consti-
intd lexicald), silabe (congtiintd silabicd) si c& acesta din urma poate fi
constituite din una sau mai multe sunete (constientizarea fonematicd).
Stanovich (1994) stabileste care sunt principalele defecte ale citirii
corecte in cazul copiilor carora le lipseste congtiinta fonemica:

- nu pot sa Impartd cuvintele In sunete;(ex: ce sunete auzi in cuvantul
Lsat”?);

- nu pot sa retind sunete in memoria de scurtd duratd si sa le combine
pentru a forma un cuvant;(ex: ce cuvént am forma dacd am pune
impreund urmdatoarele sunete ,s,0,t"?);

- nu pot s detecteze si s& manipuleze sunete In cadrul cuvéntului;( ex:
existd litera ,s” In cuvantul ,masd”?);

- nu pot s& perceapd un cuvant ca secvenid de sunete; ( ex: cate
sunete auzi in cuvantul ,casd”?);

- nu poft sd izoleze sunetele de la inceput, din mijloc sau de la sfarsitul
cuvantului.( ex: care este primul sunet din cuvantul ,rosu”?);

- nu pot s& spund cuvintele din care au fost omise sunete;( ex: ce
cuvant am dacd litera ,¢” ar fi omisd din cuvantul ,clasd”?).
(Kameenui, 1998).

Un alt element important pentru o cifire de calitate, este intele-
gereaq alfabeticd, care este o cerinfd necesard pentru operarea
intr-un sistem de scriere alfabetic. Infelegerea alfabetica se referd
la infelegerea de cdafre copil a faptului cd cuvintele sunt
compuse din litere individuale - grafeme - si utilizarea relatiei
grafem - fonem este necesard pentru a citi cuvintele.

Elevii carora le lipseste infelegerea alfabeticd nu vor fi capabili sa:
- asocieze un caracter din alfabet cu sunetul sau fonemul
corespunzator; (ex: care este sunetul pentru aceasta litera? — gi se
aratd o literd),

- 84 identifice un cuvant bazat pe o secvenfd de corespondentd
sunet - literd ; ( ex.—,pat” este format din frei litere/sunefe
corespondente p/a/t ?);

- s& segmenteze cuvintele in sunetele lor componente; (ex:
cuvantul ,masd”. Ce sunet auziin acest cuvant?);

- sa identifice si s& manipuleze corespondentele literd - sunet in
cadrul cuvintelor; ( ex: ce cuvant vom avea dacd inlocuim litera
.s”din cuvantul ,sac” cu litera ,p"? );

- 8G cifeasca pseudocuvinte (cuvinte fard sens) care urmeazda
modelele comune consoand-vocald cu o vitezd rezonabild; (ex:
Lfup”);

- s aplice cunostinfe ale codului alfabetic pentru a identifica
cuvinte izolate gi in conexiune cu un text.( Kameenui, 1998).

Congstiinta fonologicad - reprezinta abilitatea de a diferenfia
structurile sonore ale limbajului si de a specifica semnificatia
fiecdreia. Congtiinta fonologicd include:

- congtiinta fonematicd;

- congtiinta ritmului $i a rimei;

- congtiinta enuntului;

- congtiinfa cuvantului;

- congtiinta silabei;

- congtiinta fonemului;

Conceptul de , constiinta fonologicé”, apdarut in jurul anilor 1970 gi
este ufilizat  adesea In legdturd cu problematica achizitiei
scris-cititului, a dificultdtilor de invatare. Congtiinta fonologicd se
referd la un anumit tip de cunoagtere, avénd drept obiect de
studiu structura fonologica a limbagjului. Congtinfa fonematicd
reprezintad un element de specificitate a sistemului de scriere
alfabetic, manifesténdu-se in faza preabecedard si se formeaza
pe parcursul procesului de invatare a limbii scrise. Congtiinfa
fonematicd, cuprinde si nofiunea de auz fonematic, auz ce
reprezinta un indicator sensibil al viitoarei expuneri la regulile de
codificare ale sistemului alfabetic si este deficitard la copiii cu
dificultdti de invafare. Auzul fonematic este o particularitate a
auzului uman, diferit de auzul fizic,ce presupune perceperea
sunetelor vorbirii ca elemente semantice sau foneme, abilitatea
persoanei de a realiza analiza si sinfezd cu ajutorul sunetelor, de a
schimba locul lor gi a forma unitdfi semantice noi.

Congtiinta ritmului si a rimei se referd la abilitafile copilului de a
percepe si reproduce dupd model diferite ritmuri precum si
abilitati de percepere a corespondentei sonore de la finalul
cuvintelor gi de la finalul versurilor unor poezii. Putem forma la copii
aceste abilitafi cu ajutorul diferitelor instrumente muzicale batand
din palme intr-un anumit ritm, folosind jocuri cu rime, versuri haioa-
se pentru copii.

Constiinta silabei se referd la abilitatea copilului de a detecta si
diferentia silabele cuvintelor, de a le numara §i de a le prezenta
pe fiecare in parte. Formarea congtiintei silabei se poate forma de
catre logoped folosint o gama variatd de activitati, activitati ce
pot fi desfagutate sub forma de joc gi folosind diverse metfode.
Enumeradm mai jos activitafi ce pot fi  desfasurate cu scopul
formarii congiintei silabei

- exercifii de despdrtire a unor cuvinte formate dintr-o silabd, apoi
din doud si mai multe silabe;

- exerciti de indicare a numdrului silabelor de la nivelul unui
cuvant;

- exercifii de numire a fiecarei silabe a cuvantului si de specificare
a locului ocupat in cuvant;

- exercitii de indicare a numadrului de sunete din care silaba este
alcatuita;

- exercitii de pronuntie coarticulatd a unor sunete care alcatuiesc
o silabd;

- exercifii de inlocuire a unui sunet dintr-o silab& cu alfe sunete;

- exercifii de indicare a numdarului silabelor de la nivelul unui
cuvant;

- exercitii de inlocuire a unor silabe cu alfele la nivelulul unor
cuvinte;

- exercifii de pronuntie muténd accentul la nivelul cuvantului de
pe o silaba, pe alta;

- exercifii de elaborare a unor cuvinte avand datd prima, ultima
sau silabd infermediard.



Constiinfa cuvéntului se referd la abilitatea de percepe si numi
cuvintele de la nivelul unei sinfagme, propoziii, fraze sau text,
precum si la abilitatea de a le manipula. Acest aspect poate fi
format prin urmdtoarele tipuri activitati:

- exerciti de numarare a cuvintelor intr-o sinfagma, propozitie,
frazd sau text;

- exercitii de completare a propoziiilor cu cuvintele care lipsesc;
- exercitii prin care copilul reprezintd grafic propozitia si cuvintele

Alte tipuri de exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic:

- identificarea unor sunete din naturd pundnd infrebdri de genul
-auzi ciripitul pasarilor? auzi masina? auzi apa ? auzi pisica? auzi
copiii? etc. Aceste intrebari au scopul de a-i orienta auzul copilu-
lui catre sursd, discrimindndu-l fata de celelalte sunete/zgomote
din infregul sonor, precum si cu sensul infrebadrii.

- activitaii de pronuntie si recunoastere a unor onomatopee;

- activitati de pronuntie a unor serii de silabe;

acesteia;
- exercitii de combinare a cuvintelor cu sens infr-o propozitie;
- exercitii de formare de propozitii cu un anumit numar de cuvinte;
- exercitii de formare de propozitii cu suport imagistic;

Constiinta fonemului se referd la abilitatea copilului de a identifi-
ca si manipula sunetele vorbirii.

-exercifii de identificare a sunetului initial, median si final de la
nivelul unui cuvant;

- exercitii de colorare a unor imagini ce confin un sunet dat;

- exercitii de detectare a unui anumit sunet la nivelul unui cuvént;
- exercitii de numarare a sunetelor de la nivelul unui cuvéant (cu si
fard suport imagistic);

- exercitii de segmentare fonemica;

- exercitii de sinteza fonemica la nivelul unui cuvant;

- exercitii de substituire a fonemelor.

- exercifii de indepartate a primei silabe,a ultimei silabe a unui
cuvant;

- activitati de diferentie a paronimelor in silabe si cuvinte;

- activitati de diferentiere a sunetelor fizice si identificarea sursei
sonore;

- activitati de reproduce auditivd a anumitor unitati ritmice;

- activitati de reproducere a unor serii de silabe fard sens;

- activitati de reporducere a unor serii de cuvinte din memorie
pornind de la doud cuvinte si continudnd p&na cand copilul nu-gi
mai aminteste;

- activitati de sesizare si corectare a greselilor realizate de colegi
n pronuntie sau de cdtre logoped;

Aceste aspecte ale comunicarii sunt de un real folos insusirii
scris-cifitfului la copil. Ele sunt partial formate sau lipsesc n
fotalitate la copilul cu dificultati de invatare. Rolul specialistului
logoped este de a evalua si forma aceste abilitati pentru a
impiedica aparifia dificultatilor de scris-citit. In continuare
prezentdm o fisd cu activitati de formare a constiintei fonologice.

1) Actlvﬂqtl pentru recunoasterea rimelor cere copilului s& gdseascd cuvantul care rimeazd, cu un cuvonT Linta",

Wy

halat pantalon vogon broasca musca biserica pisica
» ¢ T
. 1 ; .
cand balerind  mazdare vaca festoasa coasd varzd
2. Numadrarea silabelor si a sunetelor (Copilul frebuie sa spund sau s& arate numarénd pe degete silabele §i sunetele din cuvintele de mai jos):
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Py 48 — Gy
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suc usturoi sat sare soare masd masea masd sosetd tastatura
suc us-tu-roi sat sa-re soa-re ma-sa ma-sea ma-sa so-se-ta tasta-tu-ra
su-c  C-a-sa U-s-t-u-r-o-i s-a-f s-a-r-e s-0-0-I-e u-r-s m-a-s-G m-G-s-e-a m-a-s-a  g-os-et-a  tastatura
3. Numeste prima consoana din cuvant. Se va cere copilului sa redea sunetul initial - izolat.

o€ & o & ?’

4. Suprima consoana initiald, apoi gaseste cuvantul format.

¢ Exemple: m(are), s(are), s(oare), c(lama), p(asad), b(loc), r(ac), t(ren).

5. Suprima o silabd, apoi gaseste cuvantul format.

* Suprimarea primei silabe: spa(ghete), ma(micad), so(sete), in(cepe). pe(pene), sa(cal).
* Suprimarea ulfimei silabe: (carte)ld, (cencei, (haina, (pom)pa, (supd)rat, (up)te.

6. Despartim cuvinte, marcam cu punctulete sunetele fiecarui cuvant

Cuvinte bisilabice

T %ﬁ

Cuvinte polisilabice - cu patru silabe

Cuvinte monosilabice

Acs #

I
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Cresterea si educarea copiilor cu incredere in propriile abilitati
Autor: profesor consilier scolar Rodica Cristescu

Intrebarea ,Cum pot pdrintii sa-si ajute copiii sa se
comporte frumos?” oferd pdrintilor ocaozia de a se gandi
profund la ceea ce spun, la ceea ce fac sau la ceea ce ar
trebui s arate cu ajutorul limbajului corpului pentru a-I face
pe copil sd redlizeze cd s-a comportat bine. Dacd vrem s&-i
Tnvatdm pe copii ce fip de comportament este acceptabil,
atunci este bine s& nu Idsdm propozijile neterminate, s&
ntarim comportamentele pozitive, gjutdnd copiii sd infelea-
gd de ce a primit laude, de ex. ,Bravo, Iza, pentru ca ai
aranjat jucdriile”,,Ura, Iza, ai reusit sa-i legi sireturile de la
ghete”, ,ma simt méndrd cand ma agjuti”, ,simt ca ai devenit
responsabild”. Astfel, copiii se bucurd de atentie, vor invata
cum sd se comporte frumos si vor fi mai putin Inclinati s& se
I comporte urat, apoi, In adolescentd Tsi stabilesc limitele, n

Intr-o lume tot mai tulbure, copiii au nevoie sa fie cat mai bine  conformitate cu starea de bine personald, dar si a familiel.
pregdtiti de pdrinti pentru viatd. Marea problemd este sa educi in ziua de azi, copiil duc o viatd activa, plina de stimuli, galagi-
copili cu dragoste si sa-i disciplinezi in mod echilibrat, astfel Incat oasd, solicitantd, obositoare dar si distractival Tn acest sens,
ei sa se straduiascd sa devind adulti cu simtul raspunderii. Tuturor  parintii se pot simii frustrati cand copiii nu se concentreazd cand
pdarintilor le revine responsabilifatea de a-iinvata pe copii ce este i se spune ceva sau par cd pur si simplu refuzd s asculte, infr-un
auto-disciplina §i de-ai gjuta sd inteleagd care sunt limitele de mod sfidator. Se poate insd ca ei sa fie pringi in momentul acela
comportament. intr-o activitate de care sunt captivaii cu totul, se joacd, ascultd
“Pe copil @ mai bine sa-i vezi, nu s&-i asculti”, e un concept de muzicd, se uitd la televizor, parand ca-gi ignord parintii. In functie
modd veche aplicat in modernitate in ceea ce privegte cresterea de stadiul de dezvoltare al copiilor si de abilitatea lor de aintele-
i educarea copiilor la fel cum este §i zicala ,crutd nuiaua si ge ce i se spune, parintii trebuie s& le explice clar copiilor ce
rasfatd copilul”. asteptdri au de la ei. $i parintii au acelasi drept de a fi ascultati
Incurajand copiii, chiar §i pe cei de varste mici, sa discute, sG ca si copiii. Respectul de sine al pdrintilor si constiinta propriilor
negocieze, s asculte gi sa {ind cont de pdrerile celorlalfi, Il se valori pot contribui la dezvoltarea abilitdiii de a recunoaste
formeazda acestora abilitdti care devin vitale pentru educarea lor meritele  proprilor  copii, aducdndu-le celor mici laude
viifoare in cadrul institutionalizat. constante, céat se poate de des. Astfel de laude vor trezi in copil
In prezent, cei cdrora le revine responsabilitatea cresterii si sentimentul respectului de sine si congtiinta propriei valori. Copiii
educdrii copillor, au diverse nume: pdrinti, bunici, pdrinti adoptivi, radiaza de fericire si sunt foarte mandri cand sunt Idudati si vor
personal specializat Tn domeniu, etc. Parintii sunt primele si cele tine minte lauda primitd, strdduindu-se sa fie demni de laudd i
mai importante modele ale copiilor, sunt persoanele de semnifi- cu alte ocazii. Adolescentilor le este utild incurajarea in momen-
cafie pe tot parcursul vietii. De aceea, pdrintii ar trebui sa tele dificile sau critice din viata lor. Cheia succesului pentru un
reflecteze la cum ar putea mai bine confrola comportamentul pdrinte de adolescent este acela de a imbina foleranta,
copiilor lor, fard a apela la pedepse fizice sau emotionale. rdbdarea, comunicarea, simful umorului cu perseverenia,
Principalele obiective ale unei sesiuni de lucru cu parintii privind respectarea limitelor si prezenia discretd in viaja acestuia. Cu
cresterea si educarea copiilor cu incredere n propriile abilitdti totii avem nevoie s& ne sim{im mandri de noi ingine.
sunt: A fi pdrinte este probabil una dintre cele mai dificile ,meserii”
- Identificarea unor metode de a lucra cu comporfamentele din cate existd dar este si una dintre cele mai pline de satisfactii.
provocatoare ale copiilor, fard a folosi pedepsele fizice si Un prim pas important pentru ca pdrintii s& aibd o relatie
emotionale; sandtoasd cu copiii lor este acela de a stabili un echilibru intre
- Obtinerea unei mai bune intelegeri a drepturilor si nevoilor pe  conectarea si controlul limitelor pe care le stabilesc in acord cu
care le au copiii pentru a cregte intr-un mediu familial non-violent; copilul si adolescentul.

- Insusirea unei mai bune ntelegeri a drepturilor si nevoilor pe care Copiii invatd din ceea ce vad In jurul lor! Trebuie s& asigurdm
le au pdrintii pentru a trdi In armonie cu copiii lor. copiilor un climat armonios propice dezvoltdrii socio- emotion-

Pornind de la infrebdrile ,Cum reactioneaza aduliii in fafa unui - ale, culturale, spirituale si morale!
un comportament provocator?” si ,Ce este un comportament
provocator?” adresate pdrintilor se constatd cd, discutile despre
controlul comportamentului, tfrezesc reactii puternice din pricind
cd aduliii lsi reamintesc de propria copildrie. Experientele pe care
le-au trdit pot avea o mare influen{d in modul in care stiu acum s&
fie parinii si s& controleze comportamentul copiilor lor. Se poate
ca opiniile ferme ale pdarintilor si care deriva din propriile expe-
rienfe avute in copild@rie sau din practicile sociale sau culturale, s&
fie oarecum zdruncinate, In urma sesiunii de lucru. Judecdatile
emise de pdrinii privind comportamentul provocator asupra
copiilor sunt de genul: ,vrea sa fie bagat in seama”, ,se bosum-
fig...”, .nuimparte ce are cu alti”,,aruncd méncarea”, ,loveste”,
LNjurd”,, e prea tacut” apoi, in adolescentd, ,ne ignord”, ,nutine
cont de ceea ce-i spunem”, ,e obraznic”, ,nu are limite, etc.
Activitatea din cadrul sesiunii de lucru urmdreste s& separe
comportamentul observat de copil prin investigarea motivelor
pentru care copilul ,vrea sa fie bagat in seamad”,..se bosumfla”,
.Nu Tmparte ce are cu alti”, ,aruncd mdncarea”,,loveste”,
LNjurd”, e prea tacut”, ,ne ignord”, ,nu fine cont de ceea ce-i
spunem”, ,e obraznic”, ,nu are limite” etc.

Poate apdrea o oarecare reticentd atunci cand pdarintii sunt
intrebati ,Cum reactionati in mod negativ in fata unui comporta-
ment provocator al copilului dvs?” pentru cd se simt vinovati de
propriul comportament negativ si de reactiile emofiionale pe care
le au fatd de copii. Este important sa se discute impactul pe care-|
au astfel de reactii negative (fachinare, ironie, pdlmuire) asupra
copiilor din punct de vedere al respectului de sine. La fel de
important este s fie definit comportametul acceptabil raportat .
la particularitatile de varstd ale copilului si identificarea corecta a Bibliografie: o » o
acestuia prin listarea unor sarcini concrete pe care trebuie s& le /SCB?Z’C!]’;QQ;T’” parinfi - Putem gasi o solufie” - Salvati Copiil
ndeplineasca copilul. ’
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Perspective si abordari ale fenomenului de bullying
Autori: profesor consilier scolar Alina Mihaela Munteanu

profesor Mircea Sorin Mircea

«Era o dupd-amiazd obisnuitd in care copiii chicoteau pe
holurile scolii cu veselie. In cabinet, numai ticditul ceasului
deranja sacadat linistea. Deodatd, usa scartdi cu un sunet
ragusit, iar un capsor de copil se ivi cu timiditate. Apoi, un trup
firav alunecd in cabinet. Avea privirea tristd, umerii-i cddeau
neputinciosi. A murmurat ceva, iar glasul abia se auzea. L-am
salutat zaGmbind cu caldurd. Ochii priveau intr-un punct fix, pe
podea. Am tacut, asteptdnd o reactie. Dupa cateva clipe,
copilul spuse incet nu mai suport, nu mai pot sa indur. Apoi
ridica privirea spre mine si rosti clar: ii urasc.»
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Deznddejdea din ochii copilului mi-a activat in memorie o serie
de termeni care imi acaparaserd subcongtientul de ceva
vreme: bullying, depresie, suicid, 1990. Numdarul indicd un an
negru in istoria recentd a SUA, deoarece a fost momentul n
care un grup de adolescenti hartuiii au deschis focul asupra
colegilor lor, dupd ce o perioada lungd de timp fuseserd tinta
atacurilor constante si agresive ale celorlalii.

Bullying-ul este un fenomen care s-a ndscut odatd cu primele
grupuri de hominide si care a evoluat cultural odatd cu societa-
tea. Dacd In zorii civilizatiei umane, hdrfuirile se limitau la
provocari vocale/verbale sau fizice, odatd cu progresul tehno-
logic, Homo Sapiens a inlocuit ghioaga cu telefonul mobil sau
infernetul, pastrdnd, in schimb, intentionalitatea de a-si domina
adversarul. Este comun in zilele noastre s& auzim despre mesaje
care au forfa de a distruge vise de adolescenti sau cariere.
Poate cd, pentru stramosii nostri, ar fi fost de neconceput ca o
simpld propozitie sd poatd distruge un om, nsd pentru un secol
n care informatia este motorul progresului social, arma cea mai
eficientd a devenit, in mod ironic, chiar cuvéntul.

Desi fenomenul bullying-ului a Tnsofit precum o umbrd omul in
evolutia sa, In mod paradoxal, este dificil de diferentiat de alte
forme pe care le Imbracd agresivitatea, fiind asimilat cu
violenta fizicd sau abuzul.

Termenul de agresivitate provine din limba latind ,agressia”
ceea ce desemneazd ,a ataca”si implicd o stare psihofiziolog-
icd prin care un individ raspunde printr-un set de conduite osfile
cu scopul distrugerii, degraddrii, negdrii, umilirii unei fiinfe sau
lucru investite cu semnificatie pe care agresorul le simte ca fiind
ameninfdtoare sau provocatoare. In sens evolutiv, agresiunea
are rolul de autoconservare a speciei si este reprezentatd la
nivelul anatomofiziologic de axa hipotalamus-hipofizo-suprare-
naliand care genereazd reactia fight-flight/freeze”. Etologul
Konrad Lorenz considera agresivitatea ca ,energie instinctuald”
acumulatd in perioade mari de fimp care se descdrca in
functie de factorii conjuncturali. Freud completeazd conceptul
afirmdnd c& aceasta este 0 forfd obscurd izvordtd din interior
care finde s& distrugd Eu-l (ceea ce denumeste ,instinctul
mortii”), insd, din motive de autoapdrare, omul orienteazd afara
directia distrugerii” (. instinctul vieti*). In concluzie, agresivitatea
reprezint& un tip de catharsis care Tsi alege obiectul sau subiec-
tul in functie de inferpretdrile personale n raport cu sentimentul
de insecuritate perceput la nivel subiectiv.

Ca si concept-subspecie al agresivitdtii, violenfa este un set de
conduite care aplicd fortfa fizicd, psihologicd n relatiile interu-
mane, In scopul obtinerii unui comportament submisiv. Efimo-
logic, cuvantul ,violentd” provine din latinescul ,vis” (ironic,
nu?) care inseamnad ,forfd”, iar, prin extensie, de la substantivul
LVviolentia”, din aceeasi limbd veche. In comparatie cu agresivi-
tatea care are rol de autoprotectie, este Inndscutd si este
inifiatd de interpretari subiective, intferne, violenta este orientatd
spre actiune, tinteste spre un obiectiv si produce durere,
urmarind de cele mai multe ori supunerea unui individ. Aceasta
este Infotdeauna distructiva si, prin aceasta, este indezirabild
social.

Agresivitatea poate include o serie mai largd de comporta-
mente: violenfa, impulsivitatea, propulsivitatea si comporta-
mentul aberant.

Inca din Antichitate, oratorul Demostene obisnuia s& spund cd
deseori ii venea In génd dorinfa de o-i vedea morfi pe cei
rgi(l), insd se temea ca nu cumva dupd Implinirea acestei
dorinte, s facd cetatea pustie. Asadar, identificatd incd din
antichitate, tendinfa omului spre violentd a condus spiritele
luminate spre idenfificarea cauzalitdfii si a modalitdtilor de
intferventie.

n anii 70 ai secolului trecut, Dan Olweus, cercetator norvegian,
a publicat prima carte detaliat documentatd despre bullying
sub ftiflul ,Agresiunea n scoli. Agresori si victime”(1973). Astfel,
prima definitie completd a fermenului ,bullying” caracte-
rizeazd fenomenul ca find un comportament negativ
(nepldacut, dureros), repetat al unui individ sau grup, intentionat
indreptat iImpotriva unei persoane care are dificultdfi in a se
apdra, in scopul destructurdrii personalitdtii acesteia, a
diminudrii stimei de sine si a minimalizarii rolului N ierarhia
sociald. Meritul stiintific al psihologului norvegian este acela de
a fi identfificat trasaturile specifice ale bullying-ului, termenul In
sine avand o istorie efimologicd ancoratd in trecutul medieval
tarziu. Primele atestdri ale cuvantului ,bully” apar la sfarsitul
secolului al XVI-lea, In limbile germand si olandezd, iar
explicatia semanticd era, spre surprinderea cercetdtorilor
lingvisti, una pozitiva ,iubit”, ,prieten”. Conform dictionarului
Oxford, ,bully” desemna ,un termen de alint si familiaritate ,
originar aplicat indiferent de sex Mai tarziu, desemna
oameni tfratati cu admiratfie: bun prieten , coleg bun , barbat
galant..”. Dupd& anul 1600, semnificatia cuvantului a deprins
nuante defavorabile, un bully find o persoand ,gdlagioasd”
sau ,un protector pentru prostituate”, apropiindu-se astfel de
conotatfia peiorativd actuald. In 1780, definitia identificatd
surprinde caracteristicile esenfiale enuntate, mai tarziu, de
Dan Olweus : ,cel mai cuceritor b&tdus era cel mai inuman
inamic c&nd moartea apdrea inaintea Iui”, conform cronicilor
marinarilor scrise de Duncan Archibald.

in zilele noastre, bullying-ul implic& trei criterii cheie: 1.
Prezenta intentionalitdfii de a face rau 2. Repetitivitatea actfiu-
nii in timp si 3. Existenta unui dezechilibru intre puterea reala si
cea perceputa. Asadar, infimidarea apare sub forma unei
agresivitafi proactive si evolueazd in timp ca atitudine,
stabilizdndu-se ca tfrasdturd In  structura caracteriald a
agresorului.

Prin urmare, datoritd complexitdtii date de implicarea atat
a proceselor cognitive, cat si a celor afective si volitive,
bullying-ul este o atitudine, un ,modus operandis” pe care
agresorul 1l intferpune Intre el si persoana pe care o percepe
vulnerabild, usor de ,zdrobit psihic”. Allport defineste atitudi-
nea ca fiind ,o stare mentald si neurald de pregdtire care
exercitd o influentd directivd sau dinamicd asupra raspunsului
unui individ la o Tmprejurare contextuald.” Din aceastd
perspectivd, bullying-ul devine un comporfament-raspuns
elaborat pe baza unor cognifii si motivat de vectori afectivi.
Pornind de la premisa conform cdreia un act de bullying este
inifiat Intfotfdeauna de un agresor, este necesar sa fie identifi-
cate, in primul r&nd la nivel tfeoretic, sursele care 1l genereazd.
Asadar, in cele ce urmeazd, vor fi analizate, din punct de
vedere gtiintific, componentele atitudinii ,bullying” si modul
de constructie al acestora, In scopul infelegerii mai profunde
a fenomenului luat In discutie.



4 A. Comportamentul incepe sa se contureze pornind de la
interpretarea unei situdtii, iar orice cognitie are la bazd expe-
rienta anterioard, istoria personald a individului, modelele de
infelegere a contextelor si schemele de conduitd fixate n
copildria mica. Albert Bandura a demonstrat, pe baza experi-
mentului cu pdpusa Bobo — In cadrul cdruia copii prescolari
erau expusi la un model agresiv care frata cu violentd o
pdpusd, observatile ulterioare evidentind cd acesti subiecti
reproduceau aceleasi conduite agresive asupra pdpusii, fard
niciun fel de Intdrire sau stimulare din exterior-, c& agresivitatea
se Invafd prin modelare si intdrire, prin pedeapsd sau recom-
pensd. Teoria cognitivd a agresivitdti, cum a fost numitd
conceptia psihologului american, oferd un prim indiciu asupra
istoriei personale pe care o repetd agresorul prin atitudinea de
Lbully”. Comportamentul uman are sursele bine inrdddcinate in
nvatarea prin imitatie din mediul familial, In primii ani de viatd,
de aceea schemele de conduitd agresiva sunt bine fixate incd
din aceastd perioadd ontologicd, ele fiind rafinate in timp prin
elemente valorice de suport si susfinute volitiv de ,energia
instinctuald” acumulatd prin frustrdrile percepute de subiectul
agresor. Asadar, se poate infera faptul cd un viitor bully are o
experientd anterioard care creeazd background-ul pentru
constructia atfitudinii de ftip ,bullying” deoarece, odatd
franspuse schemele agresive In structura psihicd prin refele
interneuronale, acestea vor prevala asupra modului de elabo-
rare a cognitiilor, de interpretare a contextelor, intrucat mecan-
ismele cerebrale implicate n géndire si conduitd se aflain zone
nvecinate, In lobii frontali, intre cele doud exist&nd o relafie de
determinism. Acest aspect este sustinut de cazul celebru n
neurologie al lui Phineas Gage care, dupd ce a suferit un
accident care i-a distrus o parte din lobii frontali, si-a schimbat
comportamentul brusc devenind dintr-o persoand calmad si
cumpdtatd, un monstru violent, incapabil de a lua decizii si de
a-si adapta conduita, demonstrénd astfel faptul cd alterarea
procesarii emotiilor schimbd personalitatea si capacitatea de a
rationa, dupd cum afirma renumitul neurolog portughez
Antonio Damasio In cartea sa ,Eroarea Iui Descates”. Prin
urmare, violenta Invatatd determind  dinamica  gandirii
orientdnd-o spre selectia unor valori agresive de suport,
directioné&nd infrega functionare hormonald spre identificarea
amenintdrilor percepute subiectiv din mediul social care pot
stimula/activa schemele de conduitd invatate. Se afirmd de
multe ori cd agresorii ,cautd” conflictele, ,le creazd” dacd
acestea nu existd. In fapt, este vorba despre o functionare n
ansamblu a psihicului care cautd contexte de descdrcare a
energiei prin formele de conduitd invatate, fiecare bully avand
un modelin trecut. lar aici intervine elementul de distorsionare a
interpretarii realitdtii, pe care agresorul o transformd n spatiul
subiectiv conform nevoii de actionare.

B. Atfitudinea de tip ,bullying” este sustinutd energetic de
afectivitate, emoatiile find elementul corelat al cognifiilor. Tncd
din primii ani de viatd, cdnd acestea sunt singurul mod real de
comunicare, Infelegere si adaptare la lumea exterioard, se
creazd primul sistem de inferpretare a mesajelor din ambient
prin asocierea actiunilor cu reactiile pe care acestea le deter-
mind in ceilalti: copilulinvatd repede cd plénsul sdu o aduce pe
mama 1adngd el sau cd rasul lui genereazd energie pozitiva in jur,
efc. lar conform teoriei behavioriste care sustine cd orice
comportament este intarit prin reusitd, aceste asocieri stabili-
zate la nivel neuronal devin primele forme de invatare sociald.
Emotiile sunt cele care traduc In plan hormonal adecvarea
situatiei la propriile nevoi si motivatii, iar modul de intfelegere sau
Jtraducere” a semnificatiei acestora pentru individ provine din
copil@ria micd, de la primele interpretdri care s-au encodat
neuronal In structura cognitiva.

lar in functie de modul de inferpretare hormonald, se elabo-
reazd comportamentul, astfel ncdt, dacd o situatie este
infeleasd ca fiind amenintdtoare, la nivelul functional, se
activeazd axa hipotalamo-hipofizo-suprarenaliond, generdnd
reactile conexe fight-flight/freeze”. Asadar modul de action-
are uman este determinat de intepretarea afectivo-cognitivd a
unei situatii, in codul personal de semnificatii construit prin expe-
rientele relevante anterioare.

C. implinirea in plan praxiologic a atitudinii este datd de compo-
nenta intentionald sau volitivd care asigurd energia necesard
transpunerii in practicd a conduitei, adaptédnd nivelul fonusului
actiunii la interpretarea personald a situatiei.

In concluzie, atitudinea ,bullying” este un construct care pola-
rizeazd elemente valorice, este sustinutd energetic de motivatii
afective si orientatd volitiv spre dominarea si suprimarea unei
persoane percepute ca find indezirabile social in mediul
agresorului.

Modul In care aceastd atitudine se bazeazd pe anumite
trasaturi de personalitate, atunci cand considerdm agresorul si
felul In care comportamentul acestuia determind modificari In
viata psihicd a victimei vor constitui baza de initiere a unui
program de interventie eficient.

D. Structura personalitard a agresorului, numit ,bully” In tfermeni
saxoni, reuneste trasaturi care combind elemente ce apartin de
componenta geneticd: nivel de impulsivitate crescut, cu cele
ce fin de experienfele anterioare relevante sau de invatarea
prin modelare sau intdrire:

e sunt deseori sfiddtori si agresivi cu alfi adulti;

e sunt deseori implicati in acte antisociale, incdlcari de regula-
ment, acte de vadalism, delincventd sau consum de droguri;

e dacd sunt bdieti, ei sunt mai puternici psihic decat covarstnicii
lor, In special victime;

e nevoie puternicd de a domina si subjuga alfi covarstnici;

e aratd putind empatie pentru alfii care sunt victimizati.

Desi au existat psihologi care au sustinut cd agresorii ar avea o
stimda de sine scdzutd, Dan Olweus a constatat, in cadrul studiilor
sale, ca tocmai nivelul crescut al stimei de sine sustine energetic
constanta  actiunii agresive asupra victimei. lar aceasta
observatie duce la concluzia ce origineazd o posibild cauzd a
bullying-ului In dorinfa agresorului de a-si mentine pozifia de
leader informal al unui grup prin forfa pe care si-o demonstreazd
supundnd victima. Este o pozitie privilegiotd a acestuia care
apare si in cercul bullying-ului, In formula lui Olweus, unde se
observa cd cel putin trei pozifii polarizeazd n jurul ,bully”-ului,
suficient de multe pentru a sustine si intdri nivelul stimei de sine la
cote ridicate. Asadar, agresorul este stimulat de ,adepful
Henchman” care ia parte la bullying, neinifiind actiuni singulare;
de suporterul pasiv care sprijind hdartuirea, neimplicaGndu-se fizic;
de un suporter pasiv, cu veleitdti de viitor agresor, caruia i place
s& observe scena agresiva, dar care nu se implica. Bineinteles
cd numarul persoanelor care ocupd aceste pozitii identificate
poate fi mai mare, insd trebuie evidentiat faptul c& ,bully”-ul Tsi
~hréneste” motivational tendintele agresive din confirmarea pe
care o primeste de la cei care 1 sustin mai mult sau mai putin in
fapt, dar care 1i asigurd pozitia de dominantd in grup.

O a doua cauzd posibild a bullying-ului este, dupd cum am
afirnat mai sus, un comportament invatat si intarit prin reusitd,
care are la baza un mod de interpretare distorsionat al situatiilor
contextuale. Din aceastd perspectivd, se poate infera faptul ca
existd o cauzd clard -provenind din decodificarea personald a
situatiei- pentru care agresorul alege o anumitd victima care
prezintd caracteristici ce 1 provoacad, 1 incitd pe acesta in
inifierea bullying-ului.



Actiunea de hdartuire pe care o incepe agresorul sanctioneazd
n mod repetat acele aspecte pe care acesta le-a identificat la
victima si care 1l intriga si incitd. In fapt, bully-ul reduce personali-
tatea subiectului atacat la insusirile pe care le lezeazd in mod
constant, harfuirea avand sensul efectului Pygmalion ce mode-
leazd un individ conform asteptdrilor, perceptiilor, motivatiilor
personale, in cazul bullying-ului, existdnd dorinfa manifestd de a
minimaliza persoana vatdmatd pdnd la anihilarea sociald a
acesteia. De aceeaq, forta bully-ului va creste proporfional cu
gradul de retragere sociald a victimei, perceput ca o reusitd a
actiunii agresive.

Indiferent de cauza care genereazd comportamentul de
hartuire, este clar faptul cd, dincolo de motivatia de confirmare
sociald a bully-ului, existd anumite caracteristici personalitare
ale victimei care atrag si care au un rol predictor de reusitd a
bullying-ului Tn ochii agresorului. De aici se deduce faptul c&
este esential s fie pus un accent mare pe intdrirea stimei de
sine a tinerilor care prezintd frasaturile unei victime, asa cum au
fost identificate de Olweus.

I. Prin prissma observatiilor psihologului norvegian, victimele
fenomenului de bullying prezintd urmdatoarele caracteritici:

e sunt precaute, sensibile, tGcute, retrase si timide;

e sunt agitate, nesigure, nefericite si au stima de sine scazutd;

e sunt deprimate si se angajeazd n idedatii suicidare mai mult
decdat covarstnicii lor;

e deseori Nnu au prieteni covarstnici si relafioneazd mai bine cu
adulfi;

e dacd sunt bdiefi, sunt mai slabi din punct de vedere psihic
decdat covarstnicii lor.

Privind cercul bullying-ului din unghiul victimei, prezenta supor-
tiva este redusq, fiind reprezentatd de un posibil apdrdtor caruia
ii displace hartuirea dar nu doreste s& se implice si de catre un
apdrdtor care, pe 1&Gngd atitudinea opozantd fatd de agresi-
une, se implicd si apdrd subiectul vatadmat. Din inegalitatea
sustingtorilor ambelor parti ale bullying-ului, se poate deduce
usor faptul c& ,trofeul” care decide orientarea celorlalti catre
una din tabere este influenta si dominanta asupra persoanei
harfuite pe care o obtine agresiunea. in concluzie, mobilul real
al  bullying-ului este ascendentul pe care agresorul 1l
dobdndeste prin harfuirea victimei.

In ultimii ani, odatd cu evolutia mijloacelor de comunicare,
bullying-ul a devenit un fenomen care atenteazd la intimitatea
victimelor gratie facilitafilor oferite de infernet si dispozitivele
electronice care folosesc o tehnologie avansatd. Din aceastd
cauzd, interventia specialistilor este dificild si, de multe ori,
tardiva. Dan Olweus sugereazd stabilirea unui set de principii
clare si nonagresive pentru a reglementa relafiile interpersonale
n spatiul scolar, viz&nd constructia unui mediu social caracteri-
zat prin:

e cAldurd si pozitivism din partea adultilor;

e limite clare si sanctiuni pentru agresiuni;

e consecventd in aplicarea sanctiunilor non-fizice si non-vio-
lente;

e adulfii - modele pozitive de autoritate.

Aceste trasaturi reglementeazd climatul scolar atét la nivel
afectiv cat si cognitiv si volitiv. Tn fapt, Tsi propun s& creeze baza
dezvoltdrii unor atitudini prosociale, cu rol profilactic.
Interventia in cazul situatiilor de bullying trebuie s& urmareascd
cateva etape care se subscriu principiilor de mai sus:

1. Stabilirea unui climat sigur, cald, de comunicare, prin calma-
rea subiectilor - scaderea nivelului de cortizol din sdnge, dupd
un conflict sau o situatie iritantd, asigurd echilibrarea hormonald
si restabilirea starii de relaxare afectiva ce permite desfdsurarea
unui demers rational In conditii optime, evitGnd distorsiunile
afective sau cognitive;

2. Analiza contextului bullying-ului, identificand elementele care
sunt utilizate de cdatre agresor ca instrument in hdrfuire- acestea
pot fi usor distinse prin caracterul repetitiv- precum si a indicato-
rilor care creazd impresia succesului bullying-ului si care intaresc
continuarea actiunii - acestia pot fi identificafi urmarind
tendinfele de retragere sociald sau autoizolare si reactiile defen-
sive ale victimei. Trebuie menfionat faptul cd, desi la initierea
actiunii de bullying, victima are fendinfa de a se apdra, pe
masurd ce hdrfuirea devine asidud, aceasta renuntd la
comportamentul defensiv si incepe sa se retragd. sperdnd cd
astfel va stopa chinul. lar observarea acestor tendinfe oferd
indici clari asupra gravitdti si a stadiului de avansare a
fenomenului.

3. Identificarea actorilor sociali ai cercului bullying-ului, pe baza
discutiilor, a percepfiilor victimei, pe de o parte, si a observatiei
directe sau indirecte.

4. |dentfificarea gradului de constientizare a fenomenului de
bullying de cd&tre grupul-clasd si, In acelasi timp, a atfitudinii
generale de implicare/nonimplicare.

Dupd& ce se analizeazd toate datele obfinute prin discufii cu
victima, cu profesorii clasei, prin observarea directd si indirectd
a cercului bullying-ului si a grupului-clasa, prin activitati frontale
la clasd, prin care se identificd cat de multe si care sunt parghiile
pe care le utilizeazd agresorul pentru a-si umili subiectul. Aici
este esenfiald notarea futuror modalitdfilor la care apeleazd
Loully”-ul in timpul orelor pentru a-si minimaliza victima: jignirile,
glumele ironice, aroganta, tendinfa de etichetare, nvinuirea
nejustd, modalitdfile de antrenare a intregului grup-clasd in
actiunea de hdartuire. Este important sa fie mentionat faptul cd
existenfa unei relafii direct proportionale infre numarul modal-
itatilor de hdartuire si a contextelor sociale prin care agresorul
vizeazd sd atragd cat mai multe persoane in cercul sdu, denotd
atat o sustinere a bully-ului in grup, cat si o fendinfd de apdrare
sau retragere a victimei. Observatia este sustinutd de principiul
al freilea al fizicii newtoniene, al actiunii si reactiunii, care se
aplicd cu perfinentd stiinfificd si in domeniul social: ,dacd un
corp actioneazd asupra altui corp cu o forfd (numitd fortd de
actiune), cel de-al doilea corp actioneazd si el asupra primului
cu o fortd (numitd forid de reactiune) de aceeasi marime si de
aceeasi direciie, dar de sens contrar”. Aplicdnd afirmafia la
contextul bullying-ului, se infelege mai clar de ce orice formd de
apdrare sau refragere sociald a victimei perceputd ca succes
determind cresterea intensitdfii comportamentului agresorului.
Cunoscdnd toate aceste date esentfiale, se pot identifica
cateva modalitdti de interventie la nivelul grupului-clasd, n
prima fazd. Se remarcd faptul cd bullying-ul este sustinut de acel
fip de energie instinctuald care poate fi investitd in contexte
nonagresive prin ,catharsis” controlat. Filozoful grec Aristotel a
infrodus termenul ,catharsis”, desemndnd , curdtire”, ,eliberare”
si l-a gandit ca o formd de descdtusare a frustrdrilor, a urii
acumulate. Tn conceptia ganditorului antic, aceastd metodd
era echivalentd cu eficienta unui tfratament psihiatric, reusind s&
consume emofiile disfuncfionale. Sigmund Freud recunoaste
valoarea terapeuticd a ideii si o foloseste cu succes In fratarea
nevrozelor.

Cum se poate readliza acest catharsis la nivelul clasei de elevi?
Considerand faptul c& scopul esential este de a descdtusa
energia reziduald a copiilor, se pot organiza:

-infreceri si campionate sportive;

- ore de modelqgj in plastilind, de picturd murald (si pot exprima
géndurile prin desene, mesaje pe un colf de perete in clasd sau
n altd zond permisd);

- crearea unui ,colf al vorbitorului” In care fiecare isi poate
exprima necritic gdndurile, frustrarile (analog cu ,Speakers’
Corner” din Hyde Park-Londra);

- crearea unei cutii a ,gandurilor libere” in care fiecare copil Tsi
poate scrie pe un bilet ceea ce-l doare, ceea ce vrea sd schim-
be (cu conditia ca aceasta cutie sa fie pdstratd in conditii de
sigurantd si confidentialitate);

- infercalarea exercifiilor fizice intre secventele lectiilor la clasd;

- ufilizarea principiilor ,invatdrii spatiate” care susfine introdu-
cerea unor jocuri motrice sau de antrenare a géndirii la intervale
de tfimp In cadrul orelor;

- infroducerea unor exercitii de euritmie in cadrul orelor.

Este importantd aceastd etapd in abordarea fenomenului de
bullying infrucat, considerdnd personalitatea agresorului care
depinde de participatia celorlalfi la conflict si de confirmarea
primitd, existd tendinfa acestuia de a folosi exact aceastd
energie reziduald a colegilor spre a o indrepta asupra victimei-
cum se Infampld in multe cazuri. Filozoful politic italian Niccolo
Machiavelli descrie indirect acest comportament ca find una
dintre fehnicile cele mai eficiente de manipulare politicd ce
recanalizeaza agresivitatea catre ,un dusman comun”,



Pornind de la necesitatea ca o schimbare s& inceapd de la
caracteristicile subiectului, se poate utiliza aceastd capacitate
manipulativd a agresorului prin desemnarea unor sarcini de
leader In cadrul unor activitdti sau cercuri, urmadrind astfel
cresterea consumului de energie cdat si festarea pozifiei de
dominare in contexte prosociale.

Un exemplu de bund practicd in aplicarea sugestiilor prezen-
tate este programul cu fitlul ,Ai puterea s& opresti bullying-ul”
care a fost derulat In anul scolar 2014-2015, la Scoala Gimna-
ziald Prejmer-Brasov, unde managerul a desfasurat un modul de
formare cu cadrele didactice pe aceastd temd, in colaborare
cu un psiholog clinician. Dupd etapa de implemetare a nofiuni-
lor teoretice si de deprindere a tehnicilor de abordare a
fenomenului, fiecare profesor a creat activitdfi cu grupul-clasd,
prin care s-au urmdarit: constientizarea bullying-ului, identificarea
caracteristicilor de personalitate a ,actorilor”, infelegerea
consecintfelor in plan psihic si au Invatat cateva modalitati de
coping. Elevii au fost receptivi si au Infeles mesajul esential al
programului, exprimdandu-si opiniile In manierd artistico-plastica,
prin picturi si proiecte In echipd. Acestea vor fi prezentate in
finalul articolului.

| Abordarea victimei n

este efapa cea mai
interventie, deoarece comportamentele-raspuns ale acesteia
| poft stimula actiunea agresorului. In primul rand, se vor identifica

ideile prevalente care-i orienfeazd psihismul spre izolare si

importantd

scAderea stimei de sine, se va recunoaste momentul cronologic
care a inifiat bullying-ul — dacd este posibil. De altfel, este
| esential ca victima sa-si portretizeze agresorul, sa-i afle punctele
tari, aspectele pe care doreste sa le preia in structura sa de
: personalitate - este important s stimuldm victima in demersul
de a observa pdrtile pozitive ale agresorului, in scopul diminudrii
. emotiilor disfuncfionale generate de conflictul repetitiv.
. Aceleasi exercitii se aplicd in planul autocunoasterii, evidentiin-
du-se calitdfile care sunt definitorii si pot fi dezvoltate. Scopul
i discufiilor frebuie sd fie cresterea stimei de sine. Un element
| central In abordarea victimei este deprinderea tehnicii de
defasare in confexte de bullying. Teoreticianul rus al featrului
Konstantin Stanislavski propune o metodd eficientd de deplas-
. are a centrului atentiei de la lumea exterioard catre un stimul
. din mediul proxim subiectului, In scopul detasdrii de realitatea
| obiectiva si orientare spre realitatea subiectiva, construitd prin
rolul propus de dramd. Metoda este ufilizatd de actoriin cadrul
procesului de identificare cu personajul si de desprindere de
| public, aceasta putdnd fi ufilizatd cu succes de catre victima

care isi creazd un cerc imaginar in jurul sdu, o zona de securitate
| personaldin care Tsi dezvoltd sentimentul de sigurantd si confort
pe care 1l poate interpune intre el si agresor. Tehnica este un
| exercitiu de meditatie prin care se invatd o modalitate nonagre-
| sivd de coping 1n situatiile de bullying. Cu sigurantd cd metoda
| suscitd curiozitate fatd de reactia agresorului la atfitudinea de
detasare a subiectului. Din pdcatfe, nu existd modele de
| comportament care s& poatd clasifica anumite tipuri standard
. de raspuns, Insd este cert faptul cd tehnica are un impact
pozitiv asupra modului de autoapdrare a victimei si conferd un
senfiment de siguranfd care intdreste atdt stima de sine cat si
motivatia de a se implica in viafa sociald a grupului-clasd.
Aceeasi opinie este prezentatd in cartea lui Dan Olweus, care
. considerd cd cel mai eficient mod de interventie in cazurile de
bullying este Intdrirea stimei de sine a victimei, din cauza
i dificultdtii in accesarea si schimbarea personalitdiii agresorului,
fiind bine cunoscut faptul cd un conflict se stinge In momentul
in care finalitatea nu este atinsa.
: Asadar, abordarea pozitivd, nonagresivd a bullying-ului,
. cultivarea atitudinilor prosociale, a cunoasterii de sine si a
respectului reciproc sunt valori si, in acelasi fimp, principii de
bazd care sunt promovate prin modele adecvate de dascdli,
prin atitudini nonviolente in situatii de conflict, prin emofii
pozitive puténd astfel construi un mediu scolar optim.

« ..l-am invitat s& se aseze pe scaun, apoi, observandu-i
stinghereala, i-am propus sd-i spun o poveste scurtd ,Am doi lupi
care se luptd: unul alb si unul negru. Lupul alb este bun si bland.
El traiegte In armonie cu tot ceea ce se gdseste In jurul lui si nu se
simte atacat atunci cand unii 1l jignesc pe nedrept pentru cd el
se cunoaste si nu se simte amenintat de ceilalfi. Lupul bun luptd
doar dacd e corect s& o facd si cénd trebuie. Lupul negru este
foarte diferit. El este agitat, mdnios, nemultumit, invidios si
tfemator. Se luptd cu toatd lumea, tot timpul, fard niciun motiv.
Nu poate géndi limpede, pentru cd mania si ura il coplesesc.
Care dintre cei doi lupi va castiga batalia?”. In timp ce poves-
team, ochii copilului s-au dezlipit de punctul fix de pe covor si
m-au privit cu inferes. Cand am terminat de vorbit, pupilele Iui
straluceau de curiozitate. ,Cel alb?”, ma intrebd cu fimiditate.
[-am z&mbit larg ,Poate... Cel pe care-l hrdnesti.”. Un surds i-a
ncolfit pe buze. Clopotelul s-a auzit puternic. S-a ridicat, a stat
putin génditor, apoi mi-a spus cu claritate ,Mdaine vin s& ma
nvatati s& hranesc lupul alb”. Si a iesit. Am rdmas uitdndu-ma
reflexiv la usa care s-a inchis. Poate c& nu este atat de greu s&
ajungi in sufletul unui copil chinuit de tfemeri, dacd stii sa-I faci sa
devind propriul stapdn, responsabil de propria schimbare...
Trebuie doar sd Incerci sa... hranesti lupul alb din tine si s&-i inveti
si pe ceilalti s&-1 vada si sa- facd sa trdiascd...»

* Desenele reprezintd lucrdrile elevilor din Scoala Gimnaziald
Prejmer- Brasowv.
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Abordare teoretica privind activitatea de orientare scolara si profesionala

a elevului cu conduita devianta

Auforl: Profesor consilier scolar dr. Adrian Ibis
Profesor consilier scolar dr. Manuela Cazan

Accesul la activi-
tatle de orientare
scolard si profesionald
(de consiliere privind

orientarea  carierei),
de consiliere
vocationald este
destinat tuturor

elevilor, prin urmare si
a acelor categorii de
tineri etichetati drept
elevi ,problemd”, a
elevilor cu comporta-
mente deviante.

In spatiul educational, elevul cu comportament predelincvent
(devianta cu caracter moral) se caracterizeazd printr-un
randament scolar redus, evaziune gcolard si familiald, contes-
tarea autoritatilor educatorilor, inadaptare scolard, agresiuni
verbale si fizice asupra altor tineri sau asupra unor adulii.

Mediul familial

Majoritatea elevilor cu conduite deviante provin din familii
dezorganizate sau aparent organizate in care predomind
relatiile tensionate intre pdarinti si copii, In care nivelul socio-cul-
tural este scdzut, iar functia de socializare morald este aproape
inexistentd. Lipsa unei directiondri scolare si profesionale, a
supravegherii activitatii copilului si nesiguranta zilei de mdaine
au drept efect demobilizarea tGndrului, inhibarea sau blocarea
sistemului propriu de aptitudini, deprinderi, interese si aspiratii,
trairea ,in prezent” pentru procurarea, prin mijloace ilegitime, a
bunurilor de subzistenid, comportamente deviante produse la
mai foate palierele mediului social.

Elevul cu conduite deviante este intotfdeauna conectat la un
anumit ,grup stradal” unde indeplineste, cu multd sarguinid,
anumite roluri, sarcini, misiuni, unde este o persoand impor-
tantd, dar a cdrei personalitate este afectatd odatd cu
declansarea procesului de socializare negativa.

La nivelul acestor grupuri ,de la marginea strdzii” tandrul
traieste In fapt lipsa perspectivei scolare si profesionale si a unei
orientdri socio-culturale precise.

Prin eludarea orizontului sdu scolar, si profesional, a dialogului
familial si scolar In legdturd cu aceastd fundamentald
problemd existentiald, t&ndrul esueazd In cadrul educational,
fiind ,preluat” de grupul stradal care-i amplificd si mai mult
dezorientarea scolard si profesionald, lipsa increderii in viatd si
folosirea mijloacelor ilegitime pentfru accederea la statusuri
socio-economice.

Mediul scolar

Realitatea demonstreazd cd& profesorii-diriginti  preferd  sa
lucreze intens cu elevii buni ai clasei si mai putin cu elevii care
manifest& conduite deviante.

In cadrul orelor de dirigentie, orientarea scolard si profesionald
nu se readlizeazd sistematic prin folosirea unor metode si
procedee de cunoasgtere a personalitdtii elevului, neinsistan-
du-se asupra elevilor indecisi, nehotarati O.S.P., care nu, In
putine cazuri, sunt si elevi ,problemd”. Acestia se simt margi-
nalizati.

Comunicarea cu familia elevului cu comportament deviant
este blocatd, In lipsa unor preocupdri §i initiative consistente din
partea unor cadre didactice.

Postura de indecis sau nehotarat O.S.P. In care se gdsegste
elevul ,problema” de gimnaziu sau de liceu ii aprofundeaza
starea de inadaptare scolard, scaderea randamentului scolar,
marindu-se riscul producerii efective a evaziunii si a abandonu-
lui scolar. Intr-un studiu realizat de catre Centrul Municipal de
Asistentd Psihopedagogicd Bucuresti, pe un lot de 814 de elevi
apartindnd unor licee si scoli generale reprezentative din toate
sectoarele Capitalei, la intrebarea ,Care sunt principalele
motive pentru care elevii «problema-» lipsesc sistematic de la
ore?”, finerii au raspuns in felul urmdator:

1. Atitudinea profesorului  (relatia
profesor-elev, lipsa comunicdrii, stilul
de predare, personalitatea sa) — 45%,

2. Suprasolicitarea  informationald
(programe incarcate, supraincarca-
rea orarului gcolar) — 44%.

Am adduga la aceste principale
motive si lipsa coreldrii In cadrul unor
discipline de  Invaiomant a
informatiilor de specialitate cu
informatii privind lumea profesiilor,
importanta cunoagterii  specialitatii
respective, a preocupdrilor in activi-
tatea de reactivare a sistemului
aptitudinal individual aflat in stare
latentd ca urmare a aborddrilor
teoretice prea generale.

In urma Intalnirilor sistematice si odatd ce elevul cu conduite
deviante a congtientizat necesitatea urmarii unei anumite rute
scolare si profesionale avénd un anumit obiectiv de atins,
sesizdm un anumit progres al demersurilor noastre privind
consilierea socio-psinopedagogicd, consilierea vocationald si
consilierea privind orientarea carierei, ceea ce a condus la o
socializare pozitiva si la diminuarea, pdnd la disparitie, a actelor
sale comportamentale deviante.
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Existd o puternicd corelatie intre lipsa obiectivului socio-profe-
sional si starea comportamentald a tandrului, n sensul ca,
prezenia obiectivului §i congtientizarea sa determind consoli-
darea comportamentelor dezirabile realizate Tn scoald, familie
si societate. Este si cazul elevului N.P. de la un liceu, care era pe
punctul de a fi exmatriculat ca urmare a evaziunii scolare
sistematice, a numeroaselor corigente si a multiplelor reclamatii
venite din partea unor pdrinti, cetdteni ce invocau agresarea
elevilor la iesirea din scoald de cdatre acesta, impreund cu un
.Qrup de vagabondaj”.

La solicitarea profesoarei-diriginte elevul este consiliat si luat sub
observatie psihopedagogicd de cdatre profesorul-consilier LA,
care constatd, in primul r&nd, la acest elev lipsa orientdrii sale
profesionale, remarcand totodatd faptul cd acesta, in timpul
liber, exersa cu pldcere la un instrument muzical (vioara) si
manifesta preocupdri serioase 1n studierea istoriei muzicii
clasice.

Aceste aptitudini, deprinderi ale sale nu se puteau fransforma
infr-o tintd profesionald deoarece situatia sa precard ,inun-
dase” ceea ce era pozitiv la nivelul propriei sale personalitati.
Situatia dificild, problematicd in care se afla a fost amplificatd
de manifestarea unor exigente exagerate la anumite obiecte
de studiu (discipline reale) determinédndu-I s& abandoneze
pregdtirea lectiilor, pentru ca in final s& fie atras de un grup al
strdzii care 1i recunogtea autoritatea si ,meritele” incurajandu-
in directia respingerii sarcinilor scolare si a autoritaiii corpului
profesoral.

Prin activitatile de consiliere, elevul a fost iIndrumat sa infinteze
un grup muzical pro UNICEF si sa participe frecvent la anumite
concerte si serate muzicale. Concomitent, au fost consiliati si
profesorii care predau discipline reale. In timp, prin noile si
interesantele sale preocupdri, elevul N.P. se rupe de grupul de
vagabondaj. Tdndrul avea de acum un obiectiv scolar si profe-
sional de atins si desi termind liceul ,pe muchie de cufit” la
disciplinele fundamentale, provoacd o mare surprizd corpului
profesoral, colegilor de clasd, fiind admis la Conservatorul din
lagi, sectia: muzica-pedagogie.



Devianta juvenild - confuzie conceptuala

Autor: Profesor consilier scolar dr. Adrian Ibis

Notiunile de devianta, predelincventa si delincventa juvenila

Avand origine efimologicd latind, cuvantul delincventid vine de
la delinquere, care inseamnd a fi de vind, a gresi (6, p. 123).
Termenul de deviantd apare in sociologia americand la
sfarsitul anilor 50, Inlocuind notiunile de patologie si de dezor-
ganizare sociald.

Notiunea de delincventd permite reconsiderarea unor diferite
tipuri de comportament, o parte dintre ele nefiind considerate
delicte, situatie constatatd in tipologiile de devianid propuse
de R. Merton sau T. Parsons care pun, aldturi de comportamen-
tele “inovatoare”, cele de hiperconformism (ritualism), margin-
alizare sau rebeliune (1, p. 82-83).

Ca fenomen de incdlcare a normelor de orice naturd,
devianta are fie un caracter moral, fie un caracter penal. Ea
poate lua traiectorii diferite inscriind pe tineri in aria inadaptarii
sociale, a nonconformismului si delincventei.

Ca fenomen, delincventa juvenild este plasatd pe aria
tulburdrilor de comportament de personalitate.

Devianta reprezintd un efect al conditiilor patologiei sociale, iar
delincventa juvenild constituie rezultanta multipld a unor cauze
de ordin social si a unor motivatii individuale.

Ca formd de comportament indezirabil, delincventa juvenild
reprezint@ un fenomen complex care defineste ansamblul
conduitelor aflate In conflict cu sistemul de valori ocrotit de
norma penald.

Comportamentul de evaziune, fugd, sanctionat de legislatia
pentru minori ca vagabondaj, reprezintd, In multe cazuri, o
conduitd normald avand la bazd motivatii reale legate de
neintelegerile cu familia, cu educatorii, sau de afractia aven-
turii  specificd perioadei adolescentei. Nu poate exista
asemdnare infre cariera infractionald a adultului si cea a
tadndrului, pentru cd faptele sale indezirabile nu sunt produse
datoritd unor motivatii antisociale ci ele se datoreazd unor erori
educationale.

Preciz&m c& asemenea acte (violenia fizicd, nonconformismul
in {inutd, indisciplina, agresivitatea limbajului, evaziunea
familiala si scolard) nu constituie, de fiecare datd, fapte penale
prin incdlcarea legilor in vigoare, ci anumite comportamente
care violeazd normele, regulile de convietuire morald. Ele
reprezintd modalitdii de manifestare agresiva, de respingere si
contestare a autoritatii adultului (7, pag. 39-40).

Actele care nu aduc prejudicii valorilor sociale se circumscriu
deviantei cu caracter moral. Deviania cu caracter moral se
referd la situatia tinerilor cu tulburdri de pubertate specifice
varstei, care datoritd unui climat familial precar si a unor
disfunctionalitati educative, dovedesc o slabd capacitate de
a respecta exigeniele normative impuse de societate. Printre
cei care se afld In aceastd ipostazd sunt elevii care manifestd
un randament scolar scdzut, indisciplind, atfitudini negative
faid de cadre didactice, colegi si parinti, cu parficipdri fluctu-
anfe la activitdiile organizate de comunitatea educativa.
Asemenea comportamente sunt manifestari predelincvente in
conditile in care se poate vorbi cd existd o trecere graduald
de la o conduitd deviantd la o conduitd infractionald (2,
pag.189-194).
Nu punem
delincventad.
Caracterul operational al notiunii de predelincventd devine
real numai Tn situafia in care manifestdrile adolescentine
deviante infrd In anumite circumstante favorizante in conflict
cu legea penald.

Valorile care caracterizeazd subcultura  adolescentind
infersecteazd sfera infractionalitdiii ce caracterizeazd perioa-
da adolescentind: ,golani care se erijeazd In creatori ai
violentei ... drogati, abrutizati sau deliranti ... contestatari
inversunati, insi de la periferia ambelor sexe... se amestecd in
vantul schimbdrilor modei ... unde este greu s& deosebesti
admiratiile simpatice, extravagantiele tfrecatoare, superficiale,
de inadaptdarile profunde, chiar incurabile” (3, p. 100).

semnul egalitdtii intre  devianta morald i
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Termenul de delincventd juvenild desemndnd comportament-
ele morale indezirabile ale tinerilor care nu au implinit varsta
majoratului se aplicd la diferite categorii eterogene ale adoles-
centei: tineri abandonati de pdrinti sau educatori si care s-au
aldturat unor anturgje imorale, cei care au recurs la evaziune
scolard sau familiald datoritd aplicdrii unor pedepse aspre,
brutale, tinerii care au nevoie de ingrijire si protectie ca urmare
a decesului parintilor, a dezorganizdrii familiale sau a tulburdrilor
de comportament. Delincventa juvenild se produce ca urmare
a existentei disfunctionalitatilor moral-socializatoare in viata de
familie, in scoald si in societate.

Un adolescent cu manifestdri deviante constituie in fapt o
victimd a mediului social. Delincventa juvenild existd ca atare,
datoritd lipsei de responsabilitate a familiei, a educatorilor a
factorilor institutionali implicati in activitatile de formare a
conduitelor morale ale tinerilor (7, p. 41).

Delincventa cuprinde motivatii, conduite, efiologii eterogene si
foarte diverse, acte intGmpldtoare si tendinte nonconformiste
specifice subculturii adolescentine.

In plan conceptual, delincventa juvenild reprezintd mai curdnd
o redlitate axiologicd decdt una juridicd, definindu-se ,mai
putin prin ceea ce reprezintd n sine cat mai ales, prin reactiile
pe care le provoacd” in legdturd cu incdlcarea unor valori
ocrotite de lege si a conduitelor morale (4).

Adrian Neculau considerd cd fermenul de delincvenid se
referd numai la comportamentul care violeazd legea, la
ncdlcarea legilor juridice ale statului si nu la orice abatere de
tip comporta-mental. In viziunea sa, cauzele care pot contribui
la aparitia delincventei juvenile sunt:

Concentrarea urbang;

Familia:

- dezorganizarea sa;

- fimpul liber al parintilor;

- nivelul cultural;

- veniturile.

Influenfa nociva a strazii:

- indiferenta publicd:;

- grupurile organizate cu rol infractional.

Acliunea inadecvatéa a unor tipuri de mass-media;

Esecul actiunilor pedagogice:

- adbandonul scolar:

- fraumele psihice provocate de pedagogi inabili.

Analizdnd cauzele delincventei juvenile, aratd A. Neculau, cei
mai mulji autori situeazd factorii sociali pe primul loc n
declansarea comportamentelor deviante (6, pag.140-141).

BIBLIOGRAFIE

1. xxx — Dictionar de sociologie (Larousse), Bucuregti, 1996

2. BANCIU, D.; RADULESCU, M.S.; VOICU, M. — Adolescentii i
familia, Editura Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti, 1987

3. DEBESS, M. — Adolescentul in "Psihologia copilului”, Editura
Didacticd gi Pedagogicd, Bucuresti, 1970

4. HENRY, M. — L’evolution de la delinquence juvenile, in
L’adolescent deviant, Rev. Prat., Paris, 1976

5. NECULAU, A. - A fi elev, Editura Albatros, Bucuregti, 1983
6. PAUNESCU, C. - Agresivitatea si condiifia umand, Editura
Tehnicd, Bucuregti 1994

7. RADULESCU, S.M.; BANCIU, D. - Introducere in sociologia
delincventei juvenile, Editura Medicald, Bucuregti, 1990



Adaptarea la mediul gradinitei

Aufori: Profesor consilier scolar Ciocalteu loana Andreea

Profesor consilier scolar Radu Madalina

Experienta ne-a aratat cd in ceea ce priveste adaptarea la
mediul gradinitei, atat copiii cat si parintii pot avea dificultati.
De ce spunem cda si pdrintti au dificultati? Am intainit mereu
parinti care, referindu-se la prima zi de gradinitd a copilului,
spun: ,.Mai multe emotii am avut noil".

Sunt destul de multe cazurile n care pdrintii sunt pusi In dificul-
tate de comportamentele copiilor si incearcd s& gestioneze
situatii de neadaptare ale acestora la noul mediu.

Ce inseamna un parinte ,,pregatit pentru gradinita'?

Un pdrinte pregdtit este un pdrinte informat, care stie la ce s&
se astepte. Oricat de mult i cunosti copilul, un astfel de eveni-
ment si reactiile emotionale care 1l insofesc pot fi surprinz&toare.
Chiar si atunci cand copilul este entuziasmat si dornic sa se
joace, sdinvete, vom fi atenti la tot ce ne comunicad, la cum se
comportd, la jocul sdu care implicd ematile autentice care
Tnsotesc procesul de adaptare.

Cand incepe pregdtirea parintilor pentru gradinita ?

Odatd cu prima Infrebare adresatd unui pdrinte care a trecut
deja prin acest eveniment sau odatd cu prima cdutare pe
intfernet pentru a afla ce reactii pot avea copiii la debutul
gradinifei. Aceste cdutdri indicd o nevoie, dar aceastd nevoie
nu frebuie sa fie dublata de o ingrijorare reald, deoarce copilul
o va simfi si se va comporta ca atare. In acest sens, oricate
informatii veti afla, este bine s& nu uitati ca fiecare copil este
unic, are o experientd unicd si va reactiona conform unicitatii
lui. Desigur, In gradinitd, copiii isi copiazd foarte usor comporta-
mentele si se poate Infampla sa fifi surprinsi de faptul ca toti
pladng Tn acelasi timp si in acelasi ritm. Nici acesta nu este un
motiv de ingrijorare. Este suficient ca doi-frei sd tacd si sa
Tnceapd un joc pentru ca si restul sa aibd atensia captatd.

Ce presupune pregdtirea parinfilor pentru debutul gradinifei?

1) Cunoasterea mediului gradinitei si a regulilor sale. Daca
acasd existd un set de reguli cu care copilul este familiarizat,
atunci respectarea unor reguli noi nu presupune dificultdti
reale.

2) Scoaterea din tolbd a unor povesti psihoeducative despre
gradinita si activitatile copiilor. Aceste povesti aduc o lumind
placutd in sufletele parintilor si ale copiilor siTi ajutd sa infeleagd
de ce este nevoie de aceastd schimbare, ce presupune ea si
ce castigd copilul odatd cu intrarea in gradinitd.

3) Punerea in act a unor scenete: ,La gradinitd”, ,Educatoa-
rea”, ,Ora de povesti”.

4) Gestionarea corectd a emotiilor si un comportament care s&
nu inducd copilului o stare de tfeamad la despartirea de pdrinte.
Primul pas este formarea convingerii reale cd anumite emotii
ale copiilor precum fristete, furie, nervozitate, fricd se vor
ameliora Intr-un timp scurt, ele fiind Inlocuite de emotii pozitive.

5) Curqj pentru a depdsi impreund dificultdtile care apar. Sunt
copii care uneori refuzd mdancarea sau somnul, nu se lasd
cooptati cu usurintd In timpul activitdtilor, se plictisesc sau
refuzd sarcinile. Acestea sunt forme de protest. Este bine s&
discutati concret cu educatoarele si consilierul scolar si sa
urmati sfaturile acestora. Este momentul in care autoritatea
parintelui intervine prin mesaje ferme si o atitudine corespun-
z&toare.

&
!

6) O vizitd la gradinitd. Uneori, pdrintii insotifi de copii, fac vizite
la gradinitd inainte de debutul propriu zis al acesteia. Vizita are
dublu rol. In primul rand copilul se familiarizeaz& cu mediul,
observa obiectele din jur, este atent la educatoare, infelege ca
existd un program si cd se respectd reguli noi pentru el. In al
doilea rand pdrintele poate surprinde reactiile emotionale ale
copilului si manifestarile acestuia: daca este timid sau dornic s&
cunoascq, sd exploreze, felulin care comunicd, cell atrage, ce
nu i place. Pentru fiecare dintre aceste manifestari pdrintele va
avea argumente, Tncurajdri, explicatii care sa 1l motiveze pe
copil.

{?ﬁ

Care pot fi emotiile si manifestarile copilului la debutul
gradinitei?

Uimire, feama, bucuria momentului, euforie, agitatie, impulsivi-
tate, autoizolare, agresivitate, ingrijorare, timiditate excesiva,
bunao-dispozitie, dorintfa de a se imprieteni.

Cat dureaza ,anxietatea de separare” specifica debutului
gradinitei?

Intre 3-4 zile si 3-4 s&ptadmani. Uneori, copii care par a nu avea
dificultati In prima sdptadmand, isi schimbd comportamentul
refuzdnd, pldngdnd cdnd se desparte de pdrinte si motivand
fie c& ,doamna este rea”, fie cd nu vor sa doarmd la pranz,
etc... Educatoarele stiu cd aceste manifestdri se vor opri dupd
plecarea pdrintelui si este bine ca si pdrintele sd inteleagd
acest lucru. Totusi militdm pentru o adaptare bladndd, in care
sa-l fie permis accesul pdrintelui Tn grupd, micsordnd fimpul pe
care acesta il petfrece n sala de grupa.

Existd 1nsd situatii cu adevarat problematice cand copii care
par a fi foarte bine adaptati frdiesc de fapt ematii contradictorii
care predispun la afectiuni psinosomatice. Este cazul copiilor
pentru care gradinita debuteazd dupd patru ani. Parintele
transmite subliminal mesajul cd asteptdrile sale sunt ca
adaptarea sd se facd rapid datorita varstei, iar acest lucru
reprezintd un stres pentru care copilul nu este pregdtit.

Ce asteptari sa avem in privinfa deprinderilor care se formeaza
la grupa mica?

Foarte multi pdrinfi sunt interesati de abilitdfile infelectuale
formate In cadrul activitdtilor matematice, de dezvoltarea
limbajului etc. Ali pdrinti pun accent pe formarea deprinderilor
practice de viatd sandtoasa.

Noi vom vorbi pdintilor si despre importanta construirii unui set
de deprinderi precum: autocunoastere, relafionare si comu-
nicare cu ceilalfi, afirmare de sine, rezolvare de probleme,
adaptarea la joc, comportament adecvat in cadrul grupului,
etc.

Adaptarea la mediul gradinitei este un proces care implicd
activ atét copiii cat si pdrintii si cadrele didactice. Metodele
sunt diferite In functie de de caracteristicile fiecarui copil, de
experientele sale, de ceea ce 1l motiveazd, 1 incurajeazd si i
poate creea o stare de bine. Acum se leagd prieteniile copild-
riei, incep jocurile distractive sau de invatare in cadrul grupului,
debuteazd munca in echipa si competitia.

Succes!




Proiect educational ,,Traditie si spiritualitate in artad”
Autor: profesor consilier scolar Mihaela Inocan

Proiectul trandisciplinar cultural-educativ ,, Artd, traditie i
spirifualitate” organizat la nivelul municipiului Bucuresti avand
ca parteneri Colegiul National ,Spiru Haret”, $coala gimnaziald
nr. 206, Liceul Teoretic ,,lon Barbu" si Parohia ortodoxa ., Sfantul
Andrei” , urmareste promovarea valorilor cultural- fraditionale
romanesti si sprijinirea activitatilor de studiu si cercetare cu
privire la patrimoniul cultural.

Scopul proiectului este de a cultiva si valorifica potentialul
creator al elevilor, educarea lor in spiritul adevaratelor valori
culturale, artistice si spirituale care sa contribuie la formarea
personalitatii lor.

Considerédm c& acest demers este o bund ocazie pentru tineri
de a-si imbogdti cunosfintele, de a-si manifesta energia
creatoare, de a-si valorifica talentul si competentele artistice,
precum si o modalitate de infra In contact cu elevii scolilor
parficipante  intr-un  mediu  creatfiv-educativ.  Proiectul
urmareste sa vind in intdmpinarea dorintelor de cunoastere a
elevilor, In ceea ce priveste rolul artei si al mostenirii culturale n

respectarea si fransmitetea mai departe a valorilor patrimoniu- o . _ L
lui cultural romanesc. Sezdtorile, pe care proiectul nostru doreste sa le readucd in

actualitate, debutau in satele romanesti la sférsitul muncilor
agricole, moment care corespundea cu inceputul postului
bisericesc inchinat sarbdtorii Nagterii Domnului. Ele puteau fi
organizate ad-hoc, In zlele lucratoare, la una sau mai multe
case, si erau de mai multe feluri. Ele puteau sa aibd un caracter

;E de Infrajutorare, cdnd mai multe femei sau tinere participau la
@,; torsul cdnepii sau a Iénii unei gospodine, operatia repetdn-
§{§ du-se, apoi, la casa fiecdrei participante sau puteau sa fie
.{:‘\,g int&lniri in cadrul carora fiecare participanta isi forcea propriul
§><§:’§ material. Sezdtoarea odatd inceputd, participantele faceau
E(?/-;; schimb de informatii referitoare la viata cotidiand din sat si
P comentau evenimentele cele mai importante petfrecute n
@ propria comunitate sau Tn localitatile invecinate. Apoi se
i rosteau ghicitori, zicale, proverbe, se cdnta sau se rosteau

balade, nestemate folclorice ce s-au pdstrat pdnd in zilele
noastre transmise In modul cel mai lesnicios pe aceastd cale. n
cadrul  acesta institutionalizat, fetele erau integrate i
consacrate In colectivitatea femeilor, incepdnd sa-si insuseas-
cq, cu aceastd ocazie, deprinderi practice si spirituale.

-
Prima intalnire din cadrul acestui proiect a avut loc in data de u L o -
10.12.2015 la Colegiul National ,,Spiru Haret” din Bucuresti, unde < L ::'q- -QE:
a avut loc o ,Sezdatoare”- Work-shop pe teme interdisciplinare: A, DR [, n 4

Elemente de decor specific traditional roménesc - Atelier de

picturd, pe ceramicd, sticld sau panzd., Cantece populare,

Traditii si obiceiuri romdnesti - prezentare de elemente compo- :.: :¢ :.: H :¢ :.: :.: :.: :¢ ?: H :¢ :.:
nente ale portului popular roménesc, Jocuri de comunicare,

pregdtite de prof. de educafie muzicald Mariana Comanita .

prof. de educatie plastica Amarandei Sanda, prof. educafie Conform traditiei romdanesti, gazdele ne-au intédmpinat cu
fehnologica Peaha Atelia, prof. consilier scolar Inocan Mihaela, aine si sare, in semn de bundtate , dragoste si omenie.

prof. religie Achim Cristiana. . o ~Inta@lnirea a debutat printr-un joc pe parcursul caruia copii
La aceastdintdinire au participat: Scoala Gimnaziald nr. 206 din- s-qy prezentat si au facut cunostint@ cu participantii de la
Bucuresti, Colegiul National ,,Spiru Haret” din Bucuresti si Scoala cglelalte scoli.

~Pro Ingenio” din Bragadiru. Aceste infdiniri numite In mod  Apoj elevii s-au asezat la mesele de lucru special pregdtite,
fradifional . .sezatori”, au ca scop readucerea in atentia fineréi qyand ficare o activitate specifica: picturd pe farfurii de Iut,
generatii si nu numai, a valorilor specifice poporului roman.  picturg pe clopotei de Iut, decorarea lingurilor de lemn,
valori spiritulale si artistice, incarcate de frumusete si simplitate.  tesaturi pe gherghef, fabricarea unor masti dacice, realizarea

Proeicte de succes

;‘g» unor decoratiuni si obiecte casnice din materiale reciclabile,
e - P

A in cazul nostru din ziare.
3 4
ff;“‘- Elevii §Qolilor participante au pregdti‘r un program de mgzicd §i
:;;{;j, dansuri populare, au audiat muzica populard traditionald
g‘{g‘: interpretatd de cei mai mari folcloristi romani, au audiat
& . . . 'Y A N .
g;gfe colinde interpretate de corul Patriarhiei Romdane si s-au prins
fﬁ‘;; impreund in hord. Elevii au desfasurat si cateva exercitii de
N comunicare puténd astfel sa facd o comparatie intre comu-
fﬁ;“.‘- nicarea directd si cea cu ajutorul mijloacelor tehnologice din
‘;;=§ ziua de azi.
f§ Conform traditiei, la sfarsitul activitatilor, gazdele ne-au servit

% “;(

Cu covrigi, nuci si mere.

Elevii participanti au fost incantati de aceasta prima intdinire,
n primul rdnd ca, unii dintre ei, au intfrat pentru prima data in
contact cu muzica, dansul si activitdtile specifice satului
traditional romd&nesc, pentru cd au avut ocazia sa-si pund n
valoare propriile talente artistice si nu in ultimul rdnd, pentru ca
au avut posibilitatea sa-si facd noi prieteni si nu virtual, asa
cum se practica in ultima vreme, ci real, fatd in fata.

75

L g
FASEA RGN SEABGA
T FROFR

by
PAS w1y e



roiecie ade succes

Platforma online pentru consilierea in cariera a elevilor
Aufori: Echipa ICTARoCC CJRAE VN

In contextul In care Consiliul Europei & = € ' wmsicss o A%y =
recomandd ,dezvoltarea serviciilor de = e

consiliere si orientare in carierd pentru a
susfine demersurile  de alegere a R
carierei, tranzitia de la educatie la viata .
activa gi angajare; astfel se reduce
probabilitatea deciziilor gresite, funda-
menfate pe false expectanfe sau

informatii  inadecvate i insuficiente.

Consilierea In carierd ajutd tinerii sa ia

decizii adecvate ambifiilor, intereselor i .

talentelor personale”, Cenfrul Judefean  #ses= :
de Resurse si Asistenfd Educationala I ER asz
Vrancea a dezvoltat o platformé& online

de consiliere in carierd care sa

raspundd nevoilor specifice ale elevilor

si tinerilor neimplicafi in educatia

scolara din judetul Vrancea, dar si din

alte zone ale Romaniei.

voME DESPRE SRORECT OALESSE ST COMTACT LOGINSE SSTRARE

PARTENER! PLATFORM SEARCH LEGATURI UTILE

Resursele accesibile elevilor sunt fundamentate pe o analizd de nevoiin cadrul cdreia au fost chestionati 2336 de elevi 12-18 ani (1399
in Romania, 463 in Cipru, 474 In Tarile Baltice) pentru a stabili nevoile specifice privind consilierea in carierd, concluzile principale ale
analizei fiind:

1. desi sistemele de consiliere In carierd din drile implicate Tn proiect nu sunt identice, nevoile specifice ale elevilor privind consilierea
in carierd sunt similare;

2. existd o nevoie specificd de dezvoltare a sistemelor de consiliere In carierd, jumdatate dintre elevii chestionati preciznd cd nu au
participat la activitati de consiliere si orientare In carierd;

3. existd o nevoie de a Imbundtati accesul elevilor la servicile de consiliere In carierd, aproximativ 40% dintre elevii chestionati
preciz&nd cd nu au acces direct la astfel de servicii;

4. existd o nevoie perceputd pentru consilierea in carierd, aproape jumdatate dintre respondenti preciz&nd cd au nevoie de consiliere
de la un specialist pentru o-si alege traseul profesional;

5. existd o preferintd pentru serviciile online de consiliere In carierd, aproape 60& dintre elevii chestionati mentiondnd aceastd optiune;
6. pentru elevi, cea mai importantd componentd a orientdrii si consilierii in carierd face referire la informatii, sfaturi, sugestii, instructiuni
practice;

7. cele mai importante tematici ale consilierii in carierd sunt: cariera si viata personald; competente si abilitati personale; stima de sine
si cunoasterea de sine; informarea privind cariera si surse de informatii; interviul de angajare si auto-prezentarea; importanta comu-
nicarii In carierd; planul de dezvoltare personald si planul de carierd; managementul timpului.

Platforma online de consiliere www.ictdrocc.ro este disponibild in limbile romand si englezd, cu unele dintre resurse traduse si Tn greacd
si letond, si permite accesul tuturor beneficiarilor la resursele dezvoltate prin intermediul proiectului Infr-o manierd interactiva, personali-
zatd in functie de statut (consilier in carierd / profesor sau elev), de recomanddrile realizate automat de platformd pe baza varstei,
sexului si cetdteniei utilizatorului sau recomanddrilor realizate de consilierii In carierd care rdspund solicitdrilor utilizatorilor.

Ghidul de consiliere In carierd disponibil in cadrul platformei cuprinde fise de lucru si activitati individuale care pot fi realizate de utiliza-
tori fie online, fie creion-hdartie, In mod individual, cu sprijinul online al unui consilier in carierd sau In cadrul unor activitati organizate la
scoald, cu sprijinul profesorilor sau consilierilor scolari. Tematica abordatd este cu predilectie cea rezultatd din analiza de nevoi iar
acolo unde a fost necesar au fost adaptate activitatile pentru intervalul de varstd 12-15 ani, respectiv 15-18 ani.

Conform rezultatelor analizei de nevoi, au fost construite materiale informative despre tematicile cele mai solicitate de cdatre elevi:
cariera §i viafa personald; competente si abilitati personale; stima de sine si cunoasterea de sine; informarea privind cariera si surse de
informatii; inferviul de angajare si auto-prezentarea; importanta comunicarii In carierd; planul de dezvoltare personald si planul de
carierd; managementul timpului. Aceste informatii au fost prezentate intr-o forma specificd mediului online, interactiva si sintetica.
Curriculum cuprinde In principal informaitii si activitati accesibile elevilor i finerilor, in format print, sistematizate si adaptate ca limbagj
posibilitatilor de intelegere si conceptualizare specifice intervalului de varstd 12-18 ani.

Platforma cuprinde si informatii destinate cadrelor didactice si consilierilor scolari, spre exemplu o metodologie de realizare a activi-
t&tilor de consiliere In carierd, metodologie care este adresatd In special cadrelor didactice, dirigintilor care implementeazd activitdi
specifice de consiliere si orientare in carierd, dar si consilierilor scolari care resimt nevoia unor exemple de bund practicd, a unor sugestii
de activitati didactice sau activitaii individuale.

Platforma online de consiliere in carierd, disponibild elevilor, pdrintilor, cadrelor didactice sau oricdror alte persoane interesate la
www.ictdrocc.ro, a fost dezvoltatd prin proiectul Information and Communication Technology for Romanian Career Counseling (ICT 4
RoCc), finantat prin Programul Erasmus +, Actiunea cheie 2 (KA2): Cooperare pentru inovare si schimb de bune practici (proiectul fiind
un parteneriat strategic Tn domeniul educatiei scolare implementat in perioada septembrie 2014 — august 2016). Implementarea
proiectului a fost realizatd de un parteneriat coordonat de C.J.R.A.E. Vrancea din care mai fac parte institutii din Romania (Asociatia
Alternative Educationale Vrancea, C.J. Vrancea), Cipru (European Association of Career Guidance, Com2go Ltd.) si Letonia (Educa-
tion Inovation transfer Centre).

Prioritatfi europene vizate de proiect au fost: dezvoltarea unor resurse educationale deschise (OER) in diverse limbi europene si
cresterea gradului de participare scolard, in special in cazul elevilor cu risc de abandon gcolar.

Tematica proiectului este: consilierea In carierd; TIC — noile tehnologii si competente digitale; inovare curriculard /dezvoltarea unor
cursuri de formare

Grup {intd principal al proiectului este alcatuit din specialisti angajati in institutile partenere, iar grupurile {intd secundare sunt: elevi,
copii / adolescenti neimplicati Tn educatia scolard, cadre didactice, managerii institutiilor scolare; consilierii scolari / consilierii Tn
carierd.



Social Media & Web Platform in the Classroom

(Retelele sociale pentru facilitarea comunicdrii n consiliere - Diseminare curs Erasmus+, mobilitate)

Aufor : profesor consilier scolar Simona Gabriela Luca

Comunicarea prin refele sociale si internet a revolutionat societatea contemporand radical, find consideratd schimbarea cu cel
mai mare impact social de la revolufia industriald incoace. S-au schimbat coordonatele pe multiple planuri, informationald, comu-
nicationald, iar modalitafile de utilizare, optimizarile, efectele sunt inca departe de a fi deslusite pe deplin. Se spune ca viitorul comu-
nicational va fionline, iar cum educatfia este prin esenfa ei un proces comunicafional desfasuratin plan social, este nevoie ca profe-
sorii s exploreze si sa utilizeze aceste resurse nepretuite pe care le faciliteaza viitorul. EQucatia este de asemenea stiinfa care mode-
Asa suna teoria....practica insa ne determind pe noi, profesorii romdani sa finem pasul cu noile dezvoltari in domeniul platformelor,
aplicatiilor mobile si mai ales, comunicarii prin social media, in care elevii nogtri chiar exceleaza! Este important sa ne facem din
aceste noi competente digitale, unelte veritabile, pe care sa le putem utiliza cu ugurinfa, sistematic si infeligent pentru comunicarea
cu elevii, dar si pentru a facilita procesul de invatate, pentru a le suscita elevilor interesul in pregdtire si chiar fascinatia pentru anumite
domenii ale cunoasterii, pe care este uneori dificil sa le realizezi numai prin metode fradifionale.

Am avut asadar oportunitatea de a
ma perfectiona in acest domeniu
de maxim interes pentru mine dar i
pentru dezvoltarile si inovarile din
sfera educationald, la nivel global.
Acest proiect este implementat in
perioada 2015-2016, prin  prin
Programul Erasmus + , Actiunea
KAT1: Mobilitatea persoanelor in
scopul invatarii, la care participd un
numdar de 10 cadre didactice din

Avand si eu aceste idei si convingeri, dar
si preocupari profesionale, constant, de
o lungad perioadd de timp, am avut sansa
de a participa recent la  cursul
international "Social Media & Web
Platform in the Classroom"”, in cadrul
generos al Proiectului “Asigurarea calitafii
prin perfectionare europeand”, imple-
mentat in cadrul Colegiului Tehnic “Dimi-
trie  Leonida”,  (2015-1-RO01-KA101-
014765).  Despre  intregul  proiect,
informatiile sunt disponibile pe pagina colegiul  nosfru,  proiect  sub
proiectului din site-ul liceului - coordonarea domnei director lng

http.//erasmus.leonida.ro Adina Mihaela Greavu.

In perioada 23-28 Noiembrie 2015, din partea Colegiului Tehnic"Dimitrie Leonida" din Bucuresti, am participat, in echipd cu colegul
meu, domnul profesor inginer Gabriel Jiduc, la acest curs european, organizat de catfre o companie de formare si perfectionare
pentru cadrele didactice recunoscuta la nivel european, "Europass” - Centrul de studlii Europene din Florenta, Italia (http://www.euro-
pass.it)

In cadrul acestui program de formare, s-a prezentat si s-a aprofundat problematica utilizarii platformelor si a social media in educatie
si in predare-invatare, cu accent pe noile aplicafii si softuri mobile si pe formarea unor competente si atitudini de receptivitate,
descoperire si disponibilitatea pentru invafare permanentd si explorare a noilor aplicatii, softuri si facilitafi oferite de platformele de
comunicare i retelele sociale, care vor evolua permanent, in beneficiul educatiei si formdrii prefesionale a elevilor.

Informatfia, cu elementele de noutate din acest domeniu, comunicare, social media, softuri mobile, aplicafii utile de ultim moment in
educatie a fost nu numai prezentata de catre echipa de traineriitalieni, condusa cu o remarcabild expresivitate de Tatiana Speri, ci
a fost impartagita, prin schimb de axperientd de intregul grup de profesori participanti, din Finlanda, Ungaria si USA, alaturi de
Romania. In cadrul acestui curs, eu am prezentat modalitdfile in care utilizdm in consiliere, comunicarea prin reteaua sociald
Facebook, modul in care putem fiin contact permanent cu elevii din liceu, chiar daca este vacanfa sau week-end, sau noapteaq,
cand am constatat ca solicitarile au crescut ca numar si frecvenfa.

Dintre temele abordate:

eSocial Media: Twitter, Instagram Youtube

*Google Apps: Drive and Docs

eSocial Media ca instrument de dezvoltare a carierei profesionale
eSocial Media: Cum utilizam aplicatiile pentru facilitarea invatarii ?
e ocial Media: Facebook in educatie beneficii si limite

*Symbaloo- Platformd unificatoare de dfisare a paginilor net impor-
tante pentru utilizator

ePinterest pentru animarea curiozitafii in proiecte colective
eEdmodo - Platforma pentru educatie

* Aplicatii mobile si animatii in educatfie - Voki

*Blogging - instrumente de social media personale i profesionale

Impactul participdrii la acest curs, precum $i beneficiile asupra rafindrii inovative a strate-
giilor didactice si de comunicare, consiliere a elevilor si profesorilor si parintilor sunt multiple
si semnificative pentru noi, participantii, insa consider ca cel maiimportant castig este la un
nivel mult mai profund, de reconsiderare, regandire a modalitafilor, instrumentelor prin
care profesorii pot influenfa pozitiv tinerii si contribuie prin munca si sufletul lor la cresterea

Contro spiritului uman si social. Am participat la numeroase cursuri pGnd acum, dar in acest curs,

e“ ro ?L’“r:}h - prin aceasta tema inovativa, precum si prin cadrul si atmosfera calda care s-a creat in
) grup, am avut revelatia unui nivel de dezvoltare mult mai profundd, spirituald, atitudinald.

ass Poate, nu intGmplator, am avut privilegiul de a ne concentra aspra unor feme care privesc
incontestabil viitorul cunoasterii si comunicdrii umane, in cadrul renascentist oferit de

Florenfa, orasul simbol al ingemandrii incredibile dintre geniul stiintei inovatoare pentru
umanitate si frumusefea nepdmdnteand a operelor de artd si arhitecturd, create de
umanigtii renascentisti, infruchipate si simbolizate de Leonardo da Vinci si Familia De
Medici.

Ca urmare a participarii la acest curs, am creat un nou blog profesional https://consiliereblog.wordpress.com, in care voi incarca gi
voi organiza materiale utile pentru profesori si pentru elevi si parinfi, si voi comunica prin platforma Edmodo, unde am incarcat
materiale.

Filmulete de la formare gasiti pe canalul meu de Youtube https://www.youtube.com/user/MsSIMONALUCA, pe care Il-am prezentat
in cadrul cursului.

Acum, daca doriti sG experimentati toate acesteaq, refinefi parola:

Pass - EUROPASS Firenze, Erasmus +

A dumneavoastra UserName: Simona Gabriela LUCA



. Aparitii in domeniul consilierii scolare si logopediei ai caror autori sunt colegii nostri din reteaua CMBRAE

NERG

i Editura Litera - www.litera.ro

Manualul fipdrit este insofit de un CD care cuprinde varianta
digitald avand un confinut similar variantei tipdrite. In plus, pe CD se
gadsesc o serie de activitaii multimedia interactive de invatare (exer-
cifii inferactive, jocuri educationale, animatii, filme, simuldri).

Autori: Gabriela Barbulescu, Angelica Sima., Cristina Sima si Claudia Stefan

Caietul este conceput dupd noua programa scolard. Prezentat
intr-o formd deosebit de atractivd, materialul oferd activitati care
au scop dezvoltarea capacitdtii elevului de a se autocunoaste si
de a-si exprimq _Tnv’rr_—o manierd pozi’rivé ip’rereselg, op’ri’rudinile,u’rrc“]irile personala
personale, abilitdiile de relationare si comunicare, refleciiile cu Cal e bry

pentru clasa a I-a

privire la invatare. Materialul vine in completarea manualului de
Dezvoltare personald pentru cls. a Il-a realizat de Editra Literd,
cagtigdtor al licitatiei. Caietul poate fi utilizat Impreund cu orice
manual apobat de MECS.

Autori: Gabriela Barbulescu, Angelica Sima, Cristina Sima si Claudia Stefan

Elaborate in conformitate cu programa scolard in vigoare, caietele

re B de lucru sunt centrate pe activitatea micului scolar, propun activi-
g tati de invatare noi si atractive si valorificd abilitatile, competentele caste
e si cunostinfele elevilor in domeniul: dezvoltare personald.

personald

Autori: Gabriela Barbulescu, Autori: Gabriela Barbulescu, lonela Stan,
Daniela Begliu Irina Vasile

Editura Paralela 45 - www.edituraparaleladb.ro

s s g Caietele propuse de Editura Paraleld 45 pentru disciplina

DEZVOl.mRE PegvolToEe personol? se qoresc a fi un spaiiu Qe jop si “‘,ﬂre
= invatare in care copiii, sub Indrumarea cadrelor didactice, Dezvo
PERSONRLA isi formeazd abilitdii socio-emotionale si comportamente son ‘
CLASAPREERIIOARE adecvate adaptdrii cu succes la scoald si in societate. Per
Activitdtile cuprinse In aceste caiete qjutd copilul sa se 4

descopere pe sine, sa exploreze si sG experimenteze situatii : Ny
noi de viatd, educd exprimarea emotionald, incurajeazd
comunicarea interpersonald, antrenédnd abilitdti emaptice
si activind resurse creative necesare afirmdrii de sine.

Autori: Maddlina Radu, loana Andreea Cicalteu,
Aurelia Stanculescu si Robert Florin Florea

©
L, T —
it e st b o o ot

@

Lucrdrile de fatd se adreseazd prescolarilor/scolarilor dar si celor care se ocupd de
formarea lor, atat pdrinti, cat si educatori. Din pricina faptului cd anii de gradinitd/
scoald aduc schimbdari majore si rapide In viata copiilor, acegtia pot IntGdmpina
dificultati In gestionarea emoaotiilor, a gandurilor si a comportamentelor care insofesc
aceste schimbdri.

ectur actmtét.
P ntmcor o . . N < . f . o
3 si;cas? Cdarile Andreei Ciocdlteu raspund tocmai acestei nevoi de dezvoltare personald

armonioasd a copiilor, propundndu-le, lor si educatorilor lor, o serie de lecturi cu
mesaje pozitive §i care se adreseazd deopotrivd gandirii §i imaginatiei lor, prezentdn-
du-le modele comportamentale si incurgjéndu-i s& gdseascd solutii la situatiile-prob-
lema.

Autor: loana Andreea Ciocdélteu

¢ Prin structurd si continut, lucrdrile de fatd au o adresabilitate largd, find In egald
d masurd un sprijin pentru cadre didactice, logopezi, parinti si copii, in construirea si
consolidarea unei comunicdri corecte si adecvate varstei.

dcguoﬂtakea i corectatea Materialele sunt construite pornind de la principii pedagogice si specific logopedice si
vorbitii ' au ca punct de reper programa scolard in vigoare, care descrie competentele de
comunicare specifice educatiei din ciclul primar/prescolar.

Deasemenea materialele cuprind informatii utile pentru identificarea fulburdrilor de
vorbire si comunicare, exercitii si jocuri de corectare a vorbirii §i stimulare a comunicarii,
usor de folosit In scoald, In cabinetele logopedice sau acasd, precum si fise individu-
ale de lucru pentru elevii din clasele mici, create pe obiective clare, caracteristice ..
nevoii de stimulare si corectare a vorbirii.

Auftori:Florentina Gdalbinasu, Elena-Liliana Galbinasu, Valeria Parsan si loana Chelaru
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