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RAPORT DE ACTIVITATE AL COMISIEI  

DE FORMARE ȘI DEZVOLTARE PROFESIONALĂ DIN CADRUL CMBRAE 

AN ȘCOLAR 2019-2020 

 

Pe parcursul anului școlar 2019-2020,în cadrul Comisiei de formare și dezvoltare profesională din 

cadrul CMBRAE, au fost realizate următoarele activități: 

1. Echivalarea creditelor profesionale transferabile pentru profesori consilieri școlari și logopezi 

care au solicitat acest lucru, conform Metodologiei privind sistemul de acumulare, recunoaștere 

și echivalare a creditelor profesionale transferabile; 

2. Consilierea cadrelor didactice din CMBRAE pentru obținerea gradelor didactice; 

Îndosarierea fișelor individuale de formare continuă ale personalului din cadrul CMBRAE; 

3. Verificarea dosarelor cadrelor didactie din CMBRAE înscrise pentru obținerea gradelor didactice 

și transmiterea acestora către ISMB; 

4. Completarea dosarelor cadrelor didactice care au finalizat în acest an școlar gradele didactice și 

trasmiterea acestora, on line sau fizic, conform procedurii stabilite, către ISMB; 

5. Transmiterea către ISMB a cererilor de preînscriere a cadrelor didactice din CMBRAE care au 

solicitat acest lucru; 

6. Elaborarea bazei de date cu toate cadrele didactice din CMBRAE care au avut de susținut -

inspecții în acest an școlar. Completarea machetelor specifice și trimiterea lor către directorul 

CMBRAE în vederea transmiterii către ISMB; 

7. Scanarea rapoartelor de inspecție ale cadrelor didactice din CMBRAE și trasmiterea acestora 

către directorul CMBRAE pentru a fi trasmise către ISMB; 

8. Colaborarea cu CCD București; 

9. Colaborarea cu inspectorul responsabil cu dezvoltarea profesională din cadrul ISMB; 

10. Întocmirea raportului anual de activitate al comisiei de formare și dezvoltare profesională. 

 

 

 



 
 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR DESFĂȘURATE 

 

1. ECHIVALAREA CREDITELOR PROFESIONALE TRANSFERABILE ÎN ANUL 

ȘCOLAR 2019-2020 

În cadrul Comisiei pentru echivalarea în credite transferabile a formelor de organizare a formării 

continue enumerate la art. 8 al Metodologiei privind sistemul de acumulare, recunoaştere şi echivalare a 

creditelor profesionale transferabile, aprobată prin OMECTS Nr. 5562 din 7 octombrie 2011au fost 

depuse 7 cereri de echivalare a gradelor didactice:  

- 5 solicitări din partea profesorilor consilieri,  

- 2 solicitări din partea profesorilor logopezi.  

Au fost analizate solicitările și după aprobarea acestora, împreună cu reprezentantul CCD 

București în cadrul comisiei au fost eliberate adeverințele de echivalare în credite transferabile.  

 

2. PERFECȚIONAREA PRIN GRADE DIDACTICE ÎN ANUL ȘCOLAR 2019-2020 

 

În luna octombrie 2019 s- au înscris pentru susţinerea Definitivatului în învăţământ, următoarele 

cadre didactice: 

Nr 

crt. 

Numele şi prenumele Specialitatea Gradul 

didactic 

Anul susţinerii 

examenului 

1 CĂPĂȚÂNĂ 

GABRIELA 

MIHAELA 

Psihopedagogie specială Definitiv 2020 

2 NEDELCU IRINA Consiliere 

psihopedagogică 

Definitivat 2020 

3 BITERE ANA MARIA Consiliere 

psihopedagogică 

Definitivat 2020 

4 NEAGU BIANCA 

GEORGIANA 

Consiliere 

psihopedagogică 

Definitivat 2020 

5 NEAGU ELENA 

ANDRADA 

Consiliere 

psihopedagogică 

Definitivat 2020 

6 CONSTANTINESCU 

VIOLETA IOSEFINA 

Consiliere 

psihopedagocică 

Definitivat 2020 

7 POPA G. ELENA 

KASSANDRA 

Consiliere 

psihopedagocică 

Definitivat 2020 

 

Dosarul candidatei CONSTANTINESCU VIOLETA IOSEFINA a fost respins de compartimentul 

juridic al ISMB, candidata neputând face dovada parcurgerii DPP. Doamna profesor BITERE ANA 

MARIA nu a putut participa la examenul scris din motive obiective, la data de 31 august 2020 neavând 

1 an de activitate în învățământ. 

 

Astfel, au obținut note peste 8 la examenul scris de definitivat: 

 

1. CĂPĂȚÂNĂ GABRIELA MIHAELA 

2. NEDELCU IRINA 

3. NEAGU BIANCA GEORGIANA 

4. NEAGU ELENA ANDRADA 

5. POPA ELENA KASSANDRA 



 
 

De asemenea, pe parcursul anului școlar 2019-2020, un număr de 38 de cadre didactice au fost 

planificate în vederea susținerii inspecțiilor în vederea obținerii gradelor didactice II și I. În contextul 

declarării pandemiei cu virusul SARS-COV-2, inspectiile curente pentru gradele II si I care nu au fost 

susținute până la data de 10 martie 2020, au fost suspendate și vor fi reprogramate în anul școlar 2020-

2021.  

 
Nr.crt. Nume/ Prenume 

cadru didactic 

inspectat 

Unitatea de învăţământ 

unde funcţionează cadru 

didactic inspectat 

Disciplina la care susţine 

inspecţia 

Tip 

examen 

Gr. II / 

Gr.I 

Tip Inspecţie  

Specială / 

Curentă I / 

Curentă II 

1 STAN A. 

NICOLETA 

(VOINEA) 

CMBRAE PSIHOLOGIE GR.II Curentă I 

2 PĂTLAGEAN 

MONICA 

GEANINA 

(NAE) 

CMBRAE/ Colegiul 

Național I. Creangă 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă I 

3 BUGNARIU V. 

ADELA 

MIHAELA 

CMBRAE/Colegiul 

Național M. Eminescu 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă I 

4 CIOCOIU 

LAURA 

SIMONA 

CMBRAE/Colegiul 

Național V. Babeș 

PSIHOPEDAGOGIE 

SPECIALĂ 

GR.II Curentă I 

5 POPESCU M. 

IONELA (ILIE) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială 

nr.92+Grădinița 

nr.232+Grădinița 

Peștișorul de aur 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă II 

6 GAFTOI 

GIANINA 

ELENA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială N. 

Grigorescu+Școala 

Gimnazială nr.192 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă II 

7 MUNTEANU 

ANCA 

MIHAELA 

(ILINA) 

CMBRAE/Liceul 

Teoretic N. Stănescu 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă II 

8 ILIUȚĂ F. 

AURORA 

SALOMEEA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială nr.6+Școala 

Gimnazială 

nr.7+Grădinița nr.122 

PSIHOLOGIE GR.II Curentă II 

9 DRĂGAN 

VALENTIN 

CMBRAE/CLI nr.4 - 

Școala Gimnazială 

nr.195 

PSIHOPEDAGO

GIE SPECIALĂ 

GR.II Curentă II 

10 STOIAN 

MIRELA 

CMBRAE/CLI nr.6 - 

Școala Gimnazială I.I.C. 

Brătianu 

PSIHOPEDAGO

GIE SPECIALĂ 

GR.II Curentă II 

11 HORA I. 

IOANA ALINA 

(PRODAN) 

CMBRAE/Colegiul 

Național Școala Centrală 

PEDAGOGIE GR.II Inspecție 

Specială 



 
12 VULPE N. 

VALERIA 

MARIANA 

CMBRAE/Liceul 

Teoretic Șt. Odobleja 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

13 GAGICHEVICI 

C. ANAMARIA 

CMBRAE/Gradinița 

nr.242+Grădinița 

nr.34+Grădinița nr.35 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

14 DUMITRACHE 

T. RENA 

(LĂCĂTUȘ) 

CMBRAE/Liceul 

Teoretic C. 

Brâncuși+Grădinița 

nr.133 

SOCIOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

15 ILINCA I. 

OANA 

(DOCHIN) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială P. 

Poenaru+Școala 

Gimnazială nr.127 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

16 ION C. 

CAMELIA 

ELENA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială 

nr.103+Grădinița nr.185 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

17 BECHERU R. 

ELENA 

(NEAGU) 

CMBRAE/Colegiul 

Național Sf. Sava 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

18 BREBU C. 

TEODORA 

CMBRAE/Liceul de 

Metrologie Traian 

Vuia+Grădinița 

Dumbrava minunată 

PEDAGOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

19 MANGU V. 

CRISTINA 

DANA  

CMBRAE/Colegiul 

Tehnic Feroviar Mihai 

I+Grădinița nr.122 

SOCIOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

20 MIHALACHE 

M. ALINA 

SIMONA 

(ALIONESCU) 

CMBRAE/Liceul 

Teoretic 

T.Vladimirescu+Grădiniț

a nr.217 

PSIHOLOGIE GR.II Inspecție 

Specială 

21 MĂRĂCINE I. 

AURORA 

MARCELA 

(IVAȘCU) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială I. 

Teodoreanu 

PSIHOPEDAGO

GIE SPECIALĂ 

GR.II Inspecție 

Specială 

22 MOCANU C. 

VIOLETA 

ALINA 

CMBRAE/CLI nr.5 

Scoala Gimnazială 

nr.190 

PSIHOPEDAGO

GIE SPECIALĂ 

GR.II Inspecție 

Specială 

23 DĂNOIU G. 

ELENA 

DANIELA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială G. 

Topârceanu+Grădinița 

Floare Albastră 

PSIHOPEDAGO

GIE SPECIALĂ 

GR.II Inspecție 

Specială 

24 LAZĂR 

VENERA 

ROXANA 

CMBRAE/Grădinița 

nr.209+Grădinița 

Paradisul 

Piticilor+Grădinița 

nr.229 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă I 

25 PREDA I.  

FLORENTINA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială Pia Brătianu 

PEDAGOGIE GR.I Curentă I 



 
26 DIRMON C. 

PAUL 

CMBRAE/Colegiul 

Tehnic Mircea cel 

Bîtrân+Grădinița nr.97 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

27 NEZAMI 

MARIANA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială nr.47+Școala 

Gimnazială 

nr.78+Grădinița nr.70 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

28 CIOCÂLTEU 

IOANA 

ANDREEA 

(CĂLIN) 

CMBRAE/Grădinița 

Ciupercuța+Grădinița 

Albă ca zapada și piticii 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

29 UNGUREANU 

I. IOANA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială 

nr.307+Grădinița nr.233 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

30 TEODORESCU 

I. MARIA 

(DARACEV) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială nr.131 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

31 MIHALACHE 

CARMEN  

CMBRAE/Grădijnița 

nr.189+Școala 

Gimnazială nr.28 

PSIHOLOGIE GR.I Curentă II 

32 MAFTEI 

CRISTINA 

(GHEORGHE) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială G. 

Tocilescu+Grădinița 

Floarea 

Soarelui+Grădinița 

nr.244 

PSIHOLOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

33 NISTOR 

DOINA 

LILIANA 

CMBRAE/Colegiul 

Tehnic E. 

Nicolau+Grădinița 

nr.256+Grădinița 

Clopoțel 

PSIHOLOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

34 CHIRCĂ 

VICTORIA 

CONSTANTIN

A (JUNCU) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială 

nr.308+Grădinița nr.62 

PEDAGOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

35 VIȘAN 

IONELA 

(BABA) 

CMBRAE/Colegiul 

Tehnologic 

D.Gusti+Grădinița nr.53 

PSIHOLOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

36 MOAGHEN 

MIRELA 

GABRIELA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială Principesa 

Margareta 

PEDAGOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

37 GHIMPE 

IULIA 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială 

nr.179+Grădinița nr.44 

SOCIOLOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

38 RADULESCU 

NICOLETA 

M(HANGU) 

CMBRAE/Școala 

Gimnazială Iancului+ 

Școala Gimnazială nr.71 

PEDAGOGIE GR.I Inspecție 

Specială 

 

 

 



 
 

3. PARTICIPAREA LA CURSURI DE FORMARE CONTINUĂ ÎN CADRUL CMBRAE 

 

Denumirea cursului/programului Furnizorul/Instituția 

 

Număr de cadre 

didactice 

participante din 

cadrul CMBRAE 

 

1. 6 ateliere/ cursuri de Competențe 

antreprenoriale dedicat profesorilor din 

cadrul proiectuluiÎmpreună cu TINERII 

Asociația EU ACCESS 
1 

2. All about Parenting Urania Cremene 1 

3. Analiza si evaluare comportamental Zivac Group Central 1 

4. Captivează-ţi elevii în online mai ceva ca  

ȋn  clasă Profesor în Online 

Asociaţia SELLification.org 

Digital Nation 

1 

5. Conferinta Shakespeare 

Stil de viata sanatos in familie 
Shakespeare School 1 

6. Curs - Educație prin film CCD 1 

7. Tulburările de limbaj şi specificul 

terapiei logopedice în dislalie şi dislexo-

disgrafie 

Asociatia CCDU – Phoenix 

1 

8. Curs de formare continuă Joyful 

Teaching 
Asociația Hai cu noi în horă 

1 

9. Curs de formare în prevenirea și 

combaterea Bullying-ului în școli- 

Proiect FRIENDS- Fii responsabil! 

Implică-te! Empatie! Nondiscriminare! 

Stop bullying! 

Școala Sfinții Voievozi 

1 

10. Curs de formare profesională continuă  

Managementul furiei 
Asociația Catharsis 1 

11. Curs de instruire Accesarea resurselor 

electronice disponibile pe platforma 

EBSCOhost 

ROMDIDAC 
1 

12. Curs de mentori – Mentoratul didactic, 

calea către o carieră de succes 
C.N.F.C Transilvania 

1 

13. Curs deschis-testul Rorschach FPSE 1 

14. CURS ERASMUS+ 

Stimularea comunicării și metode 

pedagogice adaptate copiilor cu autism 

UNIV. BUCURESTI, 

Facultatea de Psihologie si 

Stiintele Educației 

2 

15. Curs Global Learning Approach On Food 

Waste In Non Formal Education 
ON Protectia Consumatorlor 1 

16. CURS Postuniversitar  Excelență 

organizațională și cultura calității 
ASE 1 

17. CURS TSA ERASMUS+ (modul 1 și SPASD 1 



 
modulul II)  

18. Curs: Mindfulness și echilibru emoțional  

pentru profesori 

Asociația Educator pentru 

viitor 

1 

19. Curs: Observarea VIA University Danemarck 1 

20. Cursul de formare Cum abordăm copiii 

dificili şi ce soluţii găsim?   
Asociaţia Evolution Center 1 

21. Cursul online Bune practici în logopedie   Asociaţia Evolution Center 2 

22. Cursul Stimularea comunicării și metode 

pedagogice adaptate copiilor cu autism 
Erasmus + 

1 

23. Depistarea și intervenția precoce în cazul 

tulburărilor de spectru autist 

Spitalul de Psihiatrie Dr. 

Constantin Gorgos, în 

cadrul Programului Național 

de Sănătate mintală și 

Profilaxie în Patologia 

Psihiatrică al Ministerului 

Sănătății 

2 

24. EDU Digital- Consolidarea capacității 

operaționale a ONG-urilor și partenerilor 

sociali 

Uniunea Editorilor din 

România-Centru de Resurse 

și Formare în Profesiuni 

Sociale Pro Vocație- 

Asociația ARTE 

1 

25. Educația parentală FONPC 1 

26. Educație prin film documentar CCD 1 

27. Exerciții de dezvoltare personală pentru 

personalul didactic și didactic auxiliar. 

 

 

 

Centrul de formare din 

cadrul Colegiului Tehnic de 

Poștă și Telecomunicații 

Gh. Airinei 

1 

28. Folosește manualele 3D și instrumentele 

interactive pentru a susține lecțiile la 

distanță 

Editura Didactică și 

Pedagogică, EduMagic și 

Mozaik Education 

10 

29. Formare continuă în psihotraumatologie 

2016 - 2019– finalizare 

 

 

Asociatia Institutul pentru 

Studiul și Tratamentul 

Traumei (ISTT) 

1 

30. Formare în mediul nonformal-Educație 

inclusiva 
CCD 2 

31. Formarea Competențelor elevilor prin 

utilizarea metodelor alternative 
Asociația DOMINOU 1 

32. Curs Basic Feuerstein Asociatia Feuerstein 1 

33. Lucrul cu cardurile 

Asociaţia de Terapie prin 

Joc şi Dramaterapie din 

România 

1 

34. Curs Practic de Logopedie -  Tulburările Asociația AvataRoOnline 1 



 
de Pronunție de la A-Z 

35. Actualități în Semiologia pentru 

Psihologi, inclusiv în TSA (tulburări 

perceptive, tulburări de gândire, tulbuăari 

de vorbire, tulburări motrice) 

IPADSM 

1 

36. Formarea NLP Master 
Centrul de Training EURO 

NLP 

1 

37. Formarea profesorilor în problematica 

comunicării și a metodelor de predare la 

clasa în cazul Copiilor cu TSA 

FPSE – Erasmus – Train 

ASD 

3 

38. I.N.E.D.I.T. în educație - cheia 

succesului! 

Filiala CCD-Grădinița 

Ciupercuța 

1 

39. Instrumente de dialog civic și social 

pentru îmbunătățirea capacității ONG-

urilor și partenerilor sociali de a formula 

propuneri alternative la politicile publice 

initiate de guvern 

Uniunea Editorilor din 

România-Centru de Resurse 

și Formare în Profesiuni 

Sociale Pro Vocație- 

Asociația ARTE 

1 

40. Instrumente digitale pentru stimularea 

cooperării şi  participării active a elevilor 

in cadrul lecţiilor online 

CCD Bucureşti 

 

3 

41. Intalnire in cadrul programului FICE 

România: Adolescentii incotro? 
Liceul N. Kretzulescu 1 

42. Integrarea elevilor cu cerințe 

educaționale speciale în școala de masă – 

provocări și perspective 

 

 

 

C.C.D București, 

Centrul de formare din 

cadrul Colegiului Tehnic de 

Poștă și Telecomunicații  

Gh. Airinei 

1 

43. Inteligența emoțională 
Asociația 

Egomundi 

1 

44. Învățarea integrată – pregătiți pentru 

viață, adolescență și autocunoaștere 

Asociația Life Learning 

Education 

1 

45. Les Ateliers d’Innovation Pedagogique 

par les TIC 
Universitatea București 1 

46. Managementul comunicării școală 

familie 
CCD Bucuresti 4 

47. Managementul furiei 

Asociația pentru 

Dezvoltarea Serviciilor 

Sociale și Educaționale 

CATHARSIS 

1 

 

48. Managementul organizației școare Edu Zece Plus 1 

49. Master Class in Schema Therapy- 

integrarea elementelor de baza și a celor 

avansate în terapia cazurilor dificile 

Asociatia Institutului 

Roman de Schema Therapy 

1 

50. Master Managementul Organizațiilor U.P.B. 1 



 
Educaționale 

51. Metode și strategii didactice VIA University Denmark 1 

52. Metode și strategii pentru o școală sigură 

fără bullying 
CCD 

5 

53. Metode și tehnici de prevenire a violenței 

de gen asupra copiilor și tinerilor 

emigranți 

Fundatia Terre des homes 
2 

54. Omul din spatele unui profesor Asociația PlaYouth 2 

55. Participare curs formare de formatori 

proiect CRED 
ISE 

3 

56. Participare la cursurile de formare 

continuă pentru profesorii consilieri 

debutanți, organizate de CMBRAE 

CMBRAE 
4 

57. Prevenirea și combaterea violenței în 

școală 
Asociatia Catharsis 1 

58. Prevenirea, gestionarea și combaterea 

bullying-ului 
Proedus 1 

59. Program de conversie profesională 
Universitatea Dunărea de 

Jos 

1 

60. Program de învăţare şi mentorat între 

profesionişti - de la egal la egal “peer-to-

peer mentoring”  

Child Hub/ Fundatia Terre 

des Hommes  Romania 

1 

61. Provocările adolescenței 
S.C. Mind Education & 

Health 

4 

62. Evaluarea logopedică 

iTeach 

Digital Nation 

LOGOS 

24 

63. Resurse digitale pentru profesori 

CCD, Editura Litera 

Educațional, 

ClubulProfesorilor din 

România 

1 

64. Resurse umane în managementul 

educațional 
CNDRUE 

1 

65. Reziliența și prevenirea violenței în 

contextul consumului de alcool 

Federația Organizațiilor 

Neguvernamentale pentru 

Copil în parteneriat cu 

Asociația Centrul Step by 

Step pentru Educație și 

Dezvoltare 

1 

66. SOS - Copil cu autism la grupa Centrul PSY Evolution 6 

67. Star – Adolescenţi pregătiţi pentru viitor 
CPE – Centrul Parteneriat 

pentru Egalitate 

4 

68. Stimularea comunicarii si metode 

pedagogice adaptate copiilor cu autism 

din cadrul proiectului Vocational 

Facultatea de Psihologie si 

Stiintele Educatiei 

1 



 
Training on Communication and 

Teaching Approches in Autism Spectrum 

Disorder, finantat prin Erasmus 

69. Stop Bullying prin educatie pentru 

cetatenie democratica in unitatile scolare 
Salvati Copiii 1 

70. Supervizare profesională în zona terapiei 

integrative 
ARPI 

1 

71. Teaching about refugees UNHCR 1 

72. Teatrul în educație - ateliere Teatrul Vienez 9 

73. Terapie sistemică- Familie, cuplu, copil 
Asociația de Consiliere si 

Terapie a Familiei România 

3 

74. Tulburarea specifica a citirii- evaluare si 

diagnostic prin metode validate stiintific 

Centrul de terapie 

PsihoEducationala EDU 

Acces 

22 

 

4. PARTICIPAREA LA SIMPOZIOANE/CONFERINȚE/SESIUNI DE COMUNICĂRI 

 

Simpozioane, sesiuni de comunicare 
Număr de cadre 

didactice participante 

din cadrul CMBRAE 

1. Bucharest Early intervention Project-DR. Charls Nelson, DR. Natach A. 

Fox 

2 

2. Conferinţa „Acces si participare la educaţie. Competiţie şi cooperare în 

şcoala românească”, organizată de Universitatea din Bucureşti – 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei – Centrul de Cercetare şi 

Promovare a Echităţii în Educaţie şi Asociaţia RENINCO România 

17 

3. Conferința Continuitate și parteneriat în serviciile de consiliere din 

învățământul preuniversitar și universitar 

2 

4. Conferința de Educație Timpurie 5 

5. Conferința de informare Programe CIVITAS 2 

6. Conferința E mai ușor să îngrijești un copil fericit 1 

7. Conferința Efectul tehnologiilor asupra copiilor și tinerilor 1 

8. Conferinta Euroguidance- ISE si CMBRAE 6 

9. Conferinţa internaţionalã a nediscriminãrii şi egalitãţii de şanse, NEDES 

2019 

1 

10. Conferința internațională de Psihotraumatologie - Trauma complexă și 

tulburările disociative 

2 

11. Conferința internațională pe tema TSI-FSLI 20 

12. Conferinta internationala Psihologie,educatie,dezvoltare umana - 

Universitatea Transilvania Brasov 

1 

13. Conferinta internationala Traditii multiple de Pasti in spatiul european - 

Scoala B. P. Hasdeu, Iasi 

1 

14. Conferința Națională „ Organizarea și derularea online a demersului de 

terapia tulburărilor de limbaj”, organizată de CJRAE Mureș și ASTTLR 

7 

15. Conferinta internationala Traditii stramosesti la romanii de pretutindeni- 

scoala Liteni, Iasi 

1 

16. Conferință municipală – Importanța lecturii pentru dezvoltarea 1 



 
inteligenței emoționale și relaționale ale elevilor 

17. Conferinta Nationala a Doctoranzilor 1 

18. Conferinta Nationala Acces si participare la educatie 2 

19. Conferinţa Naţională cu participare internatională- Implicaţiile 

agresivităţii adulţilor ȋn dezvoltarea personalităţii copiilor 

1 

20. Conferinta nationala Strategii educationale de succes pentru incluziune _ 

Scoala pentru educatie incluziva - Sf. Vasile  Craiova 

1 

21. Conferinta Omul din spatele unui profesor 1 

22. Conferință on-line Educația tradițională șialternativă în România 1 

23. Conferinta Politici publice pentru drepturile omului 1 

24. Conferința Sănătatea mintală a copilului 2 

25. Conferinta Shakespeare School Editia a 2-a 2 

26. Conferinta Tentatiile Adolescentei 1 

27. Conferinţa „The Cyber Effect. Psihologia comportamentului copiilor şi 

tinerilor în mediul online” – Sala Aula Magna a Universităţii Politehnica 

din Bucureşti, organizată de  International House, Bucharest  11-

12.10.2019 

2 

28. Congresul Internațional Provocări și oportunități pentru sistemul de 

învățământ privind adaptarea copiilor cu CES în școlile din România 

26 

29. Dezbaterea Națională- Combaterea şi prevenirea violenței în sistemul 

educațional românesc 

4 

30. Evaluarea clinica a copilului si adolescentului cu ajutorul tehnicilor 

proiective - IRP 

1 

31. Fii în prezent în consilierea școlară a carierei-workshop 1 

32. Seminar DISCO Controverse și strategii pentru gestionarea problemelor 

în școli 

1 

33. Sesiunea nationala de comunicari stiintifice Practici actuale pentru 

invatrea remediala - Scoala Liteni, Iasi 

1 

34. Teaching and learning in higher education-Prof. Heinz Bachmann 2 

35. The cyber effect. Psihologia comportamentului copiilor in mediul on line 

– Engkish Kids Academy 

2 

36. Tratarea tulburărilor disociative și a tulburării Borderline prin EMDR, 

abordare progresivă 

4 

37. Webminar Aspire Teachers 2020 - „De la mirare la gândirea vizibilă. 

Filosofia pentru copii, o abordare pedagogică” 

7 

38. Webminar - „Cum să combați stresul și burnout-ul în era COVID” 4 

39. Webminar Aspire Teachers 2020 - „De la mirare la gândirea vizibilă. 

Filosofia pentru copii, o abordare pedagogică” 

6 

40. Webminar Aspire Teachers - „Storytelling pentru profesori” 6 

41. Webminar - „Aplicațiile Quizizz și Kahoot” 2 

42. Webminar - „Intrumente digitale care stimulează creativitatea – Stop 

motion și Book Creator” 

1 

43. Webminar - „Tools for creation of digital learning materials & surveys” 1 

44. Webinar - ”Platforme de învățare la distanță. Google Classroom și 

ZOOM” 

3 

45. Webinar CPLOL, din seria ACRM PANDEMIC WEBINAR, Use of 

Telepractice for Speech- Language Pathology: Lessons from Europe 

2 



 
46. Workshop on line - „Valențele educaționale ale teoriei învățării mediate 

și instrumentele Metodei Feuerstein” 

10 

47. Webinar – „Gestionarea anxietății în situații de criză/ izolare la copii și 

adolescenți 

3 

48. Webinar Super Teach Atelier și Grupul Educativa – Predare cu 

mentalitate deschisă (Florina Zecheru, Cristina Bărbosu-Ene) 

2 

49. Webinar Super Teach Atelier – Predare cu mentalitate deschisă (Niculina 

Filat, Diana Brătucu) 

3 

50. Webminar - „Bune practici în utilizarea platformelor educaționale” 3 

51. Webminar - „Introducere în programarea neurolingvistică” 2 

52. Webminar - „Emoțiile mele, ale tale, ale lor, în clasă și acasă” 4 

53. Webminar - „Biblioteca digitală, opțiune sau necesitate” 2 

54. Webinar Instrumente digitale pentru stimularea cooperarii si participarii 

active a elevilor in cadrul lectiilor online Casa Corpului Didactic 

Bucureşti  

4 

55. Workshop – Metode de învățare prin joc și artă Asociația Playouth 1 

56. Workshop – Leadership: Tehnici de motivare a elevilor Asociația 

Playouth  

1 

57. Webinarii conferințe de psihoeducație (online) Asociația 

CATHARSIS; Life University 

1 

58. Workshop Parenting și creativitate E-Parenting 1 

 

 

 

5. ACTIVITĂȚILE COMISIEI METODICE ALE PROFESORILOR CONSILIERI 

ȘCOLARI ȘI LOGOPEZI DIN CADRUL CMBRAEÎN ANUL ȘCOLAR 2019-2020 

 
NR. 

CRT. 

CONŢINUTUL 

ACTIVITĂŢII 

TIPUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE 

DATA ORGANIZATORI 

/RESPONSABILI 

1 Ședința profesorilor 

consilieri din Municipiul 

București 

Direcții prioritare 

pentru an școlar 2018-

2019 

Școala 

Superioară 

Comercială 

„N. 

Kretzulescu” 

2019 Director CMBRAE 

Coordonator 

CMBAP 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

2 Organizarea comisiei 

metodice a profesorilor 

consilieri din sectorul 1. 

Realizarea graficului 

activităților metodice 

pentru semestrul I, 

2019/2020.  

Alegerea responsabilului 

sectorului 1. 

Analiză, discuții, 

propuneri 

L. T. „J. 

Monnet” 

13.09. 

2019 

Alina Suciu, 

Lidia Guțu 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

3 Consilierea și orientarea 

carierei. 

Invățământ dual – 

legislație, studii de caz și 

exemple de bune 

Prezentare, 

dezbatere, studii de 

caz 

CMBRAE 20.09. 

2019 

Lidia Guțu 

Alina Suciu, 

Rozalia Arvay 

Toti profesorii 

consilieri 



 
practici. 

AMN – utilizarea 

platformei pentru elevi 

de gimnaziu și liceu 

participanți 

4 Consilierea și integrarea 

copiilor cu CES. Studii 

de caz 

Prezentare 

Dezbatere 

Studii de caz 

CMBRAE 4 

octomb

rie 

2019 

Lidia Guțu 

Lavinia 

Constantinescu 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

5 Despre anxietate la 

adolescenți – Experiențe 

traumatice la copii și 

adolescenți. 

Studiul psihosociologic 

desfășurat în liceele din 

sectorul 1 – Anxietate și 

performanță 

Prezentare 

Studii de caz 

Dezbatere 

C.N. A. Vlaicu 25 

octomb

rie 

2019 

Lidia Guțu 

Paul Dirmon, 

Lorena Spuza 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

6 Consilierea referitoare la 

comportamente de risc. 

Grup țintă: elevii de 

gimnaziu. 

Invitați - TPT 

Prezentare 

Dezbatere 

Studii de caz 

Școala 

Gimnazială 

„Geo Bogza” 

15 

noiemb

rie 

2019 

Lidia Guțu 

Aida Manea, 

Simona Mușat, 

Raluca Oprescu 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

7 Educație pentru cetățenie 

democratică / 

Democratic Toghether – 

diversitate, toleranță, 

integrare. 

Prezentare 

Studii de caz  

Activități practice 

 

L. T. „J. 

Monnet” 

29 

noiemb

rie 

2019  

Lidia Guțu 

Alina Suciu, Luiza 

Milea, Valentina 

Gafița, Iulia 

Ghimpe 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

8 Analiza activității de 

consiliere – semestrul I 

Analiză, discuții CMBRAE 13 

decemb

rie 

2019 

Alina Suciu 

Toti profesorii 

consilieri 

9 Organizarea activităţilor 

metodice pentru 

semestrul al II lea, 2019-

2020 

Analiză, discuţii, 

propuneri 

CMBRAE 17.01.2

020 

GUŢU LIDIA 

10 Metode de bune practici 

„Lectorate cu părinţii” 

Prezentare, 

dezbatere, studii de 

caz 

CMBRAE 31.01.2

020 

MINCIU ILONA 

11 Tehnici/metode de 

dezvoltare personală prin 

teatru 

Prezentare, activităţi 

practice 

PALATUL 

UNIVERSUL 

14.02.2

020 

KUN GINA 

PREDA 

FLORENTINA 

12 Organizarea evaluării 

psihosomatice 

Prezentare, discuţii, 

dezbatere 

LT „JEAN 

MONNET” 

21.02.2

020 

GUŢU LIDIA 

13 Instrumente online 

pentru consiliere 

Discutii dezbatere Online  08.05 

2020 

GUŢU LIDIA 



 
14 Analiza activităţii de 

evaluare psihosomatică 

şi modalităţi de 

optimizare 

Procedura inscriere in 

invatamantul 

preuniversitar 

Analiză, dezbateri  Online  

29.05.2

020 

GUŢU LIDIA 

15 Prezentare studiu 

„Relaţia dintre 

inteligenţa emoţională şi 

agresivitate” 

Prezentare, 

dezbatere, analiză 

Online  

3.06.20

20 

 

MANGU 

CRISTINA 

PĂTRAŞCU 

PETRONELA 

16 Studii de caz şi modele 

de bune practici 

„bullying” 

Dezbatere, analiză, 

propuneri 

Online  

05.06.2

020 

 

RĂŢOI 

ANDREEA 

 

17 Evaluarea anuală a 

activităţii de consiliere 

Prezentare, analiză  Online 16.06.2

020 

 

GUŢU LIDIA 

18 Alegerea responasbilului 

comisiei metodice 

Propunerea activităților 

metodice pentru 

semestrul I 

Dezbatere 

Analiză 

 

CMBRAE 

 

13 

septem

brie 

2019 

 

Nicolescu Silvia 

19 Depresia la vârsta 

adolescenței  

 

 

Analiză rezultate 

studiu ISTT  

Prezentare aspecte 

teoretice si metode 

de lucru  

 

CMBRAE 

 

27 

septem

brie 

2019 

Pancu-Enache 

Mihaela 

Papuc-Gheorghe 

Ileana 

20 Orientarea școlară și 

profesională la gimnaziu 

– învățământul dual 

 

 

Dezbatere 

 

 

CMBRAE 

 

18 

octomb

rie 

2019 

Inocan Mihaela 

Vanea Cristina 

21  

 

Comunicarea non-

verbală 

Grup de dezvoltare 

personală 

FACULTATE

A DE 

INSTALAȚII-

Cabinetul de 

asistență 

psihopedagogi

că al CNB G. 

Coșbuc 

 

8 

noiemb

rie 

2019 

Ioaneș Diana 

22 Dependențele 

 

 

Studiu de caz CMBRAE  

22 

noiemb

rie 

2019 

Bobu Victoria 

Roșca Ofelia 

23 Analiza activității de 

consiliere la nivelul 

sectorului 2 

Propunerea activităților 

metodice pentru 

 

Prezentare, analiză 

 

CMBRAE 

 

13 

decemb

rie 

2019 

 

 



 
semestrul al II-lea 

24 Prezentare proiecte 

derulate de profesorii 

consilieri în școli 

Schimb de bune 

practici/ diseminare 

CMBRAE 31.01.2

020 

Pancu-Enache 

Mihaela 

 

25 Factori care influențează 

alegerea profesiei la 

adolescenți. 

Analiză rezultate 

cercetare 

CMBRAE 14.02.2

020 

Silvia Nicolescu 

26  

Activități de prevenire 

bullying-bune practici 

 

Prezentare metode si 

tehnici de lucru 

CMBRAE 20.03.2

020 

Silvia Ciotir 

27  

Stima de sine, principalul 

ingredient al succesului! 

 

 

Seminar 

CMBRAE 03.04.2

020 

Anghel 

Alexandrina 

28  

 

Jocul în consiliere 

Activitate interactivă Școala 

Centrală 

22.05.2

020 

Prodan-Hora Alina 

Gîtlan Alina 

Postolache Geanina 

29 Prezentarea autoevaluării 

și realizarea evaluării 

activității de consiliere la 

nivelul comisiei 

metodice, în vederea 

acordării calificativului 

anual 

 

Prezentare, analiză 

 

CMBRAE 

 

15.06.2

020 

 

Pancu-Enache 

Mihaela 

30 Ședința organizatorică a 

profesorilor consilieri 

școlari sector 3 

Alegere responsabil 

Propunere activități 

Organizare grupe de 

lucru 

Colegiul 

Național Matei 

Basarab 

13.09.2

019 

Angelica Sima 

Cristina Gunea 

Florin Ulete 

31 Depresia la adolescenți 

Învâțământul dual 

Legislația CES 

Dezbatere studiu 

ISTT 

Studii de caz 

Colegiul 

Național Matei 

Basarab 

11.10.2

019 

Ulete Florin 

Gunea Cristina 

32 Metoda EU POT- 

metodă 

psihoeducațională de 

dezvoltare a abilităților 

copiilor 

Fundamente 

teoretice 

Școala 

Gimnazială 

Leonardo da 

Vinci 

25.10.2

019 

Mitrofan Luminița 

Popescu Doina 

Pop Elena 

Bîrsan Corina 

Anghel Magda 

 

33 Metoda EU POT- 

metodă 

psihoeducațională de 

dezvoltare a abilităților 

copiilor 

Atelier Școala 

Gimnazială nr 

88 

15.11.2

019 

Mitrofan Luminița 

Popescu Doina 

Pop Elena 

Bîrsan Corina 

Anghel Magda 

 

 

34 Măsuri de protecție și 

intervenție pentru 

comportamentele de risc 

Fundamente 

teoretice 

Școala 

Gimnazială nr 

20 

 

22.11.2

019 

Ciobanu Diana 

Vasile Valentina 

Angheluță Ana 

Vîlcu Gabriela 

Săgărceanu Simona 

 



 
35 Măsuri de protecție și 

intervenție pentru 

comportamentele de risc 

Exemple de bune 

practici 

Colegiul 

Tehnic Mihai 

Bravu 

6.12.20

19 

Ciobanu Diana 

Vasile Valentina 

Angheluță Ana 

Vîlcu Gabriela 

Săgărceanu Simona 

36 Monitorizare consilieri 

debutanți 

Indrumare Școala 

Gimnazială nr 

112 

Nov 

2019 

Angelica Sima 

 

37 Dezvoltarea 

socioemoțională la 

adolescenți 

Exemple de bune 

practici 

Fundamente teoretice 

 

Liceul Teoretic 

Decebal 

 

31.01.2

020 

Sofronea Adriana 

Anescu Roxana 

Popescu Ionela 

Olaru Paula 

Vraciu Loredana 

38  

Pregătirea activității de  

evaluare psihosomatică 

 

 

Instructaj, distribuire 

materiale  

 

CMBRAE 

 

25.02.2

020 

Gunea Cristina 

Sima Angelica 

39 Elemente de artterapie 

 

Atelier 

 

Școala 

Gimnaziala nr 

80 

27.03. 

2020 

Gunea Cristina 

Popescu Valentina 

Bistran Rodica 

Nezami Mariana 

 

40 Depresie și anxietate la 

adolescenți 

Prezentări de cazuri Liceul Teoretic 

Al I Cuza 

24.04.2

020 

Toth Alina 

Munteanu Anca 

Marioara Adina 

Matache Anca 

Manasii Magda 

41 Optimizarea relației elev-

profesor 

Dezbatere  Școala 

Superioară 

Comercială N. 

Kretzulescu 

29.05.2

020 

Hulea Gabriela 

Scarlat Mihai 

Neagu Andrada 

Roman Violeta 

Ghizdăreanu Elena 

42 Prezentarea autoevaluării 

și realizarea evaluării 

activității de consiliere la 

nivelul comisiei 

metodice, în vederea 

acordării calificativului 

anual 

 

Evaluare 

 

 

CMBRAE 

 

15.06.2

020 

 

Sima Angelica 

Gunea Cristina 

43 Alegere responsabili 

comisie metodică sector 

4; Propuneri activități 

metodice pt. sem. I 

 

Dezbatere, analiză, 

prezentare. 

CMBRAE 20.09.2

019 

Stan Ionela 

Ciocalteu Andreea 

 



 
44 Roluri şi responsabilităţi 

în cadrul echipei 

multidisciplinare care 

lucrează cu elevii cu 

CES 

invitati de la Scoala 

Speciala Sf Nicolae 

 

Prezentare legislaţie, 

studii de caz 

Şcoala 

Gimnazială nr 

190 

11.10. 

2019 

Stan Ionela 

Invitat Mihăilă 

Lizetta, prof de 

spriji 

Invitat Tanase 

Alina, prof de 

sprijin 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

45 Workshop Design 

Thinking 

Proiect IBM/CMBRAE 

Studii de caz; 

Dezbatere 

Prezentare cercetare 

ISTT 

Colegiul 

Naţional „Ion 

Creangă” 

25.10. 

2019 

Stan Ionela 

Monica Pătlăgean 

Teodora Brebu 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

46 Anxietatea şi depresia la 

preadolescenţi şi la 

adolescenţi 

Testele de aptitudini 

Prezentarea 

cercetării OSP-

CMBRAE 

Platforma amn.ro 

Colegiul 

Naţional „Ion 

Creangă” 

25.10. 

2019 

Stan Ionela 

Daniela Danoiu 

Aurora Mărăcine 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

47 Importanţa consilierii 

vocaţionale Orientarea 

şcolară şi profesională – 

licee tehnologice si 

învăţământul dual 

Prezentare studiu,  

dezbatere 

Şcoala 

Gimnazială nr 

190 

8.11.20

19 

Stan Ionela 

Petronela Ştefan 

Emilia Calotă 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

48 Relaţia dintre stima de 

sine şi performanţa 

şcolară 

Realizarea unei 

broşuri 

Şcoala 

Gimnazială nr 

190 

22.11.2

019 

Stan Ionela 

   Chircă Andreia 

Pacearcă Constanţa  

Savu Victoria 

Toti profesorii 

consilieri 

participanți 

49 Tulburări specifice de 

învăţare - legislaţie şi 

metode de lucru 

Echipa consilieri şcolari - 

logopezi CLI5 

Invitaţi Centrul 

EDULIER 

Direcții prioritare 

pentru semestrul 2 

Şcoala 

Gimnazială nr 

190 

31.01.2

020 

 

Stan Ionela 

Ciocâlteu Andreea 

 



 
50 Importanţa jocului şi 

activităţilor de grup 

pentru dezvoltarea socio-

emoţională la preşcolari 

şi la şcolarii mici 

Workshop 

Prezentarea legislaţiei 

Studii de caz 

Şcoala 

Gimnazială 

„Şerban Vodă” 

14.02.2

020 

Stan Ionela 

Monica Pătlăgean 

Invitaţi Edulier 

51 Prezentarea 

Metodologiei 

desfăşurării activităţii de 

Evaluare Psihosomatică 

Tehnici şi Metode de 

lucru 

Broşură cu jocuri 

pentru cadre didactice 

şi părinţi 

CMBRAE 24.02.2

020 

Stan Ionela 

Roşianu Ileana 

Bugnariu Adela 

 

52 Instrumente digitale 

pentru stimularea 

cooperării şi participării 

active a elevilor în cadrul 

lecţiilor on line 

 

Activitate 

organizatorică 

on line 

 

20.03. 

2020 

Stan Ionela 

Ciocâlteu Andreea 

Brebu Teodora 

 

53 Direcții prioritare pentru 

activitatea de consiliere 

şcolară în mediul on line 

 

Prezentare , studii de 

caz 

on line 

 

8.05. 

2020 

Stan Ionela 

Ciocâlteu Andreea 

54 Rolul poveştilor 

psihoeducative în 

consiliere şi dezvoltare 

personală – focus grup 

Work shop 

 

on line 

 

5.06.20

20 

   Stan Ionela 

Ciobotaru Melania 

Invitaţi Asociaţia 

SECS 

55 Evaluarea colegială a 

activitţăţii consilierilor 

şcolari pe anul şcolar 

2019-2020 

dezbatere 

Studii de caz 

on line 

 

16.06.2

020 

Stan Ionela 

Calotă Emilia 

 

56 Activitate de analiză și 

stabilire a direcţiilor 

prioritare de acţiune în 

consilierea şcolară, 

pentru semestrul I al 

anului şcolar 2019-2020. 

Prezentare, dezbatere Şcoala 

Superioară 

Comercială 

”Kretzulescu” 

 

06.09.2

019 

 

Stan Ionela 

Baicu Ileana 

Alis Pleşca 

 

57 Şedinţa de organizare a 

activităților metodice 

pentru semestrul I, an 

şcolar 2019-2020. 

      prezentare Școala 

Gimnazială   

”G. Călinescu” 

 

13.09.2

019 

Stan Ionela 

Ciocâlteu Andreea 

 

58 Orientarea școlară și 

profesională. 

Învățământul dual – o 

alternativă? Argumente 

pro și contra 

Dezbatere  Colegiul 

Tehnic 

Energetic  

04.10.2

019 

Geta Staicu 

Vali Stan 

Lucica Balea 



 
59  

Bullying. Cauze, soluții 

 

Dezbatere . Studiu 

de caz 

Școala 

Gimnazială 

”Petrache 

Poenaru” 

 

18.10.2

019 

Oana Ilinca 

Camelia Ion 

Irina Banu  

60  

De ce mințim?! 

Minciuna la copii   

 

Dezbatere . Studiu 

de caz 

Liceul Teoretic 

”Dimitrie 

Bolintineanu” 

 

08.11.2

019 

Andreea Popescu 

Ana Maria Agape 

Anamaria 

Andronic 

61 Stările Eu-lui. Părinte, 

adult, copil 

Workshop  Colegiul 

Național     

”Gh. Lazăr”  

 

22.11.2

019 

Irina de Hillerin  

Ana Maria Pănescu 

Magda Micu 

62 Activitate de feed-back, 

rapoarte și analiză a 

activităţii de consiliere 

școlară desfăşurată în 

grădinițele, şcolile şi 

liceele din sectorul 5 

Şedinţa profesorilor 

consilieri şcolari din 

sectorul 5 

 

C.M.B.R.A.E.  

 

13.12.2

019 

Director CMBRAE  

Coordonator 

CMBAP 

Claudia Ștefan 

Rodica Cristescu 

Violeta Filip 

63 Activitate de analiză și 

stabilire a direcţiilor 

prioritare de acţiune în 

consilierea şcolară pentru 

semestrul al II-lea. 

Şedinţa de organizare a 

activităților metodice  

 

Analiză 

Dezbatere 

 

C.M.B.R.A.E. 

 

17.01.2

020 

 

Claudia Ștefan 

Rodica Cristescu 

Violeta Filip 

64 Strategii de identificare 

și intervenție în cazurile 

copiilor cu CES 

Dezbatere  

 Studiu de caz 

Grădinița nr. 

34 

31.01.2

020 

Anamaria 

Gacichevici 

Mirela Moaghen  

Alina Popa 

65 Planificarea activității de 

evaluare psihosomatică a 

preșcolarilor în vederea 

înscrierii la școală 

Analiză 

Dezbatere 

Școala 

Gimnazială   

”G. Călinescu” 

14.02.2

020 

Claudia Ștefan 

Rodica Cristescu 

Violeta Filip 

66  

Utilizarea metaforei în 

consiliere  

 

Workshop 

Școala 

Gimnazială    

nr. 131 

 

28.02.2

020 

Maria Teodorescu 

Ioana Coșconea 

Elena Salater  

67 Programe de dezvoltare a 

abilităților socio-

emoționale. Depresia la 

adolescenți. Studii ISTT   

Dezbatere 

 Studiu de caz 

 

On line 

 

27.03.2

020 

Ionela Vișan 

Cristina Maftei 

Valeria Vulpe 

68  

Constelația intenției. 

Bolnavi de părinți  

Workshop MICROSOFT 

TEAMS 

 

24.04.2

020 

Claudia Ștefan 

Rodica Cristescu 

Violeta Filip 



 
69  

Intervenții în ADHD la 

preșcolari  

Dezbatere 

Studiu de caz 

On line  

08.05.2

020 

Iuliana Tomescu 

Elena Crăciun 

Sînziana 

Apreutesei 

70  

Metoda Balint în 

consiliere   

Workshop MICROSOFT 

TEAMS 

22.05.2

020 

Irina de Hillerin 

Diana Popa 

Daniel Pătrășincă  

71 Activitate de feed-back  

și analiză a activităţii de 

consiliere școlară 

desfăşurată în 

grădinițele, şcolile şi 

liceele din sectorul 5 în 

semestrul al II-lea 

Analiză 

Evaluare 

 

On line 

 

19.06.2

020 

Director CMBRAE  

Coordonator 

CMBAP 

Claudia Ștefan 

Rodica Cristescu 

Violeta Filip 

 

72 

Şedinţa de organizare a 

activităților metodice 

pentru semestrul I, an 

şcolar 2019-2020 

Dezbatere 

Analiză 

Colegiul 

Tehnic 

 Petru Maior 

13 IX 

2019 

 

Drăgoi Anice 

GabrielaOnu 

Carmen 

 

 

73 

Învățământului dual-

oportunitate de educație 

și formare profesională; 

Exemple de bune practici 

(invitat inspector 

înv.profesional și tehnic 

prof.Florina Pisleaga) 

Prezentarea proiectelor 

Centrului de Prevenire, 

Evaluare și Consiliere 

Antidrog Sector 6 

București adresate 

elevilor (invitat Cms.șef 

Voicu Silvia) 

Prezentare  

Dezbatere 

 

Colegiul 

Tehnic 

 Petru Maior 

20 IX 

2019 

  

Drăgoi Anice 

Gabriela 

Jarnea Claudia 

Petcu Simona 

Vasiloiu Cristina 

74 Dezvoltare personală 

prin art-terapie, mișcare, 

dans și povești 

terapeutice  

Workshop 

 

Grădiniţa 

Nr.209 

 

11 X 

2019 

Androşca Daniela 

Dragomir Ana 

Lazăr Roxana 

 

75 Copilul opoziționist - 

cauzele opoziționismului 

la copiii de vârstă școlară 

 

Prezentare 

Studii de caz 

CMBRAE 1 XI 

2019 

 

Penciu Ligia 

Ivănuș Toni 

Negreț Mădălina 

76 Să înțelegem mai bine 

adolescența - discutarea 

rezultatelor studiului ,, 

Experiențe traumatice 

timpurii, anxietate și 

depresie la vârsta 

Prezentare 

Dezbatere 

 

Colegiul 

Național 

Grigore Moisil 

 

15 XI 

2019 

Mihalache Alina 

Onu Carmen 

 



 
adolescenței “ realizat de 

ISTT (invitat psiholog 

Lespezeanu Monica) 

77 Incluziunea școlară a 

copiilor cu tulburări de 

învățare /CES în școala 

de masă 

Workshop 

Dezbatere 

 

 

Școala 

Gimnazială 

Nr.117 

22 XI 

2019 

 

 

Oancea Ana Maria 

Maria Eugenia 

Drăghici Daniela  

Responsabil CM 

Vasiloiu Cristina 

78 Acceptarea sinelui și 

grija pentru copilul 

interior- activitate de 

dezvoltare personală 

Analiza și evaluarea 

activităților de consiliere 

școlară desfășurate în 

semestrul I, în unitățile 

școlare din sectorul 6 

Team-building Școala 

Gimnazială 

Constantin 

Brâncuși 

13 XII 

2019 

Peleanu Mioara,  

Oancea Ana Maria 

Lazăr Roxana. 

Cristina Vasiloiu 

 

79 Activităţi de consiliere 

metodică şi monitorizare 

a consilierilor şcolari 

Inspecţii de 

specialitate, 

tematice, activităţi 

de monitorizare a  

profesorilor 

consilieri școlari 

licee, şcoli 

generale, 

grădiniţe 

Permane

nt 

sem I 

Drăgoi Gabriela 

Onu Carmen 

Cristina Vasiloiu 

80 Activitate de feed-back, 

rapoarte și analiză a 

activităţii de consiliere 

școlară desfăşurată în 

şcolile şi liceele 

bucureştene, în semestrul 

I 

an școlar 2019-2020 

Şedinţa profesorilor 

consilieri şcolari din 

Mun. Bucureşti 

Şcoala 

Superioară 

Comercială 

Kretzulescu 

   XII 

2020 

Director CMBRAE 

Coordonator 

CMBAP 

Invitaţi 

81 Şedinţă de organizare a 

activităților metodice 

pentru semestrul al II-

lea, an şcolar 2019-2020, 

sector 6 

Dezbatere 

Analiză 

Şcoala 

Gimnazială 

Constantin 

Brâncuşi 

17 I 

2020 

 

Vasiloiu Cristina 

Peleanu Mioara  

82 ,,Limitele intimităţii pe 

internet" 

Prezentare  

Dezbatere 

Colegiul 

Tehnic 

Petru Maior 

7 II 

2020 

  

Orban Adrian 

Gaftoi Gianina 

83 Metode de educație 

nonformală utilizate în 

activitatea de consiliere 

Prezentare  

Dezbatere 

Colegiul 

Tehnic 

Petru Maior 

28  II 

2020 

 

Velcu Gina 

Grigore Carmen 

84 Organizarea activităţii de 

evaluare psihosomatică a 

   Cristina Vasiloiu 



 
preşcolarilor din sectorul 

6 

85 Resurse educaționale 

pentru activitatea de 

consiliere 

psihopedagogică 

desfășurată în mediul on-

line / Chestionare privind 

perceptia elevilor, 

părinților, cadrelor 

didactice asupra 

activitatilor zilnice in 

perioada de autoizolare 

Prezentare  

Dezbatere 

On line 30 IV 

2020 

Cristina Vasiloiu 

 

86 "Ce înseamnă eficiența 

profesorului în viziunea 

elevilor?". 

Workshop 

Dezbatere 

 

On line 8 V 

2020 

 

 

Jarnea Claudia 

Bordieru Manciu 

Corina 

Păun Cristina 

Cochinescu Maria 

87 Schimb de bune practici-

modalități de realizare a  

activităților de consiliere 

psihopedagogică și consi

liere vocațională 

în mediul online. 

Dezbatere  On line 29.05.2

020 

 

Cristina Vasiloiu 

88 Analiza activităților de 

consiliere școlară 

desfășurate în semestrul 

II, în unitățile școlare din 

sectorul 6 / Precizări 

privind completarea 

raportului de activitate și 

a fișei de autoevaluare 

Analiză/Dezbatere On line 16 VI 

2020 

Cristina Vasiloiu 

89 Activitate de evaluare 

colegială  

Evaluare On line 19 VI 

2020 

Cristina Vasiloiu 

90 Program de intervenţie 

logopedică pentru 

sigmatism 

Prezentare  

Dezbatere 

CMBRAE 25.10.2

019 

 

Galbinasu Liliana 

Toti profesorii 

logopezi prezenti 

91 Program de intervenţie 

logopedică pentru 

betacism, tetacism, 

labdacism şi rotacism 

Prezentare  

Dezbatere 

CMBRAE 13.12.2

019 

Galbinasu Liliana 

Toti profesorii 

logopezi prezenti 

 

92 Program de intervenţie 

logopedică pentru 

mutacism, fitacism şi 

capacism 

Prezentare  

Dezbatere 

On line 24.04.2

020 

 

Galbinasu Liliana 

Toti profesorii 

logopezi prezenti 



 
93 Terapia logopedică 

online 

Prezentare  

Dezbatere 

On line 30.04.2

020 

 

Galbinasu Liliana 

Toti profesorii 

logopezi prezenti 

94 Program de intervenţie 

logopedică pentru 

dificultățile de scris-citit 

Prezentare  

Dezbatere 

On line 12.06.2

020 

 

Galbinasu Liliana 

Toti profesorii 

logopezi prezenti 

 

 

6. LISTA PROFESORILOR METODIȘTI DIN CADRUL CMBRAE 

 

Nr crt Numele si prenumele 

1.  CAZAN MANUELA 

2.  CIOCALTEU IOANA ANDREEA 

3.  CRISTESCU RODICA 

4.  DRAGOI ANICE 

5.  FLOREA ROBERT FLORIN 

6.  GALBINASU LILIANA 

7.  MILEA LUIZA 

8.  ONU STEFANIA CARMEN 

9.  PARSAN VALERIA 

10.  SIMA ANGELICA 

11.  SIMA ELENA CRISTINA 

12.  STANCULESCU FLORINA AURELIA 

13.  STOICA OANA 

14.  TATU ADINA 

15.  ULETE FLORIN 

 

7. LISTA PROFESORILOR CONSILIERI ȘCOLARI CU MANUALE ȘI AUXILIARE 

ȘCOLARE AVIZATE DE MEC LA DISCIPLINA CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE 

PERSONALĂȘI/SAU LOGOPEDIE 

 

Nr.Crt. Numele și prenumele 

1. BEȘLIU DANIELA 

2. CĂLINECI MARCELA 

3. CIOCALTEU IOANA ANDREEA 

4. FLOREA ROBERT FLORIN 

5. GĂLBINAȘU FLORENTINA 

6. GĂLBINAȘU LILIANA 

7. MITROFAN LUMINIȚA 

8. OANCEA ANA MARIA 

9. PÂRȘAN VALERIA 

10. POPESCU DOINA 

11. RADU MĂDĂLINA 

12. SIMA ANGELICA 

13. SIMA ELENA CRISTINA 

14. STĂNCULESCU FLORINA AURELIA 

15. ȘTEFAN CLAUDIA 



 
 

 

8. LISTA PROFESORILOR CONSILIERI ȘCOLARI CU MANUALE ȘCOLARE 

AVIZATE DE MEC LA DISCIPLINA EDUCAȚIE SOCIALĂ 

 

Nr.Crt. Numele și prenumele 

1. CIOCALTEU IOANA ANDREEA 

2. FLOREA ROBERT FLORIN 

3. RADU MĂDĂLINA 

4. STĂNCULESCU FLORINA AURELIA 

 

9. LISTA CADRELOR DIDACTICE FORMATORI CCD 

 

Nr crt Numele si prenumele 

1. BEȘLIU DANIELA 

2. CIOCALTEU IOANA ANDREEA 

3. FLOREA ROBERT FLORIN 

4. OANCEA ANA MARIA 

5. RADU MĂDĂLINA 

6. STĂNCULESCU FLORINA AURELIA 

7. TATU ADINA 

 

10. ANALIZA SWOT A ACTIVITĂȚII DE PERFECȚIONARE ȘI FORMARE CONTINUĂ 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2019 – 2020 

 

 

PUNCTE TARI 

 

 

PUNCTE SLABE 

- personalul din CMBRAE este într-o 

proporție covârșitoare format din cadre 

didactice calificate și titulare 

-cadrele didactice sunt preocupate de 

perfecţionarea şi formarea continuă prin 

înscrierea la grade didactice 

- cadre didactice autori de manuale sau 

auxiliare in specialitate 

- cadre didactice care fac parte din corpul 

experților în management 

- cadre didactice metodiști în specializarea 

consiliere și logopedie 

- cadre didactice formatori CCD 

- buna pregătire metodică şi ştiinţifică a 

cadrelor didactice 

- sprijinul conducerii CMBRAE în vederea 

participării cadrelor didactice la diverse forme 

de perfecţionare sau la cursuri de 

formare/perfecţionare. 

 

- costurile programelor de perfecționare nu pot 

fi suportate din bugetul instituției 

- dezinteresul cadrelor didactice de a participa la 

cursuri de formare finanţate din bugetul personal  

 

  



 
OPORTUNITĂȚI 

 

AMENINȚĂRI 

- oferta variată a cursurilor de formare și 

perfecționare oferite de CCD București sau 

alți furnizori autorizați 

- oferta cursurilor de perfecționare/master/ 

studii posuniversitare a universităţilor 

- persoane resursedin cadrul CMBRAE care  

scriu proiecte cu componenta de formare, cu 

finanțare externă  

- parteneriate încheiate între CMBRAE și alte 

unități de învățământ, ONG-uri, etc 

 

 

- tendinţa de centrare exclusiv pe acumularea 

decredite profesionale transferabile și 

minimalizarea nevoilor punctuale și reale de 

formare 

- tendința de a participa la cursuri oferite prin 

COPSI 

- dezinteres parţial faţă dematerialele 

informative trimise pe grupurile profesionale 

care vizează aspecte legate de formarea și 

perfecționarea continuă 

- lipsa motivării financiare 

 

 

CONCLUZIE 

 

Activitatea de formare/perfecţionare a cadrelor didactice arată preocuparea permanentă a 

celor implicaţi în procesul instructiv-educativ pentru îmbunătăţirea managementului școlar, 

pentru dezvoltarea profesională personalizată și pentru inovarea practicii in domeniile  

consilierii școlare și logopediei. 

 

 

 

 

 

Întocmit,                                                                                                             Data: 30.06.2020 

Responsabili comisie 

 

BÎRLEZ AMALIA 

CAZAN MANUELA 

      RADU MĂDĂLINA 

 


