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Emotiile de baza.....
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brat mobil =
copilul il plaseaza

in dreptul emotiei
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emotii. Aceste emotii pot fi placute sau,

Cand experimentezi o emotie, incearca sa o identifici, sa o denumesti si apoi
sa decizi ce vrei sa faci cu ea.



Cand ne simt

bucurosi

Ai putea sa te simti bucuros cand ...

...Clneva
...primesti ...faci pe ...castigi un spune ceva
o rasplata. cineva sa concurs. frumos
zambeasca. despre tine.

Pe tine ce te face bucuros?
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Sursa; www.twinkl.ro



v Cum se simte aceasta fetita?
v'Ce observati pe fata ei?
v'Tu cand ai trait o astfel de emotie?

Sursa foto: https://baby.unica.ro/de-tine-depinde-sa-ai-un-copil-fericit-2204833.html



Ce putem face?

Cand suntem bucurosi, putem face diferite lucruri.

Bucuria este o emotie placuta. Poate reusesti sa faci s1 tu pe cineva bucuros, fiind bun sau amuzant.

Ai putea sa canti un cantec sau sa dansezi.

Ai putea sa faci un desen.

Ai putea zambi.

Sursa; www.twinkl.ro



emotii. Aceste emotii pot fi placute sau,

Cand experimentezi o emotie, incearca sa o identifici, sa o denumesti si apoi
sa decizi ce vrei sa faci cu ea.



Cand ne simtim furios

v Furia nu este o emotie placuta insa, cu
totili o experimentam cateodata.

v’ Aceasta emotie te face sa iti doresti sa
trantesti, sa lovesti sau sa strigi.

Sursa; www.twinkl.ro



Furia

vCum se simte acest baiat?
v'Ce observati pe fata lui?
v'Tu cand ai trait o astfel de emotie?

Sursa foto: Getty Images/Westend61



Cand ne simtim

furiosil...

9
Ai putea sa te simti furios cand...
...clneva
...nu obtii te 1rita.
ceea ce
vrei.
...est1 pus sa
faci ceva ce
tu nu vreil sa
...nu :
RS faci.
castigl.

Pe tine ce te face furios?

Sursa; www.twinkl.ro



Ce putem face?

Cand suntem furiosi, putem face diferite

Respira adanc de trei ori.

Numara pana la 10.

Sursa: www.twinkl.ro



emotii. Aceste emotii pot fi placute sau,

Cand experimentezi o emotie, incearca sa o identifici, sa o denumesti si apoi
sa decizi ce vrei sa faci cu ea.




Frica

vCum se simte acesta fetita?
v'Ce observati pe fata ei?
v'Tu cand ai trait o astfel de emotie?

v'Ce putem face cand ne este teama? Dati exemple!

Sursa foto: https://www.itsybitsy.ro/fricile-copilului-nostru/



emotii. Aceste emotii pot fi placute sau,

Cand experimentezi o emotie, incearca sa o identifici, sa o denumesti si apoi
sa decizi ce vrei sa faci cu ea.




Tristetea

vCum se simte acest baiat?
v'Ce observati pe fata lui?
v'Tu cand ai trait o astfel de emotie?
v'Ce putem face cand suntem tristi? Dati exemple!

Sursa foto: https://www.publicdomainpictures.net/ro/view-
image.php?image=25535&picture=trist-pentru-copii





https://www.online-stopwatch.com/chance-games/pop-up-dice
https://vseosvita.ua/library/kubik-bluma-v-pocatkovij-skoli-172163.html
https://www.online-stopwatch.com/chance-games/pop-up-dice

’@3 Cubul emotiilor

Realizeaza un cub/zar de carton.

Coloreaza-l sau lipeste pe fiecare fata a zarului o hartie colorata (rosu, verde, galben, albastru,
portocaliu, mov).

Pentru fiecare culoare, asociaza o intrebare legata de emotii. De exemplu:

Zarul emotiilor

Rosu (1):
Fericire/ Povesteste o intamplare in care te-ai infuriat.
multumire Cum ai simtit furia la nivelul corpului? Cum ai reactionat?

Spune un lucru care te enerveaza mereu, desi ai vrea sa ramai calm.
Cum reusesti sa iti controlezi furia? Ce poti sa faci pentru a tine sub control furia?
Galben (2):
Calrr Povesteste o situatie in care ai fost multumit de tine.
| Povesteste o situatie in care te-ai simti acceptat de cei din jur.
Albastru (3):
Spune un lucru care te intristeaza cand il observi la oamenii din jur.
Da exemplu de o intamplare in care ai simtit tristetea. Cum ai reactionat? Ce poti face in astfel
de situatii?
Verde (4):
Povesteste despre un lucru/ o activitate care iti aduce mereu bucurie.
Ce faci cand te simti bucuros? Cum reactionezi?
Portocaliu (5):
Care este momentul zilei in care ai cea mai multa energie?
Care sunt activitatile care iti plac cel mai mult?
Mov (6):
Care sunt situatiile sau activitatile care in general te obosesc cel mai mult?
Aminteste-ti de o intamplare in care cineva te-a descurajat. Cum a facut acest lucru?

Energie [ristete

Sursa: https //WWW. suntpar/ntex ' qte in- fam/I/e/zarul-em'atulor#prettyPhoto/O/
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https://www.online-stopwatch.com/chance-games/pop-up-dice
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Surse activitati:

v’ https://www.suntparinte.ro/

v’ https://www.twinkl.ro/

v’ https://www.online-stopwatch.com/chance-games/pop-up-dice

v’ https://vseosvita.ua/library/kubik-bluma-v-pocatkovij-skoli-172163.html

Surse imagini:
v’ https://baby.unica.ro/de-tine-depinde-sa-ai-un-copil-fericit-2204833.html
v’ Getty Images/Westend61

v’ https://www.itsybitsy.ro/fricile-copilului-nostru/

v’ https://www.publicdomainpictures.net/ro/view-image.php?

1rinf§e=25535&pictu re=trist-pentru-copii



https://www.suntparinte.ro/
https://www.twinkl.ro/
https://www.online-stopwatch.com/chance-games/pop-up-dice
https://vseosvita.ua/library/kubik-bluma-v-pocatkovij-skoli-172163.html
https://baby.unica.ro/de-tine-depinde-sa-ai-un-copil-fericit-2204833.html
https://www.itsybitsy.ro/fricile-copilului-nostru/
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