
Nr. 6772/28.11.2025

NR. CRT. UNITATE DATA ORA CLASA CANDIDATI

1 Școala Gimnazială Nr.145 02/12/2025 9:00-9:30 I FĂT M. CRISTINA MIHAELA

2 Școala Gimnazială Nr.145 02/12/2025 9:30-10:00 II GHEORGHIȚĂ C. CRISTINA ȘTEFANIA

3 Școala Gimnazială Nr.145 02/12/2025 10:30-11:00 II GHEORGHIȘOR CRISTINA

4 Școala Gimnazială Nr.145 02/12/2025 11:-11:30 III IOJĂ CĂTĂLINA

5 Școala Gimnazială Nr.145 02/12/2025 11:30-12:00 IV NICA GHE. CRISTINA GEORGIANA

6 Școala Gimnazială Nr.145 02/17/2025 12:00-12:30 IV LUNGU I. DANIELA LAURA

DISCIPLINA POSTULUI:
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ  POST: PROFESOR CONSILIOER ȘCOLAR

NR. CRT. UNITATE DATA ORA CLASA CANDIDATI

1 Școala Gimnazială Nr. 145 03/12/2025 9.00-9.50  III ȚUCMEANU I. DASIANA ROZALINA

2 Școala Gimnazială Nr. 145
03/12/2025 10.00-10.50 III Autocunoaștere și stil de viață sănătos Cine sunt eu?

 VĂDUVA M. C. ȘTEFANIA BIANCA

3 Școala Gimnazială Nr. 145
03/12/2025 11.00-11.50 III Dezvoltare emoțională și socială Reguli de comunicare în clasa de elevi

TĂNĂSESCU M. GABRIELA

4 Școala Gimnazială Nr. 145
03/12/2025 12.00-12.50 V Autocunoaștere și stil de viață sănătos Cartea mea de vizită. Caracteristici și resurse personale

BELEUȚĂ I. NICOLETA

Dezvoltare emoțională și socială Să ne împrietenim cu emoțiile

GRAFIC INSPECȚII

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE LECȚIA

Domeniul limbaj și comunicare - Ortografia și punctuația ,,Ortograma s-au/sau ”

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE

GRAFIC INSPECȚII SPECIALE LA CLASĂ

DISCIPLINA POSTULUI: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALĂ. POST PROFESOR ITINERANT ȘI DE SPRIJIN

Domeniul cognitiv- Organizarea datelor ,,Găsește regula! – completări de șiruri logice”

Domeniul cognitiv- Operații logice ,,Grupăm și clasificăm obiecte după criterii date”

LECȚIA

Domeniul Limbaj și comunicare - Litera/Cuvântul ,,Literele fermecate”

Domeniul afectiv-emoțional - Autocunoaștere și dezvoltare personală ,,Călătorie în lumea emoțiilor”

Domeniul limbaj și comunicare - Cuvântul/Propoziția ,,Ordonarea cuvintelor în propoziție”


