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REGULAMENTUL CONCURSULUI PENTRU ELEVI
»STOP Bullying / Spune NU intimidarii”
(CPEEN 2026, pozitia 46)

I. Context/ Argument

Alegerea temei a fost determinatd de incidenta crescutd a comportamentelor de tip bullying identificate
intre elevi, atat fata n fata, cat si in spatiul virtual. Datele cu privire la prevalenta acestui fenomen in randul
elevilor sunt ingrijoratoare: 82% dintre elevi au fost martori ai situatiilor de bullying in scoala; aproape trei sferturi
dintre elevi (73%) afirma ca au asistat la situatii de bullying in clasa; aproape jumatate dintre respondenti (49%)
afirma cd au fost victime ale bullyingului, in timp ce 1 din 10 spune ca s-a aflat des sau foarte des in astfel de
situatii (conform anchetei realizate de Salvati Copiii, 2022).

Prezentul concurs este parte integranta a proiectului educational ,,STOP Bullying/ Spune NU intimidarii”
(proiect de tip concurs pentru elevi).

Concursul va consta in realizarea de lucrari (scrisoare, format digital) de catre elevi, pe tematica
fenomenului bullying (intimidare, hartuire), intalnit frecvent atat in mediul scolar, cat si in alte contexte sociale.

Concursul se va desfasura pe trei sectiuni (niveluri de varstd), adresate elevilor de clasele V-VI, VII-VIII
si IX-XI.

La nivel judetean se va organiza un simpozion — concurs, desfasurat cu prezenta fizica, dedicat prezentarii
st evaludrii lucrdrilor realizate de elevi.

La etapa finala se va realiza un concurs bazat pe o jurizare realizata de catre reprezentanti ai organizatorilor
si din judetele partenere. Se vor acorda premii i mentiuni elevilor participanti, sub forma de diplome.

Participarea la concurs este gratuita, fara perceperea niciunei taxe.

II.  Scopul proiectului
Cresterea nivelului de constientizare a existentei fenomentului de bullying si al impactului acestuia in
randul populatiei (elevi, parinti, cadre didactice, comunitate), dezvoltarea competentelor de comunicare,
relationare, precum si a abilitatilor de vorbire in public.

III.  Grup tinta, conditii de participare

Grupul tintd este alcatuit din elevi din invatamantul secundar (clasele a V-a - a XI-a) din judetele partenere,
participanti la proiectul educational ,,STOP Bullying/ Spune NU intimidarii”, care se inscriu pentru a prezenta
lucrari.

La nivel de scoala poate participa orice elev din grupul tinta care a parcurs activitatile din proiect.

La nivel judetean participd elevii calificati ca urmare a etapei pe scoald (premiile I, II si III pe fiecare
grupd de varsta, de la nivelul fiecarei unitdti de invatamant participante).



La etapa finala participd elevii calificati ca urmare a etapei judetene: premiile I, II si III pe fiecare grupa
de varsta (cl. V-VI, VII-VIII si IX-XI), de la nivelul fiecarui judet participant.

IV.  Probe de concurs

Ca urmare a activitatilor parcurse, elevii vor realiza o scrisoare pe tematica concursului (comportamentul
de tip bullying). Aceasta se va incadra intr-o pagina A4.

Scrisoarea consta intr-un text scris adresat fie propriei persoane de acum sau din viitor, unui coleg,
profesor sau altei persoane, fie unei generatii sau chiar societatii. Scrisoarea poate fi personalizata,
evidentiindu-se stilul creativ si original.

V. Calendarul si modul de desfasurare
1. Workshop/Activitate de informare cu consilierii scolari din fiecare judef participant
Perioada de desfasurare: decembrie 2025
Locul desfasurarii: CJRAE din fiecare judet participant
Participanti: Consilierii scolari din judet si organizatorii din cadrul CJRAE / CSES
Descrierea pe scurt a activitatii: Activitatea constd 1n informarea tuturor consilierilor gcolari din judet
cu privire la fenomenul bullying si la programul de preventie propus. De asemenea, se vor prezenta aspectele
organizatorice ale activitatilor din proiect, precum si regulamentul Simpozionului STOP Bullying. Consilierii
doritori vor primi materialele din proiect si formularul electronic de inscriere.
2. Anuntarea si promovarea concursului la nivelul scolilor din fiecare judet participant;
Perioada de desfasurare: februarie-martic 2026
Locul desfasurarii: scoli implicate in proiect
Participanti: consilieri scolari, elevi, cadre didactice, parinti
Descrierea pe scurt a activitatii: Consilierii scolari implicati in proiect, din fiecare judet participant, vor
desfasura in scoala cate o sesiune de informare a cadrelor didactice in ceea ce priveste proiectul, activitatile de
preventie i, mai specific, a concursului pentru elevi.
3. Desfasurarea preselectiei lucrarilor la nivel de scoala
Data/perioada de desfasurare: martie 2026
Locul desfasurarii: scoli implicate in proiect
Participanti: elevi, profesori consilieri scolari si alte cadre didactice care vor evalua scrisorile
Descrierea pe scurt a activitatii: Scrisorile realizate de catre elevi, pe fiecare categorie de varsta, sunt
prezentate in fata comisiei de evaluare. Scrisorile sunt evaluate tinand cont de urmatoarele criterii:
e Continutul scrisorii — maxim 80 puncte
- Incadrarea in maxim 1 pagini A4 — maxim 10 puncte
- Structura lucrarii (structura unei scrisori) — maxim 10 puncte
- Folosirea corectd a terminologiei — maxim 10 puncte
- Respectarea tematicii — maxim 10 puncte
- Valoarea educativd — maxim 15 puncte
- Creativitate, originalitate — maxim 15 puncte
- Gramatica si ortografie — maxim 10 puncte
e Elocventa in prezentare — maxim 20 puncte

Modalitatea de prezentare (citit sau vorbit liber) — maxim 5 puncte

Intonatie — maxim 5 puncte

Dictie — maxim 5 puncte

Tinuta (pozitionarea fatd de auditoriu, gestica, mimica etc.) — maxim 5 puncte



Lucrarile elevilor premiati cu premiile I, II si III pe fiecare grupd de varsta (clasele V-VI, VII-VIII si IX-
XI) vor fi trimise, in format electronic, pentru a participa la etapa judeteana, organizata de fiecare CJRAE
partener.

4. Desfasurarea preselectiei lucririlor, in fiecare judet partener
Data/perioada de desfasurare: aprilie 2026
Locul desfasurarii: CJRAE din fiecare judet
Participanti: elevi, profesori consilieri scolari si alte cadre didactice care vor evalua scrisorile
Descrierea pe scurt a activitatii: Este organizat, la nivelul judetului Cluj si a fiecarui judet participant,
un Simpozion pentru elevi, in cadrul caruia scrisorile realizate de catre elevi, pe fiecare categorie de varsta, sunt
prezentate 1n fata celorlalti participanti si a comisiei de evaluare stabilita la nivelul judetului.
Scrisorile sunt evaluate tinand cont de urmatoarele criterii:
e Continutul scrisorii — maxim 80 puncte
- Incadrarea in maxim 1 pagini A4 — maxim 10 puncte
- Structura lucrarii (structura unei scrisori) — maxim 10 puncte
- Folosirea corectd a terminologiei — maxim 10 puncte
- Respectarea tematicii — maxim 10 puncte
- Valoarea educativa — maxim 15 puncte
- Creativitate, originalitate — maxim 15 puncte
- Gramatica si ortografie — maxim 10 puncte
¢ Elocventa in prezentare — maxim 20 puncte
- Modalitatea de prezentare (citit sau vorbit liber) — maxim 5 puncte
- Intonatie — maxim 5 puncte
- Dictie — maxim 5 puncte
- Tinuta (pozitionarea fata de auditoriu, gestica, mimica etc.) — maxim 5 puncte
Lucrarile elevilor premiati cu premiile I, 11 s1 III pe fiecare grupa de varsta (clasele V-VI, VII-VIII si IX-XI), din
fiecare judet, vor fi trimise, pentru a participa la etapa finala, organizata de CJRAE Clu;.
5. Desfasurarea concursului pentru elevi (etapa finald)
Data/perioada de desfasurare: mai 2026
Locul desfasurarii: platforma electronica
Participanti: elevi premiati la etapa judeteand, din judetul Clyj si judetele partenere, membri ai juriului
(consilieri scolari si alte cadre didactice, din Cluj si judetele partenere)
Descrierea pe scurt a activitatii: Materialele vor fi evaluate de cétre un juriu format consilieri scolari si
alte cadre didactice, din Cluj si judetele partenere.
Punctajele finale vor fi obtinute in functie de urmatoarele criterii:
e Continutul scrisorii — maxim 80 puncte
- Incadrarea in maxim 1 pagini A4 — maxim 10 puncte
- Structura lucrarii (structura unei scrisori) — maxim 10 puncte
- Folosirea corectd a terminologiei — maxim 10 puncte
- Respectarea tematicii — maxim 10 puncte
- Valoarea educativd — maxim 15 puncte
- Creativitate, originalitate — maxim 15 puncte
- Gramatica si ortografie — maxim 10 puncte
e Personalizarea paginii scrisorii — maxim 20 puncte



Nota: Dupa finalizarea etapei judetene, elevii calificati pentru a participa la etapa finald au voie sd intervina asupra
scrisorii pentru a o personaliza grafic, daca doresc.

VI. Comisia de evaluare a probelor concursului

Juriul (pentru etapa finald) va fi compus din profesori consilieri din Cluj si din judetele partenere.

Organizatorul (CJRAE Cluj) va trimite tuturor judetelor partenere toate lucrarile inscrise la etapa finala,
separat pe grupe de varsta, precum si fisele de jurizare cu criterii. Pe baza acestor figse, membrii juriului vor evalua
lucrarile, acordand puncte pe fiecare criteriu.

Fisele de jurizare vor fi centralizate apoi de catre organizator.

VII. Mediatizarea proiectului

Proiectul va fi mediatizat prin intermediul partenerilor la nivelul tuturor scolilor participante, atat in
perioada de debut a acestuia, cat si pe parcursul desfasurarii.

Materialele vor a fi diseminate catre cat mai multe persoane: elevi, cadre didactice, parinti, membri ai
comunitatii.

De asemenea, la nivel judetean se va organiza un simpozion cu prezenta fizica pentru elevi, unde acestia
isi vor prezenta lucrdrile.
Astfel, cateva dintre modalitatile de diseminare includ:
postarea de informatii pe site-ul CJRAE Cluj, CCD Cluyj si al celorlate CJRAE partenere;
e anuntul si promovarea proiectului in cadrul diferitelor grupuri electronice;

e workshop-uri la nivel judetean cu consilierii scolari, prezentarea in cadrul activitdtilor metodice;
e sesiuni de informare realizate de catre consilierii scolari la nivelul unitatilor de invatamant;

e simpozionul-concurs pentru elevi ,,Stop Bullying” (nivel judetean);

e publicarea de articole in urma proiectului in reviste de specialitate;

e realizarea de panouri in scoli/ la sediile CJRAE-urilor cu materiale din proiect.

VIII.  Certificare
Concursul se va finaliza prin acordarea de:
e diplome pentru elevii premiati, cu mentionarea cadrului didactic indrumator;
e diplome de participare la concurs pentru toti elevii implicati In concurs;
e adeverinte pentru cadrele didactice implicate in organizare sau jurizare (la etapa finala).
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Moldovan Ana-Maria
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