Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Cluj/ Compartimentul de Servicii Educationale Specializate

REGULAMENTUL CONCURSULUI INTERJUDETEAN INTERDISCIPLINAR
“Exploratori in lumea emotiilor” (CPEERI 2026)

I. ARGUMENT

Inteligenta emotionala din viata adulta isi are originea in dezvoltarea competentelor emotionale si
sociale in perioada prescolard, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan emotional,
social si cognitiv. Aceasta este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea §i optimizarea
competentelor emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si adaptarea in viata adulta.

Tn cadrul proiectului de tip concurs “Exploratori in lumea emotiilor” ne propunem dezvoltarea
competentelor socio-emotionale la prescolari, competente fundamentale in reusita si adaptarea copilului
la solicitarile complexe ale mediului. Astfel, prin abordarea acestei teme urmarim atat preventia aparitiei
problemelor emotionale si de relationare sociald cat si optimizarea dezvoltarii competentelor socio-
emotionale.

Concursul se va derula in trei etape: o etapd la nivelul unitatilor de invatamant, una la nivel
judetean si a treia la nivel regional. La faza regionala participa prescolarii care au fost premiati la nivel
judetean (premiul I, premiul II si premiul IIT) din judetele partenere.

Prescolarii vor realiza desene in urma participarii la activitatile din cadrul proiectului, fiind
incurajati sa fie creativi, sa coopereze si sda exprime liber si personal diferite ipostaze ilustrative ale
temei propuse.

Pentru participarea la concurs nu se percepe taxa.

1. SCOPUL CONCURSULUI
Preventia aparitiei problemelor emotionale si de relationare sociald, respectiv optimizarea
dezvoltarii competentelor socio-emotionale la prescolari.

I11. CONDITII DE PARTICIPARE, GRUP TINTA
Prescolarii din grupele mijlocii si din grupele mari din judetul Cluj si judetele partenere,
participanti la activitatile derulate Tn cadrul proiectului educational “Exploratori in lumea emotiilor”.
Prima etapa a proiectului consta in desfasurarea activitatilor de preventie a aparitiei problemelor
emotionale si relationare s1 optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale cu prescolarii de
catre cadrele didactice inscrise in proiect. Aceastd etapa este obligatorie pentru ca prescolarii s poatd sa
participe la concursul desfasurat in cadrul acestui proiect.

IV. PROBE DE CONCURS

Prescolarii vor realiza desene plecand de la tematica povestilor prezentate de cadrele didactice.
Concursul se desfasoara pe doua niveluri:

Nivel 1 — prescolarii din grupele mijlocii

Nivel Il — prescolarii din grupele mari

V. CALENDARUL SI MODUL DE DESFASURARE

1. Workshop/activitate de informare cu consilierii scolari din fiecare judet si organizatorii din
cadrul Compartimentului de Servicii Educationale Specializate din judetele participante
Data/perioada de desfasurare: februarie - martie 2026

Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald (sau o locatie stabilitd de
fiecare judet)



Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Cluj/ Compartimentul de Servicii Educationale Specializate

Participanti: Consilierii scolari din judet si organizatorii din cadrul Centrului Judetean de Resurse si
Asistentd Educatioanla

Descrierea activitatii: Coordonatorul CSES sau persoana delegatd de acesta, de la nivelul fiecarui judet
partener prezinta consilierilor participanti la workshop: tema si activitdtile Proiectului ”Exploratori in
lumea emotiilor”, stabileste modalitatile optime de promovare a concursului la nivelul unitétilor scolare
din judet, prezintd si detaliazd regulamentul concursului precum si aspectele organizatorice relevante
pentru realizarea activitatilor.

2. Anuntarea si promovarea concursului in fiecare judet

Data/perioada de desfasurare: martie 2026

Locul desfasurarii: CJRAE Cluyj si din judetele partenere, prin email

Participanti (prescolari, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): coordonatorii de
proiect, coordonatorul CSES sau persoana delegata de acesta din judetele partenere;

Descrierea pe scurt a activitatii: Coordonatorii proiectului regional ”Exploratori in lumea emotiilor” si
persoanele desemnate la nivelul CJRAE din judetele partenere vor lansa invitatia de participare catre
unitatile scolare din judet, prin intermediul email-ului, impreund cu fisa de inscriere si regulamentul
concursului.

3. Inscrierea in proiect a participantilor

Data/perioada de desfasurare: 9 martie — 20 martie 2026

Locul desfasurarii: online, prin completarea formularului online.

Participanti: cadrele didactice din gradinitele din judetul Cluj si judetele partenere;

Descrierea pe scurt a activitatii: Participantii vor completa formularul online privind inscrierea in proiect
a participantilor.

4. Desfasurarea activititilor de preventie a aparitiei problemelor emotionale si relationare si
optimizare a dezvoltarii competentelor socio-emotionale cu prescolarii;

Data/perioada de desfasurare: 16 martie — 3 aprilie 2026

Locul desfasurdrii: activitatea este cu participare directd si se desfasoara in locatiile unitatilor de
invatamant inscrise in proiect

Participanti: prescolarii si cadrele didactice inscrise in proiect;

Descrierea pe scurt a activitatii: Cadrele didactice inscrise in proiect (inclusiv consilierii scolari) vor
desfasura activitati cu prescolarii care au ca scop preventia problemelor emotionale si relationare
respectiv optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale. Prescolarii vor realiza desene plecand
de la tematica povestilor prezentate de cadrele didactice.

5. Desfasurarea concursului la nivel de unitate de inviatimant (gradinita)

Data/perioada de desfasurare: 30 martie 2026 — 3 aprilie 2026

Locul desfasurarii: activitatea este cu participare directd si se desfasoard in locatiile unitdtilor de
invatamant inscrise Tn proiect

Participanti: cadrele didactice Inscrise in proiect, consilierul scolar din institutie (unde este cazul);
Descrierea pe scurt a activitdtii: La nivelul fiecarei unitati de nvatamant se stabileste un juriu format din
numar impar de persoane (minim 3) care va juriza lucrarile din cadrul concursului dupd urmatoarele
criterii: respectarea tematicii concursului, expresivitate, impact, unitatea compozitiei, originalitate,
claritatea mesajului.

Lucrdrile premiate la nivelul gradinitei/ unitatii de invatamant (premiile I, 11, 11l pentru grupa mijlocie si
premiile 1, 11, 11 pentru grupa mare) vor fi scanate separat si trimise catre CJRAE din judet, in calitate
de organizator al etapei judetene Tmpreund cu lista copiilor premiati la etapa la nivel de unitate de
invatamant semnatd si stampilata de directorul unitatii de invatamant unde s-a desfasurat aceasta etapa
pana la data de 16.04.2026.
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Lucrérile vor fi salvate astfel: Nume Prenume Grupa Unitatea de invatamant. (Exemplu: Muresan
Andrada Mijlocie Gradinita X).

6. Desfasurarea concursului la nivel de judet

Data/perioada de desfasurare: 20 aprilie — 24 aprilie 2026

Locul desfasurarii: locatia este aleasa de fiecare CJRAE partener

Participanti: organizatorii concursului la nivel de judet CJRAE — CSES, juriul;

Jurizarea se va realiza de catre un juriu stabilit de organizatorii concursului la nivelul fiecarui judet
partener. Juriul este format dintr-un numar impar de membri; jurizarea se va face pe baza urmatoarelor
criterii: respectarea tematicii concursului, expresivitate, impact, unitatea compozitiei, originalitate,
claritatea mesajului. Organizatorii etapei judetene vor transmite lucrarile premiate, in ordinea
punctajului, la sediul CJRAE Cluj, insotite de borderou. Aceste lucrari participa la etapa regionala a
concursului.

La nivelul CJRAE/CMBRAE vor fi selectate lucrarile care vor fi trimise la CJRAE Cluj, pana in 28
aprilie 2026 pe adresa de mail proiecte@cjraecluj.ro, impreund cu lista copiilor premiati la etapa la
nivel de judef semnatd si stampilata de directorul CJRAE/ CMBRAE pentru desfasurarea etapei
regionale. Lucrarile sunt scanate si salvate cu numele, prenumele copilului si grupa.

7. Desfasurarea concursului la nivel regional

Data/perioada de desfasurare: 4 mai — 8 mai 2026

Locul desfagurarii: sediul CJRAE Clyj

Participanti: organizatorii concursului la nivel regional CJRAE Cluj, juriul;

Descrierea pe scurt a activitatii:

Jurizarea se va realiza de catre un juriu stabilit de catre organizatorii concursului la nivel regional. Juriul
este format dintr-un numar impar de membri; jurizarea se va face pe baza criteriilor stabilite: respectarea
tematicii concursului, expresivitate, impact, unitatea compozitiei, originalitate, claritatea mesajului prin
completarea fisei de notare.

V. COMISIA DE EVALUARE A PROBELOR CONCURSULUI
Juriul va fi compus din profesorii consilieri din CJRAE Cluyj si din judetele partenere, din educatoare/
profesori pentru invatdmant preprimar.

VI. MEDIATIZAREA PROIECTULUI

Lansarea proiectului se va face prin prezentarea acestuia tuturor consilierilor scolari (din judetul Cluj si
din judetele partenere), in cadrul unor activitati de informare/workshop-uri;

Etapele proiectului, precum si desfasurarea concursului vor fi mediatizate si diseminate prin:
prezentarea in cadrul activitatilor metodice cu consilierii scolari, postari pe site-ul si pagina de Facebook
a CJRAE Cluj si a CJRAE-urilor partenere, postarea pe unele pagini web ale unitatilor de Tnvatamant
participante.

VIl. CERTIFICARE

Implementarea activitatilor la grupe de catre cadrele didactice, precum si rezultatele concursului de
la nivelul unitatii vor fi certificate de catre directorii unitétilor de Invatamant.

Rezultatele obtinute la nivelul etapei judetene vor fi certificate de catre directorii CJRAE-urilor
partenere/ CMBRAE.

Rezultatele obtinute la nivel regional vor fi certificate de catre: inspectorul scolar general al ISJ
Cluj, inspectorul scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare, directorul CJRAE Clu;.

VIII. PRECIZARI FINALE
Concursul se va finaliza prin acordarea de:
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e diplome pentru prescolarii premiati (premiile I, II, III, premii speciale si mentiuni), cu
mentionarea cadrului didactic indrumator/ cadrelor didactice indrumatoare;

e diplome de participare la concurs pentru toti prescolarii implicati in concurs;

e diplome/ adeverinte pentru cadrele didactice implicate in desfasurarea concursului (calitate de
organizatori, evaluatori ai concursului).

Director CJRAE Cluj,

Prof. MOLDOVAN ANA-MARIA

Coordonatori Proiect:
Prof. MOLDOVAN ANA-MARIA

Prof. ANCA-ELENA PANA



